MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPAITHU )
IHCTUTYT CIHHEINIAJIBHOI ITIEJAT'OI'IKH HAITH YKPAIHU

MMPOT'PAMA 3 KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBOI POBOTH JIVIAAITEM 3 IOPYIIEHHSAMM 30PY (CJIITUX
TA 31 3BHUKEHUM 30POM) IS 1-4 KJIACIB

«Kopexkuist po3BUTKY: PO3BUTOK eMOLiHHO-B0JIbOBOI cepu»

Ykiaagaui:

L'ynum I.M., x.nef.H., CT.H.CII., IPOBIJHUN HAYKOBUI CIIBPOOITHUK BIJUIUTY OCBITH AiTel 3 nmopymeHHsmu 30py [CII
HAIIH VYkpaiaun

Koctenko T.M., K. ICHX0J1.H., 3aBiAyBay BiAA1LIy OcBiTH AiTel 3 mopymieHHsmu 30py ICIT HAITH Ykpaiau

Hosromoaa K.C., ., k.nej.H., cTapiinii HAyKOBUM CIIBPOOITHUK BIALTY OCBITH aiTei 3 mopymenusmu 30py [CIT HAITH
Ykpainu



IosicHIOBaJILHA 3aNIUCKA

CporoaHi aep:kaBHa MOJIITUKA Y rady3i 3MICTY CHEIIaIbHOI OCBITH Ma€e OyTH CIIpSIMOBaHa HE JIMIIIE HAa OTPUMAaHHS YUYHIMHU
3 0COOJMBHMH TMOTpedaMu 3HaHb, YMiHb, HAaBHYOK, a Ha (OPMYBaHHS KIIOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEH Ha iX OCHOBI, SKI
CHPUATUMYTh BMIHHIO Y€pe3 CIIJIKYBaHHS 3HAXOJUTU MOPO3YMIHHA 3 1HIIMMHM JIFOJIbMH, OOJIAIITOBYBAaTH BJIACHE JKUTTA U OyTH
KOPHCHUM CIM’1, TPOMaJIi, CyCIUIbCTBY.

CyuacHa crieriajJbHa OCBITa Ma€ OpPIEHTYBAaTHCA Ha €(EKTHBHE BUKOPUCTAHHS 30€pEeKEHUX CUCTEM Ta (DYHKLIN, 31aTHUX
B3STH Ha cebe KOMIICHCATOPHO-KOPEKI[IHHEe HaBaHTAXEHHS, IIUICCTIPIMOBAHUN PO3BUTOK TICUXIYHMX TIPOIECIB, SIKi
O0OyMOBIIIOIOTh PIBEHb OMAaHYBaHHS 3HaHb, YMiHb, HABUYOK Ta BIAMOBIJHY OCBIUEHICTh TUTHHH, 1i IHTErPaLlil0 B CYCHIJIbCTBO.
Cy4acHi1 BUMOTH JI0 OCBIYEHOCTI 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI AiTEH 3 NMOOKUMHU MOPYIIEHHIMH 30py CIOHYKAJIX 10 pO3pOOKHU AaHOT
pOrpamMu.

B ocHOBY nporpamu nokiajgeHi 0coOJUBOCTI pO3BUTKY €MOIIIHHO1 cepu JiTeH 3 TITHOOKUMU MOPYIICHHIMU 30PY:

- TPYJIHOLII B 3aCBO€HHI 1 3aCTOCYBaHHI 3HAKOBO-CUMBOJIIYHUX 3aC001B, 10 NEPEIAIOTh EMOIIiIHI CTaHU;

- TPYIHOIII Y B3a€EMO/IIT 3 COIIAIbBHUMH Ta MIPUPOTHUM CEPEIOBUILEM 1 3aTPUMKOIO B AISUTBHOCTI CIIUJIKYBAHHS;

- BIJICYTHICTh 200 00OMEXEHICTh 30pOBOi 1H(POpMAIIii MPO eMOIIIHI CTAHU OTOYYIOUYUX JIFOJICH;

- TpyaHoul y GopMyBaHHI HUIICHUX YSBJICHb MPO CUTYaIlli, Kl € MPUYUHOIO TUX YU IHIIUX EMOIIMHUX MEPEKUBAHD 1
BU3HAYAIOTh KOHTEKCT CITUIKYBaHHSI.

Jns IUTUHU CUTyallisd CIUIKYBaHHS € HaWIHTEHCUBHIIIMM JDKEPEJIOM TMEPEeXHBAHHs, MPOTE Yy MJiTed 3 TIMOOKUMU
NOPYIICHHSIMU 30py 1IeH Mpoliec 3aulae HeraTUBHUM Hacaigok. JliTH 3 TITMOOKUMU MOPYLIEHHSIMH 30pY BiA4yBalOTh TPYIHOIIII
B J0OPO3UUIMBOMY, J1aJOTITYHOMY CHIJIKYBaHHI, III0 BUMArae aJIekBaTHOTO CIPUIMAaHHS 1 OCMHCIICHHSI €EMOIIIMHUX TTepeKUBaHb
mogeil. [lapTHep MO CHUIKYBaHHIO YacTO PO3IIIAJAETHCS LIMMU JITBMHU TIABKM SIK CIyXad, TOMY J1ajor MEepeTBOPIOETHCA Ha
JaJor.

Jromuua 1 11 pyxu, BUpPaKCHHS EMOIIMHUX IMEPEKUBAHb € IOCHTHh CKJIAJHUMH 00’ €KTaMU IJiS CIPUHAMAHHS TITbMH 3
IIIMOOKUMH MOPYIIEHHAMHU 30py. Lle 00yMOBII0€ TpyIHOIII B pO3yMiHHI PEaNbHOCTI EMOIIIMHUX NEPEXUBaHb JIIOJIEH B MpolLeci
CIUJIKYBaHHA. Y 3B’SI3Ky 3 IIMM B MOJIOJIIOMY IIKIJIBHOMY BIiIll JIITH 3 TJIMOOKMMH MOPYUIEHHSMH 30py MarOTh TPYAHOII B
OBOJIO/IIHHI €TaJIOHAMU CITPUHMAaHHS €MOIIN JIFOIUHHU.



B nicuxomoro-nenaroriyHiid ynitepaTypi BU3HAu€HO 4 THNM CHPUMMAHHS EMOLINMHUX CTaHIB y JITeH 3 TJIMOOKHUMH
HNOPYIICHHSIMU 30PY:

1. Indy3Ho-10KaTBHUN TUM CIPUHMAHHS XapaKTEePU3Y€EThCS MTOBEPXOBUM CHPUMMaHHIM €MOIIMHOTO CTaHy CITIBOECITHUKA,
BUJUTSIETHCA TIJIBKU OJIMH €JIEMEHT €KCIPECii; CIUpalovYich Ha HhOTO IUTUHA CTAPAEThCA BU3HAUYUTH €MOLIIMHUN CTaH.

2. AHamITUYHUA TUN CIOPUHAMAHHS XapaKTePU3YEThCS THUM, IO JUTHHA 3 TIMOOKUMH TOPYIICHHSIMH 30py CHpHiMae
EMOIIITHUHN CTaH 3aBIIAKU BUIUICHHIO PSIIY XapaKTEpPHUX O3HAK €KCIpecii.

3. CUHTeTUYHUHN TUI CIIPUIMaHHS XapaKTePU3YEThCS IUTICHICTIO COPUIMAaHHA €MOLIWHOTO CTaHy, MpPU SIKOMY €JIEMEHTH
eKCIpecii CIIpuiMaroThesl SIK HerudepeHIiioBaHa Mo eJeMEHTaM CYKYITHICTb.

4. AHQITUKO-CHHTCTUYHMM THUIl CHOPUHAMAHHS BHUAUISIOTBCS BCl €JIEMEHTH €KCIIpecii, OJHOYACHO OO0 €AHYIOThCS 1
y3arajJbHIOIOTHCS.

B nporeci B3aemozii 3 JOpOoCIMMHU Ta OJHONITKAMH JAITH 3 TIMOOKMMH MOPYLICHHSIMH 30py MaiKe HE BUKOPHUCTOBYIOTh
KECTH, PyXH, MIMIKY, AyKe PIJIKO BIAUyBalOTh 3MiHY HACTPOIO MapTHEpA.

Po3yMiHHS TUTHHOIO 3 TIMOOKMMH MOPYIIEHHSMHU 30py €MOIIMHHUX CTaHIB JIOACH BiOyBae€ThCs 3aBISKU BBEJEHHIO 11 B
NepeKMBaHHsA, TOOTO 1I€ JOCITAaeThCs IUIAXOM €MOIliiiHOro 3apaxkeHHs. IIpolec omocepeaxoBaHOTO 3apa)KEHHS €MOLIMHUM
MEepPEeKUBAHHSAM 1HILOI JIOAUHU y JITEH 3 TTUOOKMMHU MOPYLIEHHSMU 30py nyke ckiaauuil. Lle mop’s3aHe 3 TpyaHOUIaMu y
¢ikcamii y MOBJIEHHI CIIBPO3MOBHHMKA SICKpPAaBUX OOpa3HUX YSBJIEHb MPO HOTO MEpEeXUBaHHS. Y 3B’S3Ky 3 UM JITAM 3
TTMOOKMMH  TIOPYIICHHSIMH 30pYy Ba)XKO 3pPO3YyMITH CIIOBECHHM KOHTEKCT EMOIIWHUX TepexuBaHb jroaei. CKIaaHICTh
MPOHUKHEHHS B KOHTEKCT EMOLIWHUX MEePEeKUBAHb 1HIIHNX JIFOJIEH MPOSBISETHCS B TOMY, IO JITH 3 TIIMOOKHUMH MOPYIICHHIMU
30py 37€01TBIIOr0 BUKOPUCTOBYIOTH ISl aHATI3Y CUTYaIlll, 1[0 € TPUYUHOI0 BU3HAUYCHHS EMOIIHHOTO CTaHy, COIllaJIbHI TIpaBuiIa
1 cTepeoTuny abo BU3HAYAIOTh 30BHIIIHI OOCTaBUHU CUTYAIIIi.

TakuMm 4YMHOM, KOPEKIIIIHOI-pO3BUTKOBAa poOOTa Mae OyTH HampaBiieHa (OpMyBaHHS 3MI0HOCTEH MIiTe 3 TIMOOKUMHU
MOPYUIEHHSIMU 30pYy PO3YMITH SIK CBOi €MOLIMHI MEPEeKUBAHHS TaK 1 1HIIMX JIIOJIEH, a TaKO)XK BUKOPUCTOBYBATH 3HAHHS IPO
eMOIIli B KOMyHIKaTUBHIN, HaBUAJIbHIM, I'POBIH, 1 IHIIMX BUAAX TISUIBHOCTI.

OCHOBHMMH 3aBJIaHHSIMU JaHOI IPOTPAMH €:

- PO3BUTOK, 3aKPIIUICHHS, CTUMYJISLIS M’ S30BOr0 anapary, 1o BiAMOBIIAE 33 M S130B1, ’KECTOBI PYXU;



- PO3BUTOK 1 BAOCKOHAJICHHS 3araJIbHOI 1 TOHKOI MOTOPUKH, sIKa Oepe y4acTh Y BUPAKEHHS €MOLIIMHUX CTaHIB;

- HaBYHUTH criocobam opieHTarlii Ha cebe, Bij ce0e, B MaKpo- 1 MiKpOIIPOCTOPI;

- HABYUTHU PO3YMITH HEBEpOaIbHI CITIOCOOM BUPAXKEHHS €MOIIMHUX CTaHIB: 1HTOHAIIl1, 03U, MIMIKH;

- (¢opMyBaHHS MEXaHI3MIB JIOBUILHOTO BIJTBOPEHHSI HEBEpPOAIbHUX 3aCO0IB BUPAKEHHS €MOIIMHUX CTaHIB B 1HTOHAIIII,
1031, MIMIIIl, )KeCTax;

- (opMyBaHHS BMIHHS BiITBOPEHHSI OCHOBHUX €MOIIi};

- (opMyBaHHsI BMIHHS CJIOBECHO OMMCYBaTH €MOIIiiHI CTaHM 1 XapaKTepu3yBaTH iX MposBH y cebe, y criBOeCiAHMKA, Y
MEPCOHAXKA JITEPATYyPHOTO TBOPY;

- CTBOPUTH yMOBH IS (hikcallli AUTUHOIO 3 TITMOOKUMU MOPYIIEHHSAMHU 30py 1HPOPMATUBHUX O3HAK €MOIIMHHUX CTaHIB,
JUTSE 3a1iaM’ ITOBYBaHHS 1 y3araJIbHEHHS ITUX O3HAK Y IIJIICHI €TaJIOHH;

- PO3BUTOK OIIHIOBAJIBHOI JISTIBHOCTI TUTHHU 3 TTMOOKUMU MOPYIICHHSIMH 30py Ha OCHOBI aHATI3y €MOILIMHUX BIACHUX
CTaHIB Ta 1HIIUX JIFOJCH, 1X BUPaXKEHHS B TTOBEIIHIII;

- (opMyBaHHS MOTPEOH y CMIBIEPEKUBAHHI 1 TOTOBHOCTI JI0 CHIBIEPEKUBAHHS 1HIIINM;

- (popMmyBaHHS IHTEpECY 10 CIUIKYBaHHS, BMIHHS BUKOPUCTOBYBAaTH BepOalibHI 1 HEBepOaibH1 300U B M1OT0 MPOIIECi;

- (opMyBaHHS OCHOB CaMOKOHTPOJIIO 3a BHUPAXEHHSIM €MOIIIMHUX CTaHIB 1 TOTOBHOCTI JO JIOBUIbHOI MCUXOPEryJsiii
BJIACHOI MOBEIIHKU B PI3HUX BUJAX JISUIBHOCTI.

[Tporpama pekomeH0BaHa Il BUKOPUCTAHHS MPAKTUYHUMH TICUXOJIOTaMH, TIe/IaroraMu, sIKi MPaIiolTh B YMOBaX PI3HUX
CleliaIbHUX Ta IHKJIIO3WMBHUX 3arajbHOOCBITHIX HAaBYAJIBLHUX 3aKJajiB, HaBYaJIbHO-BUXOBHHMX KOMILJIEKCIB, HaBYaIbLHO-
pealuTiTalliiiHUX HEHTPIB, IHKIIIO3UBHO-PECYPCHUX LEHTPIB.



[Mepumia kaac

YapiBHi KpaiHu emouii

Kinb- Micsannb Tema 3aBaaHHA Bupasu

KicTh 3aHATTS

rOAUuH

HMiarnoctuka | OOcrexxeHHs nite. CkiagaHHsS KapT ICUXOJOTIYHOro | MeToauku Ha

B CYNMPOBOAY EMOIIIHHOTO PO3BUTKY. BHSIBJICHHS piBHS
E copMoOBaHOCTI
P EMOIIHHOTO  PO3BUTKY
E YUHIB.
C Kpaina Osnaifomutu aited 3 emorliero «pamicte». Popmysatu | 1.Bmpasa
E «Pamicte» TIOHATTS HACTPii, PaficTh, NPUYNHN BUHUKHEHHS eMollii | «3HalHOMCTBOY.
H paocti. Hapumtu mepenasati emouiro pagocti Ta |2 Brpasa «llonopox
b 710 HE3BMYANHOI KpaiHu

posmizHaBaTu 1i 3a iHTOHaliero. dopMyBaTH ysBICHHS
JTITEH TPO EMOLI0 PaJoCTi; MPOJOBXHUTH (GopMyBaTH
IMO3UTHUBHI €MOIII] 32 JOITOMOTOO ITOCMIIIKH.

Panocti».
3. becinma «PamicTey.

4. BmpaBa <« Sk XxTO
paziex.

5. BmpaBa  «Hosi
IrpalKkmy.

6. [IcuxoriMHacTHUKAa.




Kpaina «Cym» | ®opmyBaTu ysiBIeHHd JAiTedl 1mpo emomito cymy. | 1. Bnpasa «Ilogopox
K AKIIGHTYBaTH YyBary JAiTed Ha TOMYy, IO 3a JIOMOMOTIOIO | IO HE3BUYAMHOI KpaiHu
O CIOBa MOXHa 3MIHUTH HacTpii 1Hmoi mgoauau. | Cymy».
B 3akpinuTH BMIHHS TiepenaBaTu emollito cymy. HaBuutu | 2. Bmpasa «llokaxu
T nepesaBaTd  €MOIII0 CyMy Ta pO3Mi3HaBaTH ii 3a | eMOLIIO».
E IHTOHAITI€IO. 3. Bopasa «f cymyro,
H KOJIH...».
b 4. Bnpasa
«CymyBankm»
5. BmpaBa «YapiBuuit
CTIJICIIBY.
6. [IcuxoriMHacTHKa.
Kpaina dopmyBaTu ysBIEHHS JdiTel T1po emorito crpaxy. | 1. BmpaBa «Ilomopox
«Ctpax» dopmyBaTH BMIHHS T[epelaBaTd €MOII0  CTpaxy. | 10 He3BUYAWHOI KpaiHu
O3znHatomMuTH 31 cnocod6amu Mo30aBJICHHS CTpaxy. Crpaxy».
3akpimUTH  BMIHHA TEpeJaBaTd  €MOIil0  cTpaxy, | 2. BopaBa «Koau meHi
KOPUTYBaTH OOSI3Hb BUCOTHU, 3AJIMIIATUCS HA CAMOTI. CTpAaIIHo...».
HaBuuTH nepegaBaTu eMoIlito cTpaxy Ta po3mizHaBatu ii | 3. BmpaBa «Ilepemora
3a IHTOHAIII€IO. HaJ CTpaxaMu».
4. BrpaBa «bmxinka B
TEMHOTI».
5. BmpaBa «YapiBHuit
KITyOOUOK».
6.IlcuxoriMmHacTuKa.
JI Kpaina dopmyBaTH yYABICHHS [ITe Tpo emoIi «moauBy. | 1. BmpaBa «Ilomopox
4! «lloguB» Po3mmpuTty 3HaHHS JiTe MpPoO €MOII0 3JAMBYBAaHHS. | 10 HE3BUYAMHOI KpaiHU
C 3aKkpinUTH BMIHHA TEpeaaBaTd €MOIlI0 3IUBYBaHHS. | 3TUBYBaHHS».
T [TonoBHIOBaTH aKTUBHUU CJIOBHHMK cioBamu 1jisi onucy | 2. Bmpasa «[ansBuna




=»>30

EMOIIHHOTO CcTaHy. HaBuWTH mepenaBaTH  €MOIIIO

3IMBYBaHHS Ta PO3Mi3HABATH il 32 IHTOHAIIIEIO.

qy1ec».

3. Bnpaga
«He3Buualine
Oa’KaHHSI».

4, Bnpasa
«3IMBOBAaHUN 3a€Lb».
5. BmpaBa «XT0 K
JTUBYETHCSI.

6. [IcuxoriMHacTHKA.

calianiies )=t Slisc s

Kpaina
«CII0K11»

dopMyBaTH YSABICHHS JITEd TPO EMOINI0 «CIIOKIi».
Posmmmputy  ysBIIeHHsS [JiTed PO EMOINI0  CIOKORO,
dbopmMyBaTH BMiHHS MIEpeIaBaTH €MOILIII0 CITOKOIO.
HapuuTu nepenaBaTy eMOIIi0 CIIOKOIO Ta PO3Ii3HABATH il
3a 1HTOHALIIEIO.

1. Bopasa «Ilogopox
JI0 HE3BUYAMHOI KpaiHU
Cnokiii».

2. BmopaBa «Illo Take
CITOKII».

3. Bnpaga «51
CIIOKIMHUH, KOJIH. . .».

4. Bopasa «/lommk».

5. Bnpagsa
«XMapUHKN»

6. IlcuxoriMHacTHKa.

Kpaina
«3ICTHY

OsznaifoMuTH OiTEHl 3 €MOLISIMH 3J0CTi, THIBY; Y4YUTH
JITeH aHaji3yBaTH CBOi BYMHKM Ta HEWUTpasizyBaTH
arpecUBHICTh Uepe3 Ipy.
3aKkpinuTy  BMIHHS
MIOTIOBHIOBATH CJIOBHHUK.
HapuuTu 300pakyBaTu €MOIIi0 3JI0CTI Ta PO3Mi3HaBaTH ii
3a 1HTOHALIIEIO.

nepefaBaTd  €MOIlI0  3JI0CTi,

1. Bopasa «Ilogopox
JI0 HE3BUYAMHOI KpaiHU
3I1CThY.

2. BmopaBa  «3nmii
JTOMOBHYOK.

3. BmpaBa «3micTh,
TETh!».

4. BrnpaBa «CMIITUHKU




1 3IIOYKHY.

5. Bmpasa «lltopm y
MOPI».

6. IIcuxoriMHacTHKA.

Kpaina OsnaiifomMuT AiTeH 13 HOBUMH eMollisiMu npoBuHu Ta | 1. BmpaBa «Ilomopox
C «IIpoBuHa» | copoMy, HaBYUTH crmocoOam iX mepemadi. YUuTd JITEH | 10 HE3BUYAWHOI KpaiHU
I CHIBBIJHOCHUTH BUMHOK 1 EMOIIIIO. [IpoBuHa».
B | HaBuntu 300paxyBaTu €MOLIII0 COPOM S3JIMBOCTI Ta | 2. Bnpaa-ka3ka
E pO3Mi3HABATH 1i 32 IHTOHAIIEIO. «ImeHHUN 0011.
H 3. Bnpasa «s
b MOYyBarOCd  BUHHUM,
KOJIH. ..».
4, BmnpaBa «i He
XOTIBY.
5. Brpasa «3i3HaHH».
6. [lcuxoriMHacTHKa.
J Kpaina OsnaifoMmutu niTel 3 emorriero 3a3apocti. 3akpinutu | 1. BmpaBa «Ilomopoxk
1O «3a3gpocTi» | BMIHHS ~ JAITed  mepegaBaTH  €MOIII0  3a3APOCTi. | 4O HE3BHYANWHOI KpaiHH
T [IpomoBXyBaTH BYMTH CIIBBIJHOIIEHHS BYWHKIB Ta | 3a3pOCTI».
n €MOLIIH. 2. Bnpaga «XTO
" HaBuuti 300pakyBaTH €MOIIII0 3a3ApPOCTI CIOBECHO Ta | 3a3J[PUTHY.
pO3ITi3HABATH ii 3a IHTOHAIIIEIO. 3. Kaska «3a3apicTby.
4, Bnpaga
«HaBunnuce.

5. BmpaBa «Ta, Oynpb
jacka!»
6. [IcuxoriMHacTHKA.




b Kpaina JlaTu IiTAM ySBJICHHS PO €MOIIII0 00pasH. 1. Bmpapa «Ilomopox
E «Obpaszn» 3akpinUTH BMIHHS TI13HABaTH €MOIIli 3a JOMOMOTOIO | IO HE3BUYAMHOI KpaiHu
P rojiocy, yYMIHHA  aJIeKBaTHO  OIiHIOBaTH  emolrii | O6pa3u».
E OTOUYIOUHX 1 pearyBaTH Ha ix Aii. 2.BmpaBa
3 HaBuutn 300pakyBaTtu emormito oOpa3u cioBecHo Ta | «[IparpoButnii
E pO3ITi3HABATH ii 32 IHTOHAIIIEIO. DKadoK».
H 3. Bmpaa «Yu s
b oOpaxkarocs?».
4. BmpaBa «Jlackase
COHEUYKO.
5. BmpaBa «Ilo30yTtucs
00pa3zy Ha3aBKIAN.
6. [lcuxoriMHacTHKa.
K Kpaina 3akpinuTy 3HaHHS mpo emolli. Po3B uBaru BMmiHHS | 1. BmpaBa «Ilomopox
B «IlouyTTiB» | mepemaBaTy CBOI MOYYTTS. PoO3BHMBaTH IHTEpEC A0 CaMOTO | 10 HE3BUYANHOI KpaiHU
I ce0Oe, MiBUIIYBATH CAMOOIIIHKY. [ToayTTsi».
T 2. BmpaBa «Bmi3Haii
E eMOLIII0»
H 3. Bnpasa
b «Haitgacrime s...».
4. Brpaa «5 3M0XKy, 5
3yMIIO».
3. Bmpasa
«XUTPAYOKY.
6. [lcuxoriMHacTHKa.
T Mu ta Hami | Po3mmmproBatn  ysBIIeHHS JiTe Tipo  pi3HI  emorii. | 1. Bnpaga «sl
P MOYYTTS Po3BuBatu iHTEepec 10 camoro cebe, MIABUILYBATH | BiAUyBaIO».
A CaMOOIIIHKY. 3aKpimuTH BMIHHS BIi3HaBa TH emoIlli 3a|2. Ka3zka mnpo moi




SallasRles vy

I'OJIOCOM.

eMOIIli.

3. BmpaBa  «Meni
moxo0aeTecst —  HE
M0JI00aETHCY .

4. BmpaBa «Mu Taki
MOJIOJIIT ! ».

S. Bnpasa
«ITobGaxauHs».
6.IIcuxoriMmHacTHKA.

JApyruii kiac

HAxwuii 1 €

Kinn- Micsaub Tema 3aBaaHHA Bunpasu

KIiCTh 3aHATTH

TrOJIMH

Hiarnoctuka | OOcrexenns aited. CkimagaHHsS KapT MCUXOJOTIYHOTO | Metoauku Ha

B CYNPOBOAY €MOIIIHHOTO PO3BUTKY AUTHHH. BUSIBIICHHS piBHS
E chopMOBaHOCTI
P EMOIIMHOTO  PO3BUTKY
E YYHIB
C JlaBaiite CtBOpUTH CHIPUATIUBY aTMocdepy B IpyIi, 3a10BoibHUTH | 1. BnpaBa «/laBaiiTe
E 3HAOMHUTHCH | IOTpeOy y BU3HAHHI, PO3BUBATH T'PYIOBY 3TypTOBAHICTb, | IPUBITAEMOCHY.
H eMIaTiio, HABYUTU PO3YMITH CBOi MOYYTTS, 3HU3UTH | 2. BmnpaBa «JlomaTkoBi
b €MOIIiiHE HAMPY>KEHHSI. CJIOBA 70 IMEHI».

3. BmpaBa «Bcranbte
BCl, XTO...».




4. BropaBa «fk ckazatu
MO-THIIOMY 7).

S. Penakcaris
«COHEUYKO».
XK Buumocs Po3Butok  3matHOCTI ;0 emmarii, ymockoHayeHHs | 1. BmpaBa «UYapiBHuii
O CHIBIEPEKU- | KOMYHIKATUBHUX  HABUYOK, 3HIDKCHHS  EMOIIHOTO | M 9.
B BaTH 1 HaIPYXEHHS. 2. Bripagsa «4 Bmito».
T noromaratu | CTBopeHHsT copuatiauBoi atmochepu y rpymi, 3HATTS | 3. ['pa «Byxo — Hicy.
E eMOIIIHOr0 HaTpyKeHHs, PO3BMTOK yMiHHs mpasumbHo | 4. BmopaBa  «byns
H OLIHIOBAaTH cebe, peryaroBaTH BIAcHi BiguyTTs, emorii, | 1aCKaY. .
b : . : 5.  IlcuxoriMHacTuKa
pO3YMITH 1X, BHXOBAaHHsS CaMOIIOBArv, I1JIBULICHHS
. «Hanokyunusa myxay .
CaMOOLIHKH.
JI Buumocs ne | CTBopuTH CHpHUATIMBY atMocdepy B rpymi, yuutd | 1. Bnpaga
" oOpakaTu Ta HE | peryJIloBaTH CBOI BIAYYTTS, €MOIIi1l, KopuryBatu HeratusHi | «lIpucmyxaiics 10
C oOpaxatucsi | OCOOMCTICHI PHCH. ceber.
T 3HATTA M'SI30BOr0 HaNpy>KEHHS, CTBOPEHHs cHpusATiauBoi | 2. BmpaBa «Bunmocs
O aTMOC(bepI/I B I‘pyni. XBaJIUTH cebey.
I1 3. I'pa «O6paxkamku».
A 4. BnpaBa «CkiamaeMo
| BAT3y 3UX, HEIOOpUX
CIIpaB».
S. JlnxanbpHa
riMHacTHKa «OnHa
BEJIMKA TBAPUHAY.
r Buumocs ne | 3uATTS TimecHUX Oap'epiB, CTBOpeHHs crpusaTiuBoi | 1. Brpasa «Zlommky.
P 3MUTH Ta HE | aTMocepu B TPyIi, KOpEKLis HeraTUBHUX pwuc, | 2. Kaska «bmxona Ta




Y 3IATUCS arpecMBHOCTI, PO3BUTOK JMXaHHS, JOBUIbHOI yBaru, | Ocay.
| CaMOKOHTPOJII0, EMOLIIMHOCTI i BUPA3HOCT1 PyXiB IITEH. 3. BmpaBa «VYTikai
E 3I1ICTHY.
H 4. BopaBa  «byap
b YBaKHUI.

5. [lcuxoriMHacTHKA.
C Buumocs ne | CTBopuTH chpusTiMBy atMmocdepy B rpymi, po3BuBatu | 1. BmpaBa «3miHIOEMO
| COPOMUTHUCH AKTUBHHMH 1 TIIaCMBHHMH CJIOBHUK, 3HATH €MOIMHE | 0OJIrIusy.
q HANpyKeHHs, BIOCKOHAJIMTH KOMYHIKATHBHI HaBWYKH, | 2. BmpaBa «Omnanyi
E KOPUTYBAaTH COPOM SI3JTUBICTb. ceber.
H 3. BrpaBa «Iumii poi».
b 4. I'pa «CTexuHay.

5. IlcuxoriMHacTHKa.
JI Buumocs CtBopeHHs1 cnipusATIMBOI arMocdepu B Tpyii, kopekiis | 1. BnpaBa «Yortupu
1O BUpaXXaTH CBOi | IMITYJIbCUBHOCTI, TPEHYBAaHHS BOJBOBUX PHC, PO3BUTOK | CTHXID».
T notpeou yBaru, TakKTUIbHUX BITUYTTIB. 2. Brpasa «Biaragait».
144 3. BmpaBa «UYapiBHuii
" MIIIEYOK.

4. Bnpaga
«306upaemo...»
5. Penakcarris
«Bomgocnany
Buumocs e | CtBopeHHst  cnpusTiuBoi  atmochepu B rpymi, | 1. BnopaBa «Kit 1
oosaTucs BJIOCKOHAJICHHSI €MOILIIITHO BHUpPa3HUX PYyXiB, TPEHYBAHHS | MUILIAY.
BOJIbOBUX PHUC, PO3BUTOK TaKTWIbHMX BIIYYTTIB, | 2. BmpaBa «llokaxu
KOOpAUHAIII] pyXiB, KOPEKIIisS CTPaxy. cTpax».

3. BrpaBa «3Huiyto Te,
4010 00K0CS.




4. BopaBa «XT0 TaM?»
5. IlcuxoriMHacTHKA.

b Bunmocs CtBOpeHHs CIpUATINBOI aTMoc(epu B rpymi, 30arauenss | 1. Brnpasa «Kpuuanu —
E KOHTPOJIIOBAaTH | €EMOLIMHOTO CJIOBHMKA, PO3BUTOK YMIHHS ONMCYBAaTH | IIEHOTLINA — MOBYAIN.
P cebe POTHIICIKHI €MOLI1I1H1 CTaHH, BJIOCKOHAJICHHA | 2. Bnpaga
E KOMYHIKQTUBHUX HABUYOK, 3HWKEHHS TPHUBOXKHOCTI, | «[IpoTHiiekHOCTI».
3 aKTHUBI3aIlls PyXOBOi IISUIBHOCTI. 3. BrpaBa «3incoBanuii
E Tenedony.
H 4. BmnpaBa  «wmeHi
b BJIAJIOCS.

5. IlcuxoriMHacTHKA.
K Bunmocs KopuryBatu iMIynbCHUBHICTB, (opMyBaTH TOTOBHICTH | . BmpaBa «Cmyxait i
B pPO3YMITH 3pO3yMITH 1 BpaxoBYBaTH I1HTEpeCH Ta MOTpPeOW IHIIUX | BIAMOBLAAN.
I HNOYYyTTA IHIIUX | JITEH Ta JOPOCITUX. 2. Bopasa «Xouy Bce».
T 3. BrpaBa «3amnam’sTaii
E CBOIO TO3Y».
H 4. Brpapa «Cuniii JiBa
b BEIMEI.

5. IlcuxoriMHacTHKa.
T Buumocs CrBoputu cnpusTiauBy atMocdepy B rpymi, 30arauysBatu | I. BmopaBa «CxoBait
P IPUCITYXaTUCS | EMOLIIMHUIA CJIOBHUK, YJOCKOHAIIOBATH KOMYHIKATHUBHI | JOIOHBKI.
A 1o cebe HABUYKHU, 3HU3UTH €MOIIHE HaIpyXeHHs, ckopuryBaTd | 2. Bnpasa «bosrys3y.
B CTpax#, 3HU3UTU TPUBOXKHICTb, MOAOJATA 3aMKHEHICTH 1 | 3. Bnpasa




o T

NACUBHICTb. «CTpammika».
4. Bipasa «S1 3M0xKy».
5.

«Kopabens 1 BiTep»

Penaxkcarnis

Tperiii knac

Kinn- Tema 3aBaaHHAa Bupasu
KiCTh 3aHATTH
roAuH
Hiarnoctuka | O6ctexenns nireid. CkiagaHHS KapT ICHUXOJOTIYHOTO | MeTOANKHU Ha
CYIIPOBOJYy €EMOIIIITHOTO PO3BUTKY JTHHH. BUSIBIICHHS piBHS
c(hopMOBaHOCTI

vallanlesl@NesHa-Nesllve!

EMOIIIHHOTO  PO3BUTKY
YYHIB

Y Hac MOXHa Bce

3aIikaBUTH Y4YaCHHUKIB IMPOTPaMOI0, JAaTU YSIBICHHS IPO
METY 3aHATh, pPO3BHBATH BMIHHA TMIPE3EHTYBaTH cebe,
CTBOPEHHS IMO3UTUBHOT'O €MOIIIHHOTO (POHY.

1. baxkatro BCiM 310pOB’st
Ta TAPHOT'O HACTPOIO.
2. Moe 1M’ s1»

3. CkJiajianHs IpaBUI
pobotu «YHac yce
MO>KHaY

4. lllogeHHUK HACTPOIO
5. [TanpunkoBa rpa
«3ycTpid Ipy3iB»

6. XBWINHU
[ICUXOTIMHACTHKH.




7. Pednekcis 3aHATTS

DM WO =

Xouy Ta HE BMIIO

CrBoputu atMmocepy KomMbOPTy, 3HHU3UTU EMOIIHHY
HaIpY>KEHICTh, CTBOPUTH TIO3UTHUBHE HAJIAIMNTYBaHHS Ha
po0OOTy, pO3BHBATH BMIHHS BHUpPaXXaTh CBOi TOTpeOM Ta
pPO3YMITH COLIaNIbHI MpaBuUjia Ta HOPMHU IX peaiisaiii B
MeXaxX BIKOBOi HOPMH.

1. IlpuBiTanusa «CTpym»
2. becina-Bnpaa «Xouy
Ta HEBMIIO».

3. Brpasa «Curyartii»
a60 «11]o6 Bu
CKazaJu...»

4. Bopasa «Ilyabsc»

5. I'pa-iatepB’to «YMiB,
BMil0, Oy/ly BMITH»

6. XBuauHu
MICUXOTIMHACTHKH.

7. Pedniekcist 3aHATTS

HPPOOHOEH

Mpii ta 6axkaHHs

CTBOpEeHHS MOTHBAIll Ha Mi3HAHHS caMoro cede, pO3BUTOK
pO3yMiHHA ceOe ¥ 1HMMX, MPOOYIKEHHS CaMOCTIMHOCTI.
CTBOpEHHS MOXKIIMBOCTEH IS CAMOBUPAKEHHS, pedIeKcii.

1. TlpuBiTaHHA«XBUIA
OTLIIECKIB)»

2. becima «Mpii Ta
OaXkaHHS.

3.Bnpasa «KBitka-
CEeMUIIBITKa.

4. I'pa «Cutyariin

5. I'pa «xbu s OyB

YapiBHUKOM,  TO 4
3poOMB OM IS BCIX
JMIOAEH. .. »

6. XBWINHU
IICUXOTIMHACTHKH.

/. Pedrexcist 3aHATTS




I Moi nouyttss | BusHauutu pi3Hi  emomiiiHi cranu JoauHu, cnopusta | 1. [lpuBitanHs  «S
P CTBOPEHHIO MO3UTHUBHOTO MCHUXOJOTIYHOTO MIKPOKJIIMATy B | MOJUTIOCS 3 TOOOIO. ..»
v rpymi, BHU3HAUUTH POJb eMIaTiiHoro pearyBanHa Yy | 2. becima «IloroBopumo
| CILIKYBaHHI. PO MOYYTTSD»
E Brnpagnsti y BMiHHI YCBIIOMJIFOBATH CBOi MOYYTTs, puunHH | 3. I'pa «Miit mopTpeT»
H MOBE/IHKK, HachmiAku BuvHKIB. HaBuatm mnpuiiomam | 4.Ipa «OcTtpiBelb
b KOHCTPYKTHUBHOI TTOBEIIHKH. MTOYYTTIB»
5. BripaBa «Omtecku»
6. Ipa «CkapOuuus
rapHUX BUYMHKIBY»
7. Pedriexcist 3aHATTS
C Hpyxutu Tpeba | Po3BuBaTu cmiBmpaiito, mOpo3yMiHHA, yMiHHs npaitoBatu B | 1. [Ipusitanus «/Ipyxoa
I BMITHU napi, rpymi. MTOYHHAETHCS 3
q Po3BuBaTu 3rypTOBaHICTh, MIABHUILYBAaTH BIEBHEHICTh Y | HOCMILIKI
E coOi. 2. becima  «/lpyx0a
H e...»
b 3. I'pa «/lo6pwit apyr»
4. BmnpaBa «KoHKypc
XBaCTYHIB
5. I'pa-npamatuzartis
«Kunnmum mupy»
6. Bripaa «Mu!»
7. Pedriexcist 3aHATTS
J Moe macts Brpasnatu y BMiHHI po3ymith 1 ycBimommoBatu cBoi | 1. IlpuBitanas — «f1
1O nouytta. JlomoMmortu BiguyTH ce0e MIACTMBUM  Ta | paguil 3ycTpidi»




~Os

3axunieHUM. DopMyBaTH BMIiHHS 3HaxXOJUTH BHXIJ B
CKIQJHMX CHTyallisX. PoO3BMBaTM HAaBUKU  COIiaJbHOI
[IOBEIIHKH.

2. becima «mactd — 1e
S»

3. Etton «Bepenynsa»

4, Bnpaga «/IBa
YaKITyHI

5. PyxmuBa rpa
MEHI , 1 TOO1»
6. Bmnpasa
CIIpaBH JIJIA. . .»
7. Pedriexcist 3aHATTS

«Tu

«1o0pi

vallanlles oS Mesla-Nesllvp

Yomy nrou
00paKarTHCS

O3HalloOMHTH 3 TMOYYTTSAM O0Opa3u, pO3BHBATH BMIHHS
aJIeKBaTHO BHUpa)XaTU CBIA €MOIIMHUNA CTaH 1 3/IaTHICTh
pPO3YMITH eMOLIMHUN cTaH 1HmMMX Jojeid. HaBuatu
MpuiioMaM KOHCTPYKTHUBHOI MOBEIHKH.

1. IIpuBiTanHus
«IIpusit!»
(MOTUCHYBIIIH PYKY)
2. becina «Yu MoxHA
oOpakaTucs?»

3. Brpasa «1
oOpaxkarocs KOJIH. ..»
4. JIluxanbHa BIpaBa
«Kynbka y )KUBOTI»
5. I'pa «Curyarii»

6. XBuauHU
MICUXOTIMHACTUKH.

/. Pednekcist 3aHATTS

= — W R

3I1CTh — L€ TEX
OYYTTS

Kopekmiss ~ emomiitHoi  cdepu  JUTHHH,  PO3BUTOK
CIIPOMOYKHOCTI PO3YMITH €MOITIMHMIA CTaH 1HIIOI JFOAVHMU U
YMIHHS aJICKBaTHO BHUpa3uUTH CBil. PO3BUBAaTH CMIJIUBICTB,
YIEBHEHICTh Y C001, 3HATTS TPUBOTH.

1. [TpuBiTanHus
«J10JIOHBKNY

2. becina Ha Temy «Ym
n00pe 3IUTUCS ?)»




T T

3. TpeHnir Buxoay 3i
CTaHy 3JIOCTI.

4. I'pa «JIarijiHi Jankum»
5. Etron «3m Ta mo0pi
KIIIIKU

6. XBWINHU
IICUXOTIMHACTHUKH.

7. Pedrexcist 3aHATTS

oalianilesiveli Slavils

Hammn
JIOCATHEHHS

3aKkpimUTH  BMIHHA B3Aa€EMHOI MIATPUMKH, OJIHM3BKOCTI,
3HAYYIIOCTI TPYMH JJIsl KOXKHOTO, BMIHHSI 3aCTOCOBYBAaTH
HAaOyTI HAaBUYKH EKCIPECHUBHOTO BHUPAKECHHS  €MOILIIH,
caMoperyJIslLii Ta eMnarii.

1. TlpuBitanHa «3ByKHU
IPUPOI

2. BmpaBa «Becenka
HACTPOIO»

3. I'pa «MeTpo»

4. BmpaBa «Skuit
3apa3, SKUM S X04y
OyT»

5. [IInactuuyHuii eTOn
«CoHeuko»

6.  BmpaBa-mpomianus
«IToGaxaHHs»

7. Pedriexcist 3aHATTS




YerBepTHil KJIaC

Kinn- Micsaunb Tema 3aBaaHHAa Bunpasu
KICTh 3aHATTHA
TOJUH
B JliarHOCTHKA OO6crexxennst mitedd. CklaJaHHsS KapT TICHUXOJIOTTYHOTO | MeToauku Ha
E CYIIPOBOJYy EMOIIITHOTO PO3BUTKY. BUSIBIICHHS piBHS
P c(hopMOBaHOCTI
E EMOI[IIfHOTO ~ PO3BUTKY
C YUHIB
E XTo 51? CrtBOpeHHs MTO3UTUBHOTO €MOLIIITHOTO ¢ony. | 1. BnpaBa «He3uuaiine
H O3HallOMJIEHHS 3 MOHSATTSM «EMOLID» Ta «HACTpii». Buntu | mpuBiTaHH"Y.
b pPO3YMITH BJAacHI MOYYTTA. PO3BUTOK BMIHHS MPaBHIBHO | 2. Bnpasa
OILIIHIOBATH Ta Mpe3eHTyBatu cebe. Buntu perymnroBatu cBoi | «»lIpencraBieHHs».
BITYYTTS, pO3yMITH iX, BHUXOBYyBaTH camomosary, | 3.Ilpogosxuru
I1JIBUIIYBaTH CaMOOIIIHKY. PO3BUTOK 3/1aTHOCTI /10 eMIiatii. | pedeHHsa: S mro06mo...,
ChorogHi 'y  MeEHe...
HacCTpii»
4, ['pa-inTepB’to.
«YMiB, BMiO, Oyny
BMITH»
5. Etion «Jlinist yacy»
6. BopaBa «Ctpymouok
pamgocTi»
7 .Pednexcis 3aHATTS
XK S Ta 11 PosmmproBatu 3HaHHs Tipo emotlii Ta nouytts. O3Haitomutu | 1. TlpuBitanas «XBuis
O 3 MOpaJbHHMH pPHCaMU XapakTepy JIOAWHH, HABYHUTHU | OTLIECKIBY»
B BIIPI3HATH 11X BiJ aMmopaiabHuX. Buutu mnpaBuiabHO | 2.  [lampumkoBa  rpa




oallaniles !

OIlIHIOBAaTU ceOe Ta IHIIWX, IIJBUIIYBaTH CaMOOIIIHKY.
Bu3HauuT 0COOJIMBOCTI KOXKHOTO YYaCHHMKA, PO3BHBATH
BMIHHS CaMOYCB1JIOMJICHHS T4 CAMOITI3HAHHSI.

«CiM’s1»

3. BmpaBa «Pomarmika
JUTSL Hara{yBaHHS»

4. Bnpapa «Ilomymaemo
pazom» (BupimeHHs
MPOOJIEMHUX MMUTAHb )

5. Erron  «/pyxHa
poArHAY

6. Bmpasa «lloptper
HAWOJIMKYOT JIFOTUHID)

/. Pedrexcist 3aHATTS

HPAOOHOEH

Muputuch Kpaiie
HIDDK CBapUTHUCh

Po3mmproBati Ta moriauOiIOBaTH 3HAHHS PO TMOHATTA
«HACTPIN» Ta «MOYYTTs». Bu3HauuTH pizHi €MOIIHI CTaHU
JIFO/IMHU, CIIPUSATH CTBOPEHHIO MO3UTHUBHOTO
MICUXOJIOTIYHOTO MIKpPOKJIIMAaTy B TpyMi, BU3HAYUTH POJIb
eMIaTIiHOTO pearyBaHHs Yy CHUIKYBaHHI. BuxoByBatu

YYTJIMBICTH 10 €MOLIHHOTO CTaHy 1HILUX.

1. Tlpusitanns «Jlarigae
CJIOBOY

2. Etron
«IlocBapunucs»

3. BrpaBa «4 rHiBaroch
KOJIHU..»

4. Becina «CymHi
BUITAJIKK Yepe3 3JICTh 1
CBapKm»

5. TpeHiHr W’s3eBOTO
pO3ciIabaeHHs.

6. BopaBa «IloruiBaiics
1 TOCMIXHHUCSI»

7. Peduiekcis 3aHATTSL.

Xouy Oyt
IeIpUM

PosmmproBaty 3HaHHS TIPO MOpajbHI JIFOJCHKI SIKOCTI.
dopmyBaTH MOpATbHO-ETUYHI YSBJICHHS Ta aJeKBaTHI

1. IlpuBitanas  «S
apyro To01»




OTOUYYIOUYUM.

Y dbopmu TmOBeNiHKU. TpeHyBatu McuxoMoTopHi ¢yHKINI, | 2. becima Ha Temy:
il CIIOHYKaTH /0 pyXoBoi po3kyTocTi. Possutox BMmiHHs | «llenpicts ne...»
E BU3HAYATH B33€MO3B’S30K HACTPOI0 TA MiMiKH, BIUMBY |S:  Ll&IbHHKOBA  Tpa
H NV . . «lTanpunKH BITAKOTHCA»
HACTPOIO OJTHIET JTFOAMHU Ha €MOIIIMHII CTaH 1HIIOT.
b 4. Bapasa «KopaOiuk»
5. Emorriiini irpu
«IIpodeciin
6. Bmnpasa «lllenpe
COHEUKO»
/. Pednexcist 3aHATTS
C Cnpapnsiemocs 13 | Po3mmproBatn Ta morauOiroBaTH 3HaHHSA Tpo emolliiny | 1. [lpuBitanas
I FHIBOM chepy. OznHaillomyeHHs 3 BajJaMH XapakTepy. Po3BUTOK 2. Brpasa «llloneHHHK
k! 3JaTHOCTI CHPABJIATHCS 3 CBOIM THIBOM Ta BUMTH crocobip | HACTPOIO»
E . 3. Bnpaga «3na
aJIeKBaTHOTO HOro BUpaxeHHs. DOopMyBaHHS HaBHUYOK
H . o N i JHOJTUHA
TBOPIOBATH TO3WUTHUBHUN EMOIIMHAN HACTPId 1T -
b CTBOpIOBA 03 eMon actp co alg, becina «Crocobu

BHUPa)XCHHS THIBY»

5. Brpasa «KpuBissHKn»
6. BmpaBa «llIBuuka
pO3psALIKaY (61i 3
MOAYIIKaMH, CTPHUOKH,
MIBUAKUNA OIr HaA MICII,
UXaJIbHI BIIPABH,
CKYJTAQUuKW»)

7. Pedriekcis 3aHATTS




MOYYTTIB OTOUYIOUHX.

JI A rocniogap cBoix | PosmuproBatu 3HaHHS mpo emolii Ta nmouytts. Po3sutok | 1. [IpuBiTanHs
1O OYYyTTIB BMIHHS PO3YMITH Ta aJIeKBaTHO BHUCJIOBIIOBATH CBOI €MOIIii. 2. BmpaBa «k TH
: VI : ?
T Kopekuiss eMowiiiHoi cdepyu, po3BUTOK crpoMokHOcTi | [1OTYBAELICT D
14 . o . . N . : 3. I'pa-pmpaBa «Pyku
< pPO3yMITH E€MOIIIMHANA CTaH I1HINOI JIOJUHU W YMIHHS .
u - p N 3HAHOMIIATBCS,  PYKH
KBaTHO  BHUPA3UTH  CBIM. BUBAaTH  CMUIMBICTh
aJIeKBa .0 pa{; C 03BHBA C CTE, | CpapsThes, pyKH
YIEBHEHICTh Y CO01, 3HATTS TPUBOTH. MUDSTBCS
4. becima «S rocmomap
CBOIX IMOYYTTIB»
5. Brpasa «ILTopm»
6. JluxampHa BHpaBa
«Kopabauk rapMoHii».
7. Peduiekcis 3aHITTS
b A posymito Tebe | PO3BUTOK  BMIHHS  BOJIOAITH  €MOIlisIMH, TO3UTUBHO | 1. [IpuBiTanHas
E CTaBUTHUCh JO IHIIUX Ta CHIBIEPEKUBATUH. 3SHUZHUTH 2. becima  «YapiBHi
P €MOIIIiHE HANpYKEHHs, IABMIIATH Bipy y Biachi | METOAM POSYMIHHS»
E . 3. PomboBa  BmpaBa
MOJIMBOCTi. BUXOByBaTH MO3WUTHBHE CTaBIICHHS /O cele. :
3 i . . «300pa3u cUTyariro
I7IBUIITyBaTH CaMOOIIIHKY, BUYHUTHU JOJIATU 3aMKHEHICTh -
E A HW a camoon y., Alota .3a © _C > | 4, BmpaBa-TpeHiHr
H IIaCUBHICTb. PO3BMBaTH CHIBIIPAIO, MOPO3YMIHHA, YMIHHA | (MacKku»
b mpaipoBaTd B mapi, Tpymi. PO3BUTOK YyTIMBOCTI [0 | 5. ["pa-nepeTBOpEHHs

«Pirm’ ssx»

6. Bmpasa
MTOCMIIIIOKY.
7. Peduiekcis 3aHATTSL.

«Ixoma




K Emorniina Po3BUTOK BMIHHA PO3YMITH BJIacHUW emolliiHuil craH, | 1. [IpuBiTanas
B IMHaCTHKa BIJIHOIIIEHHSI 10 OTOYYIOUMX Ta JI0 ceOe. Buutu ouiHoBaTH 2. Bmpasa «Jluxai i
1 BJIACHI IIOYYTTS Ta CIIOHYKATH iX BUCJIOBIIOBATH, BU3Hayaty | AYMal KpacuBoy _
T . . . 3.  Erion  «Yparyi
BJIACHI TIEPEBAry Ta HEMIOJIKH, 3asBIISATH PO CBOI IHTEPECH,
E . 5 . MTAlICHS»
MPUAHATTS TaKWUM, SKUH €. -
H p ceoe Ta ’ € 4, T'imMmactMka g
b NaJIbYUKiB «Teatp
TIHEW».
5. Brpasa «41 ymito...»
6. [IcuxoriMHacTHKa
«Tpenyemo emortii»
7. Peduiekcis 3aHATTSL.
T Uynosi 3aKkpimUTH BMIHHS B3a€EMHOI MIATPUMKH, Onu3bKocTi, | 1. [IpuBiTanas
P IIEPETBOPCHHA 3HAYYIIOCTI TPYIH IS KOXHOTO, BMiHHS 3acTocoByBaTu | 2. BrpaBa «B sxomy
A HabyTi HABMYKH eKCTPECHBHOTO BHD@KEHHS emotiii, | HACTPOT  monobarotbes
B . | TBAPUHU
camoperyisamii Ta emmnatii. dopMyBaTH MOpPAIBHO-ETHYHI
E 5 .. |3 I'pa «JlackaBa
SIBIICHHST WYJINUB TaBJICHHS HOJTITKIB.
H ySBIEHHSA, J00po3 e cTa 'e 0  OJHO XyCTKa.
b CrionykaTty 10 pyX0BOi aKTUBHOCTI. 4. Penaxcauiiina Brpasa

«Becenkay

5. Bmpaa  «Bwmiwo
JIOTIOMAaraT »
6. IIcuxorimMmHacTUKa

«COHAYHUN 3aNYUK»
7. Pednekcis 3aHATTS




IIpodinakTuka Ta KOpeKUis NOPYyLIEeHb MOBEAIHKHA Y MOJIOJAIIUX HIKOJISIPiB 3 BagaMHu 30py.

[TopyiieHHs 30py BiIOMBAIOTHCS HA MPOSBAX aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI B yCiX cepax AisIbHOCTI IUTHHH, B TOMY YHCII 1
noBeniHIl. [IpoTe mopyiieHHs MOBEIIHKM HE3PSYUX Ta CJIab030pUX JITEH PO3MISIAAlOThCS Y TUQIIONENAroriil sk BTOPUHHE
BIJIXWJICHHSI B PO3BUTKY 1 MiJJIsirae Kopekiii. 3araibHa 1 TU(IONCUXOJIOTIS HAUCIPUATIMBIIINM MEPI0IOM JUIS MPUILIEIUICHHS
MO3UTUBHUX HABMYOK 1 3BUYOK TMOBEIIHKM BBAXKAE MTOYATOK HABUYAHHS Y IITKOJII.

Came ToMy JaHa KOpEKIIiifHa IporpamMa mpu3HadeHa Jjis podoTa 3 JIThbMH MOJIOJAIIOTO MIKUTBHOTO BiKY 3 TTOPYIICHHSIMHU
30py (HE3psSYUMU Ta cJ1ab030pruMH). PekoMeHj0BaHa KUIBKICTh JITeH Ha 3aHATTAX 4-7 4OJIOBIK. 3aHATTSA MalOTh BiIOYyBaTHCS HE
piamie 1 pasy Ha TWXKIEHb, OakaHa YMOBA — IMOCTIWHUN Yac Ta Miciie. ['pymnoBa poboTa MOBUHHA MPOBOAUTHCS y MPOCTOPOMY Ta
n00pe MpOBITPIOBAaHOMY MPUMIIIEHHI. BITBITICT 3aHATH Mepe10adaroTh (13MYHY aKTUBHICTh TITEH.

CTpykTypa 3aHATH BKIOYAE y cebe 000B’SI3KOBHI pHUTyal NMPHUBITAaHHS, BIPaBy IS PO3MUHKH Ta OCHOBHI BIpaBu. Y
KIHIIl 3aHSATTS MPOBOJAUTHCS BIpaBa Ha pedieKCilo Ta puTyaa NpomlaHHg. PuTyanu mpuBiTaHHSA Ta MPOIIAHHS OOUPAIOTHCS Y
3aJIeKHOCTI BiJ] CTaHy IPYIHU Ta MPIOPUTETIB IICUXOJIOTA.

[IpencraBieHa nporpama € BapiaTUBHOW. B 3anmekHOCTI Bij crieliuiky TPy Ta OKPEMHX JITel MCUXOJIOT CaMOCTIMHO
PO3CTaBIIsI€ KUIbKICTh TOAMH, MOKE 3aMIHIOBATH 1TPH Ta BIPaBU, 800 BUKOPUCTOBYBATH JIOIATKOBI.

OOGOB’S3KOBUM € BUKOPHUCTAHHS J1arHOCTUYHOTO I1HCTpYMEHTapiro (10 3aKjajgeHo y Mporpamy), BIAMOBIIHO O
PE3YNbTATIB SIKOTO IMCUXOJIOT MOXKE pealli3yBaTH BapiaTUBHICTh Ta OLIIHUTH €(PEKTUBHICTh KOPEKIIHHOT IPOrpaMH.

MicTuTh HacTynHi 0J0KH (HAIPSIMHU):

1. ®opmyBaHHS aJeKBaTHOT MOBEIIHKH.

2. IlpodinakTrka 1 KOpEKIlisi arpeCUBHOI MOBEIIHKH.

3. [IpodinakTrka Ta KOpEKIlisl TPYAHOILIB Y CHIJIKYBaHHI.

4. TlpodinakTuka Ta KOPEKIS IMIYJIbCUBHUX MPOSBIB MOBEAIHKM MOJIOAIIUX UIKOJAPIB, PO3BUTOK JOBUIBHOCTI
MOBEIIHKU Ta HABUYOK CAMOKOHTPOJTIO.



5. ®opMyBaHHS TCUXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI JIO MEPEXOy 10 CEpPeIHbOI JJAHKW OCBITH Ta MPO(dIIIAKTHKA MOMIHBOI
ne3ajanrarii.

Cepen Oiacnocmuuno2o iHCmMpymeHmapilo MOXYTh OyTH PEKOMEH/IOBaHI BHKOPHUCTAHHS METOMY CIOCTEPEKEHb;
HEe3aBepIleHl peueHHs; Oecifia; MOCIIHKEHHS MIKIIbHOT MOTHBAIIil; TOCTIIKEeHHs arpecuBHOCTI «Pyka Baruepay; daxtopHuit
O0COOUCTICHUU ONMUTYBaJIbHUK KeTTesut; nuTs4uil BapiaHT TECTy MaJIFOHKOBOI acorfiaiii Po3eHiBeira; q0CKeHHS! CXUIbHOCTI
710 BIIXWJICHb Y TTOBEIHII TOIO. METOAMKY Mi0MPAIOThCs 3 ypaXyBaHHsI MOXKIIMBOCTI X ajanTarlii 10 BAKOPUCTAHHS Y JITEH 3
MOPYIICHHSIMH 30DY.

3aHATTS 3 AITBMH TIJATOTOBYOrO KJIACy MAalOTh Ha METI CTBOPEHHS CHPUSATIMBUX YMOB ISl Mi3HAHHA OUMUHON 3
NOPYUWIEHHAMU 30pY camoi cebe ma Yc8i0OMIeHHs cebe YACMUHOW CcOYiyMy, DOPMYBAHHA HABUUOK COYIAIbHO AOEK8AMHOI
nosedinkuy. I 0TOBHUMHY 3aBIAHHSIMH 1IHOTO €Ty €:

- aJlanTalisi IMTHHU IO HOBUX YMOB;

- (opMyBaHHS aeKBATHOTO BiAHOIIEHHS JI0 1HIIIOTO;

- opMyBaHHS aJICKBAaTHOTO BIJTHOIIIEHHS JI0 caMOro ceoe;
- (opMyBaHHS HABUYOK CAMOKOHTPOJIS Ta CAMOPETYJIAIIII;
- PO3BUTOK HABUYOK CITIJIKYBaHHS.

[Icuxonory BapTo 3BEpHYTH yBary Ha Te, IO AJI peai3allii JaHOi KOPEeKIiHHOI mporpamMu BaXXJIMBUM € CTBOPEHHS Ha
3aHATTAX MOJIENI COLIAJbHOIO YyCMmiXy YYHIB. Y Oynab-siKiii HOBii BIpaBl YM T'pl ICHUXOJIOI € MEPIIUM BUKOHABLEM, SKUN
3HAMOMMI 3 TIPABUIAMHM, YMOBAMH Ta XOJAOM TpPH. VOro y4acTh NMOBMHHA POOMTH 3aHATTS GiNbII PATiCHUMH, CIPUATH
BKJIFOUCHHIO y TPY COPOM SI3JIUBUX Ta HECMIJTUBUX JITEH.

brok nmpodinakTHKK Ta KOPEKIlii arpecCMBHOI TOBEAIHKY TIpecTaBlieHnil y 1- 4 kiacax. ATpecuBHI MPOSBU MOBEIIHKH €
OJIHI€I0 3 HAHOIBII TOCTPUX MPOOJIEM HE TUIBKH Yy cpepi OCBITH, ajie 1 CyCHUIbCTBA B IIIoMy. BoHa 3ycTpidaeThesi y OLIBIIOCTI
TITEH, OJHAK CTA€E CTIMKOIO PUCOK OCOOMCTOCTI HE B YCIX.



......

Ile moB’s3aH0 3 THM, IO COLIAIILHO HEOE3MeYH1 HACIAKA arpeCUBHOIT MOBEAIHKN HAMIOBHUJIU II€H T€PMiH HETATUBHUM 3MICTOM.
[IpoTe cydyacHa MCHXOJOTIYHA HayKa HE € HACTUIBKM OJTHO3HAYHOIO y JaHOMY TuTaHHI. [lo-mepie, arpecis € HEBiJ €éMHOIO
JTMHAMIYHOKO XapaKTEPHUCTUKOIO aKTUBHOCTI Ta aJanTUBHOCTI MoauHU. [lo-apyre, y couianbHiit cdepi 0COOMCTICTh MOBUHHA
MaTH MEBHY YaCTKy arpeCUBHOCTI, 1110 J103BOJIIE YHUKHYTH KOH(OPMI3MY, HAaCUBHOCTI, M/IATIUBOCTI Ha KOy COOL.

[Iparroroun 3 JaHOIO MPOTPaMOI0 MIKUIBHUI MCUXOJIOT MOBUHEH AYyXK€ 00EpEeKHO CTABUTHUCS A0 MUTAHHS MPUAYLICHHS
arpecMBHOCTI y JITEH 3 MOPYIIEHHIMH 30py. 3abopoHa ad0 CHJIOBE MPUTHIYEHHS arpeCHUBHUX IMIYJbCIB MOXE MPU3BECTH 0
aytoarpecii abo IMCHUXOCOMAaTHMYHOrO po3jaay. be3 CyMmMHIBY y TOCTpUX BHMIAaJKax MPOSBY IUTAYOi arpecii HEOOXITHUM €
TEpMIHOBE Ta NpsiME BTpyuyaHHs Jopocioro. [Ipore naHa kopekuiiiHa nporpama CHpsSIMOBaHa HacaMIlepe] Ha HaBYAHHS
MOJIOJIIMX IIKOJISIPIB KOHTPOJIO BJIACHOI arpecii, 3aXUcTy ce0e Ta CBOIX IHTEPECIB COLIaJbHO MPUIHATHUM crnocobom, Oe3
HAHECEHHSI IKOAM 1HIIUM JIIOJISIM.

OTxe, METOI0 AaHOTO OJIOKY KOPEKIIHHOT MporpamMu € npo@iiakmuka ma ncuxoo2ivHa KopeKyis azpecu8Hoi no8edinKu
MOJIOOWUX WKOIAPIE 3 NOPYULEHHAMU 30D WLIAXOM HABUAHHA HABUUKAM AOANMUBHOI NOBEOIHKU.

3aBnaHHs OJIOKY:

- HABYAHHSI BUPAKEHHSI THIBY y COLIAJILHO MPUUHSITHIN dopmi;

- HABYAHHS HAaBUYKaM PO3IMi3HABaHHS €MOIIi} Ta MOYYyTTIB y ce0e Ta 1HIIMX JTIOJCH;

- HaBYaHHS cloco0aM KOHTPOJIIO BJIACHOTO €MOIIIMHOTO CTaHy;

- ONITUMI3AIlis CIIUIKYBAHHS JIITEH 3 OHOJITKAMU, POJMHOO Ta COI[IaIbHUM OTOYCHHSIM;

- (¢opmyBaHHS Ta PO3BUTOK MEXaHI3MIB €MIATii, CHIBYYTTA Ta JOBIPM 10 IHINIUX JIOJEH, PO3BUTOK YyMIHHS
CHIBIIPAIIOBATH 3 1HITUMU;

- CTBOPEHHS MO3UTHUBHOTO €MOIIHHOTO (POHY y pI3HUX BUIAX AISUIBHOCTI, 3HSATTS €MOIIHOT HANpyryd y B3aeMojii 3
1HIIUMH JIFOBMU.



CrinkyBaHHS € OCHOBHUM (DakTOpoM coliiamizailii 0COOMCTOCTI Ta FOJIOBHOK YMOBOKO (POpMYBaHHS MIKOCOOHCTICHUX
CTOCYHKIB. YMIHHS €(EKTUBHO CHUIKYBAaTHCS 3aJeKUTh Bl OaraThoX (HAKTOPiB, OJHUM 3 HAWBArOMIIIUX € CTOCYHKH 31
3HAYMMHUMH JIOPOCIIUMH, a TAKOX 1HIUBIyadbH1 0COOIMBOCTI JTUTHHH.

JlocnikeHHsT BUSBWIM, IO CHIJIKYBaHHIO JIT€H 3 MOPYIICHHSMH 30Py MOJOJIIONO IIKUJIBHOTO BIKY 3 POBECHHUKAMU
BJIACTUBE BUHUKHEHHS KOH(IIKTIB. 3 yacoM MOxJHBE (OpMyBaHHS AEPIIUTY OCOOMCTICHO-EMOLIMHOTO CHUIKYBaHHS, IO
HETaTHBHO MO3HAYAETHCS Y BKIIOUCHHI JIFOJIUHU 3 BaJJaMU 30py Y COLIIyM.

OTxe, OHIEI0 3 IUIeH KOPEKIIHHOT POrpaMu € npo@ilakmuka ma Kopexkyiss mpyoOHOWi8 Y CRIIKYSAHHI MOJIOOUIUX
wxonApis 3 nopyuwennsamu 3opy. Cepesl OCHOBHUX 3aBJaHb MOXKHA BUIUIMTH HACTYTIHI:

- PO3BUTOK HaBHUOK €()E€KTUBHOTO CIUIKYBaHHS;

- PO3BUTOK HABUYOK OCOOUCTICHOT MOBEIIHKH, CITPSIMOBAHUX HA M1’KOCOOUCTICHY B3a€EMO/IIIO;
- cipusiHHA (PI3MYHOT Ta eMOIIIHOT PO3KYTOCTI,

- PO3BUTOK 3TYPTOBAaHOCTI KOJIEKTUBY JIITEH.

My IbCUBHICTD ABJISETHCS OAHUM 3 HAMOLIBII PO3MOBCIOHKEHUX MOPYIIEHb MOBEAIHKA Y MOJIOIIIOMY MIKIIbHOMY BIlll,
10 MOB’s3aHO, NMEPEAYCiM, 3 BIKOBUMH Ta 1HIUBIIyaIbHUMHU O0COOIMBOCTAMHU AiTei. HeoOXi1HO BiIPI3HATH IMIYJIbCUBHICTh BiJ
riNepakTUBHOCTI, SIKA € HACI1IKOM MIHIMaJIbHUX MO3KOBUX JUCHYHKIIIN 1 HOTpeOye KOMITJIEKCHOTO JIIKYBaHHS.

3 MOYaTKOM HIKIJIbHOT'O HAaBYaHHS OJHIEIO0 3 OCHOBHUX BUMOT JI0 JIT€H BUCTYIMA€ JOCTaTHHO BUCOKUW PIBEHb PO3BUTKY
JOBUIBHUX MPOLECIB 1 BJIACHE JOBIILHOCTI MOBEIIHKU. Y 3B’SI3KY 3 UM IMITYJIbCUBHICTh CTAa€ BIAYYTHOIO MEPEMOHOI0 HA ILIAXY
MIK1JIbHOI amarrrarii.

OCHOBHMM METO/IOM KOPEKIil IMIYJIbCUBHOI MOBEIIHKU BUCTYIA€ TPa, AKA CTPHSE PO3BUTKY y JITe JTOBUIBHOCTI
MOBEIIHKHU, MEXaHI3MIB yrpaBiiHHs. Cio4aTrky YIHAM NOTpiOEH KOHTPOJIb 31 CTOPOHU JOPOCIIOro Ta ToBapuuIiB 1o rpi. [1i3Hime,
30BHIIIHIA KOHTPOJb IOCTYIIOBO BHKIIIOYAETHCS 1 AWTHHA cama cebe KoHTpomtoe. Ilicns 1poro BinOyBaeTbcs NEpEHIC
c(hopMOBaHOTO MEXaHI3MYy JIOBUTLHOCTI 1 Ha 1HIII (HE ITPOBI1) CUTYAITi.



TakuM 4MHOM, METOIO TaHOTO OJIOKY MPOTpaMU € npo@iiakmuka KOpeKyis iMnya1bCUBHUX NPOABI8 NOBEOIHKU MOJOOULUX
WKOAAPIB 3 NOPYULEHHAMU 30PY, PO3BUMOK 008LIbHOCII NOBEOIHKU MA HABUYOK CAMOKOHMPOIIO.

3aBaaHHS:

- HaBYaHHS JITel HABUYOK CaMOPETYJIAIIi PyXOBOi aKTUBHOCTI

- PO3BUTOK JOBUIbHMX MCUXIYHUX MPOIECIB (YBaru, mam’siti, MUCIECHHs, BOJI1)
- PO3BUTOK HABHYOK CAaMOPETYJIAII] MOBEIIHKH.

Sx Bimomo, a0 3-4 kiacy y 06aratboxX Y4HIB 3 MOPYIIEHHSMHU 30pY BUSBISIOTHCS Ti UM 1HIN MPOOJIEMH Yy 3aCBOEHHI
HaBYAJIBHOI JISUTBHOCTI, HETAaTHBHI 3MiHM y MOTHBALIMHINA cdepi, MOCUIEHHS TPUBOXKHOCTI TOI0. OKpiM TOTO y JITEH MEBHI
npo0JieMH y TMpoleci CTAHOBJICHHS HABYAJIBHOI JISJIBHOCTI MOXKYTh OYyTH BHUKJIMKaHI CJIAOKICTIO 1 HE3PUIICTIO IEHTPaIbHOI
HEPBOBOi CUCTEMH, HEBMIHHSIM MEPEKIIIOYATH Ta PO3NOAUISTH YBary, cIa0KiCTIO onepaTuBHOI mam’siTi Toio. Came ToMy HaOyBae
aKTYaJIbHOCTI CHeIlaJibHa CUCTEMA IICUXOJOTTUHHUX 3aHATh, METOIO SIKUX ONmMuMiz3ayis npoyecieé po3sumky oimeti 3 NOPYULeHHAMU
30py Y 3A2ANbHOOCEIMHIU WKOAI, (POPMYBAHHSA V HUX MEXAHIZMI8 20MOBHOCMI 00 NOOAIbLUIO20 HABYAHHS MA NPOQPILIAKmMuKa
MONCTIUBUX HE2AMUBHUX YCKIAOHEHb NICIs nepexody 00 cepeOHbOi WKOIU.

JIoCSITHEHHSI 11i€] METH HE € MOKJIMBUM 3a KOPOTKHM mpoMixkoK yacy. Came TOMY JaHOK KOPEKLIMHOI MpOrpaMolo
3aMpPONOHOBAHO CUCTEMY IICUXOJIOTIUHUX 3aHSTh, sIKI MPOBOAATHCS y 3 Ta 4 knacax. Cepesl OCHOBHUX 3aBAaHb (SIKI BUPIIIYIOTHCS
JaHUM OJIOKOM ITPOrpamMM) MOXKHA BUIITUTH HACTYIIHI:

- PO3BUTOK I11KABOCTI JIO MIPOIIECY MI3HAHHS 1 HABYAHHS;

- PO3BUTOK CYy0’ €KTHOCTI IUTHHH y HaBYAIbHO-BUXOBHOMY TIpolieci, JOpMyBaHHSI OCHOBHMX KOMIIOHEHTIB HaBUaJIbHOI
JUSITBHOCTI;

- PO3BUTOK 1 KOPEKIIS IHTEIEKTYaIbHO-TICUXIYHUX (DYHKIIII;
- opMyBaHHS, PO3BUTOK 1 KOPEKIlisi KOMyHIKATUBHUX HABUYOK;

- npod1JaKTUKa TPUBOKHOCTI Ta MOPYILIEHb MOBEAIHKH, [TOB’I3aHUX 3 MEPEXO0JIOM y CepeHIO0 JaHKy (5-9 knac).



[Mepumia kaac

IIpoginakTuka Ta KOpeKUis NOPyLIeHb NOBEAiHKHU

Kinb- Micans | Tema 3aBnanus Bupasu
KiCTh
3aHATTH
rOJAMH
JliarHOCTHKA Oo6cTexenns aiteil. CkiagaHHs KapT MCUXOJOTTYHOTO MeToauku Ha
B CYMpPOBOSY. BUSIBIICHHS
0Cc00JIMBOCTEM
E MOBEIIHKY YUHIB
P [Ipodinaktuka | HaBuanus maiteit BepOamizalii B1acCHUX QyMOK 1 mouyTTiB; | 1. Po3MoBa 3 pykamu
Ta KOPEKIIis 3HIKEHHS €MOILIHHOT HAaNPYKEHOCT1; HaBYaHHS JITeH _
E . : . ... | 2. I'pa «Manenbki
arpecuBHOI KOHTPOJIIO HaJl BIACHUMU A1SIMU TI1J] 4ac CUTYallii arpecii;
. . : . TIPUBUIN
C MOBEIIHKHU. KOPEKIisl 1 PO3BUTOK YMIHb BUPA)KAaTH BJIACHUMN P
EMOLIIHHUI CTaH. 3. Bripasa «Emoniiinuii
E HaBuanus
S~ CJIOBHHK
niTen
H
criocobam 4. I'pa «PaBnuk Ta
b CYCIUIBHO KaOKay
IIPUHAHSTHOTO .
5. Jlinnenus
BUPAXKCHHS

«Haiictpamnie




THIBY. YyJIOBUCHKO»
6. becina «Jlorosip 3
pyKaMm»
7. I'pa «JInmyuka»
8. I'pa «/I3epkano»
9. I'pa «CHiXKu»
10. I'pa «/{o6pwnii
0eTeMOTHK»
11. I'pa «JIunyuka
Haguanus TpenyBaHHs icuxoMoTopHUX (QyHKIINA. HapuanHs 1. Bnpaga
K niTen HAaBUYKaM peJlakcallii Ta CaMOKOHTPOJII0. SHUKEHHS «IIpuBiTaHHs»
npuiioMam EMOIIIHHOI Hanpy»)eHocTi. HapunTu aiTelt BUpa)katu ryiB L
. . . . 2. I'pa «Cpi0OHuii oaeHb)»
0 CaMOpETyJIAIi, | y CYyCHIIbHO MPUHHATHIN GopMi.
B YMIHHIO 3. I'pa «Kotuk».
BOJIOITH »
4. BrpaBa «biiikay
T cobom0 y
E PI3HHX 5. I'pa «MuiibHa
CHUTyanix. KYJIBKa»
H
6. BripaBa

«MamnroBa"Hs» (200




= O = =

«JlimeHHs») .

7. BripaBa «00pe
oOaKaHHS»

8. I'pa «CkynbnTypar.
9. I'pa «/louuk»

10. I'pa «JlackaBa
Kpenaa»

11. I'pa «YapiBuuit
M’ STYHK

HaBuanns 1
KOpEKIIis
HABHUYOK
MTOBEIHKH Y
KOH(IIKTHUX
CUTYaIIIsX.

HaBuanns HoBHX dopm noBeninku. HaBuanHs
CaMOCTIMHOMY NMPUUHATTI pinieHb. DopMyBaHHS
aJieKBaTHUX ()OPM MOBEIHKU. PO3BUTOK BHPA3HOCTI
pyxiB. HaBuanHs npuitoMaM caMOperyJisiii.

1. Bopasa «Mos
yno0JeHa TBapruHay

2. I'pa «Branaii meHe».

3. Brpagna «/Imyxaro Ha
ip THKY»

4. I'pa «YapiBHuit
KJIIyOO4OK»

5. I'pa «Miit noOpuii
namnyra

6. Bnpasa «Onumiun
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cycifa, He Ha3MBaK4H
HOTO»

7. BnpaBa «I"apHuit
HaCTpii»

8.beciga 3a moTuBaMu
ka3ku «Binai [Tyx»

9. Brpaga «IIpoxenu
3ICTHY.

D O 4 <« v

dopmyBaHHA 1
PO3BUTOK
MMO3UTUBHUX
SIKOCTEH
0COOHMCTOCTI.

dopmyBaHHSA ySIBICHB PO MOpaibHi HOpMH. HaBuaHHS
YCBIIOMJICHHIO BJIAaCHOT MoBeAiHKH. HaBuaHHs
peryJIFOBaHHIO BJIACHOI MOBEAIHKH Y KOJICKTHUBI,
BiJIIOBITHO /10 MPUHAHATUX Y HHOMY MpaBuil. DopMyBaHHS
emrarii, CIiBYyTTs, CIiBIIEPEKUBAHHS.

1. Bnopasa «Mu — napay»

2. BrpaBa «Po3MoBa 31
CBOIM T1JIOM

3. Brpasa «Bmi3nait
MEHE»

4. I'pa «PaxyHOK»
5. I'pa «Apxeonorm»

6. BripaBa «Onuiim
PHUCY XapakTepy, He
Ha3MBa4H 11»




7. I'pa «Ilyctu MeHe B
XaTKY»

8. BnpaBa «Kapabac
bapabacy.

9. I'pa «3m1 Ta 1o0Op1
KIIIIKH

10. BrpaBa «Hamamtoii
00OpOro repost 3 Ka3Ku».
(«ITokaxu 1 onuIn
reposi»)

P

o - @™ g

Kopexkitis
TPYAHOIIIB Y
CIILJIKYBaHHI.

HpyxHs rpa

Po3Butok y niteit 0akaHHS CHIJIKYBATUCS, CTUMYJISIIISA
aKTUBHOCTI y CHIJIKYBaHHI1, 3HATTS HANPY>KEHOCTI,
CTBOPEHHS TIO3UTHBHOT'O EMOIIIIHOTO HACTPOIO.

1. Becina «IlpaBuia
B3aEMOIID

2. BrpaBa «Po0wu, sk s1!»

3. BrpaBa «Po6u
HaBIaKu!»

4. BopaBa «bpukaHHs»
5. I'pa «/I3epxano»
6. I'pa «Hob6oTap»

7. BnipaBa Ha




po3cnabnenns «Komens
CITUTBY

Moi BiguyTTs

P03BHUTOK MO3UTHUBHOTO YSBICHHS PO BiIacHE (i3HUHE
«S», cnpusTy niporiecy i1eHTU(IKaIi 3 BIACHUM T1JI0M,
PO3BUTOK TUIECHUX BIAYYTTIB, PO3BUTOK HABUYOK
CHUIKYBaHHS.

1. becina «Tuiecui
BIIUYTTSI»

2. Brpapa «O6muuus»
3. BopaBa «Tiab»

4. PyxnuBa rpa
«3abisKyBaTl MIBHUKW

5. Brpasa «Po3kaxu,
10 BITYYB»

6. Bnpaga «Crinemns»
7. I'pa «Bragau, XTo 1e»

8. BnpaBa «Branaii miit
CTaH»

9. BripaBa «CiaMchKi
OJIM3HIOKW

10. I'pa «IloBoaup»

11. BpaBa «Ixuii 17»




12. I'pa «Bitep nme
Ha...»

13. I'pa «3Haiiau cBOro
Tpyra

14. BripaBa Ha
poscnabaennsa «Koio
TIPY31B»
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3HaioMcTBa

P03BHUTOK IMO3UTUBHOTO CTABJIEHHS JI0 BJIACHOI'O IMEHI,
PO3BUTOK THYYKOCTI TTOBEIIHKW, HABUaHHS aJ[eKBAaTHUX
MoJiesIel TOBEIHKHU Y CKJIaJHUX CUTYaIlisIX, PO3BUTOK
HAaBUYOK CITIJIKYBaHHS.

1. Brpaga «Ilepenait
PUTM

2. BrpaBa «Hacoc i
M’ S9»

3. I'pa «3aiimMu CcTijeb»

4. Bipaga «3acmiBai
CBOE 1M sI»

5. I'pa «Becenuii notsir»

6. PosirpyBanus crienu
3HAMOMCTBA.

7. BnpaBa «I3BOHUK»

8. [IcuxosoriuHa rpa




«Cy3ip’s»

9. BnipaBa Ha
po3cnabnenns «Moe
M’ sD»

«Mmu pazom»

P03BUTOK 3rypTOBAaHOCTI TPYIH, PO3BUTOK YBAXKHOTO
CTaBJICHHA JI0 1HIINX JIIO/ICH, PO3BUTOK peduieKcii Ta
€MIIaTii, PO3BUTOK HABUYOK MI>KOCOOUCTICHOI B3a€MO/II].

1. becina «IIpaBuna
[IOBEIIHKN

2. Bopasa
«[TomiustiiTECH MICIIIMHU
Tl, XTO...»

3. I'pa «["apsiunii
CTUIELbY»

4. I'pa «Ilo s mr0061I0»

5. I'pa «3axinum
PEUYCHHS»

6. I'pa «IInyranuna»

7. Penaxcariiina BrpaBa
IUIs pYK «JInmon»




«Mn
rPaEMOCh»

[lixBUIIEHHS BIAYYTTS MICUXOJOTTYHOI O€3MeKH IITeH,
PO3BUTOK HABUYOK MI?)KOCOOMCTICHOI B3a€MO/I11, 3HATTS
Gb13UyHOT Ta EMOIIIMHOT HAPYTH.

1. I'pa «Brapai
TBapUHY»

2. I'pa «ITianiHo»

3. BrpaBa
«[TomiustiiTECH MICIIIMU
Tl, XTO...»

4. BopaBa «MoJieKyim»

5. T'pa «ILo s He
JIFO0JII0Y

6. I'pa «Kabmyuka»

7. Penaxcariitna BopaBa
«Kotn»

8. KonexktuBHuit
MAaJTIOHOK (aruTiKaris).

XTO S TAKUU

AKTyasi3allisi 3HaHb Ta ysSIBJIEHb PO caMoro cede,
KOPEKIIis CAMOOILIIHKH, PO3BUTOK pedieKcii, 3HATTS
Gb13UyHOT Ta EMOIIMHOT HAPYTH.

1. I'pa «ITixmypku»

2. I'pa «JloOpwuit-3nuii
M’ S9»

3. I'pa «Po3kaxu nipo
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cebey

4. Bopasa «XT1o0 s
TAKUAN»

5. Penakcariiiina BnpaBa
«Yepenamkmn»

6. [IpakTuna poGoTa:
CKJIaJIaHHSI PO3TIOBII1
PO BJIACH1 MO3UTHUBHI
SIKOCTI.

Mu Bci pi3Hi

Hudepenrialist ysaBiaeHb Mpo cede, pO3BUTOK HABUYOK
B3a€EMO/IiT B rpyi, 3HATTS (H13UYHOT Ta EMOIIAHOT
HaTPYTH.

1. becima «Mu Bci —
pI3HI»

2. I'pa «IloTsir»
3. I'pa «KoTu - murii»

4. Bnpasa «Miit
JTApYHOK

5. beciga «llo y mene
BUXOJHTH 100pe, a 10 —
HI»

6. KonexktuBHa pobora:
CKJIaJIaHHS PO3TOBIAL 3




OKPEMUX PEUYECHb.

7. IlpakTtruHa pobora:
JpaMaTu3allis CKJIaJIeHol
PO3IOBIAL.

8. PenmakcarriifHa BripaBa
«Kyiika»
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Pazom —
CWJIbHIII !

Po3BUTOK HaBUYOK B3a€EMO/I1i B TPYIIi, 3TypTyBaHHs
JUTSYOTO KOJIEKTUBY, 3HATTS (13MYHOI Ta EMOLIIHOT
HanpyrH.

1. Becina 3a MmoTuBamu
ka3ku JI. Tonctoro
«baTbK0 U CUHIY.

2. I'pa «Kotu - mutini»
3. I'pa «ITianino»

4. I'pa «Branait
TBapUHY»

5. Komanpa rpa
«JloBegu!»

6. KosiektuBHMit
MAJIFOHOK.

/. Penakcariiina BrpaBa




«Myxa»
8. I'pa «Ilotsr»

9. I'pa «["apsaunit
CTLICLIbY

10. BrpaBa «MeHi
Mo100a€ThCS y TOOI. .. »

11. Becina - iHTEpB’10
«ILlo rapHOrO 31 MHOIO
CTaJIOCS B LILOMY pOIIi 1
110 51 X0uy, 11100
CTaJIOCS»

12. I'pa «Tiub»

13. I'pa «UepBona
BYTJIMHKA)

14. Penaxkcarriiina
BIpaBa «CIIOHEH»




A 6ysaro
CEPIUTUM

Po3BuTOK HaBUYOK B3a€MO/IIi B TPYIIi, BiApearyBaHHs
HETaTUBHUX €MOIIil, pO3BUTOK pedIieKcii, 3HATTS
Gb13UyHOT Ta EMOIIMHOT HAPYTH.

1. becina «Komu g
3JIFOCH?)

2. Brpaga «SI —
cepauTuii!»

3. I'pa «Ilixmypru»

4. I'pa «Branai
TBapUHY»

5. BrpaBa «Miit
MOJIaPYHOK»

6. I'pa «ITominsiiTech
MICIISIMM Ti, XTO...»

7. becina - iHTEpB’10
«ILlo y MoeMy KUTTI
CTaJIo Kparle 3a
OCTaHHIN Yac»

8. Brpasa «IlIkomna
TBapHUH»

9. Penaxcarriitna BnpaBa

«Kotn»
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S ta 1Hun

Po3BHUTOK HAaBUYOK B3a€EMO/Iii B TPYIIi, PO3BUTOK YSIBJICHb
PO Pi3HI COIlalIbHI PO, 3HATTS (I13UYHOT Ta EMOIIHOT
HaTPyTH.

1. BpaBa «XT0 4
TaKUID»

2. becina 3a MoTHBaMu
BIIPABU «XTO S TAKUIN»

3. I'pa «KoTtu — mumri»
4. I'pa «JlabipuuT»

5. IlpakTuna podoTa
«IToroancst abo
BIZIMOBCSI»

6. KonextuBHa pobora:
CKJIa/IaHHS PO3MOBIJII 3
OKpEMHX PEYCHb.

7. [IpakTuna poboTa:
JpamaTu3alis CKiIaaeHol
PO3IOBIAL.

8. I'pa «UepBoHa
BYTJIMHKA

9. I'pa «ITianiHo»

10. Bopasa «Iloranuit




Ta TApHUMN YUEHBY

11. BripaBa
«IIpumxnuBa qUTHHA Ta
MaMa»

12. I'pa «Ilagumaxy»

13. Pemakcariitna
BrpaBa «Kairoxxa»

MaiioyTHii S

3rypTyBaHHs KOJIEKTUBY AITE€H, PO3BUTOK HABUYOK
M1)KOCOOMCTICHOTO CIIJIKYBaHHS, PO3BUTOK pPeQIieKcii.

1. I'pa «ITnyranuna»
2. I'pa «ITagumax»
3. I'pa «ITianino»

4. Becima «SIxum s 6ymy
5. yepe3 pik»

6. KonektuBant
MAaTFOHOK.

7. becina — i1HTEpB 10
«IIlo men1 cnogo6aIoCh
Ha 3aHATTAX, a [0 — HI»

8. Penakcariitna BrpaBa
«Yepenamkmny.




JApyruii kiaac

IIpodinakTuka Ta KOpeKiisi NOPyUIeHb MOBEeAiHKN

Kinn- Micsaus | Tema 3aBaanusa Bnpasu
KiCTh

3aHATTH
TOANH

JliarnocTtuka Oo6ctexenns nited. CkiagaHHs KapT ICUXOJIOTTYHOTO Meronuku Ha

CYNpPOBOJY.

BUSBJICHHS
0COOJIMBOCTEN
MOBEJIIHKY YYHIB
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[TpodinakTuka
Ta KOPEKITis
arpecuBHOI1
MTOBEIHKH.

Komu g
THIBAKOCh

Hapuanns niTel yCB1IOMJIICHOMY B1ICTEKEHHIO BJIACHUX
HETaTUBHUX €MOIIiH (3710CTi, THIBY TOIII0); HABUaHHS
MIEPEKIIIOUEHHIO YBAry Tij] Yac arpecii; 03HaliOMJICHHS Ta
3aKpIMJIEHHS COLIaIbHO AOMYCTUMHUM (popmMam
BUPa)KEHHS 3JI0CTI 1 arpecii; 3HATTA eMOIIIHOT
HaIpPYy>KEHOCTI.

1. BnpaBa «CtykHu
KYJIaKOM»

2. I'pa «Mimme4oxk 3
KPUKaAMI

3. MantoBanHs
(iruIeHHSs, CJIOBECHE
MamoBaHHs) «lllapx Ha
PO3THIBAHOT O

4. Bopasa «JIuctox
THIBY»

5. PenakcariiiiHi BripaBw.

BBiunusi xazsi

dopMyBaHHSA y IIT€H YSABICHDb PO BIAUYTTS )KEPTBH
arpecii; HaB4aHHs (HOPM MOBEIIHKN Y KOH(IIIKTHUX
CUTYAIIiSX; 3HATTS €MOLIHHOT HAPYTH.

1. [IpociryxoByBaHHS Ta
00rOBOpEHHS Ka3KH
«Kunpkig mim».

2. PonpoBa rpa
«BBiunUBI Xa35i»
(po3irpyBaHHs
KOH(JIIKTHUX CUTYaIllil




Ta IIJISX1B BUXOY 3
HUX).

3. BnpaBu Ha
pOo3ciialbeHHs.

Konu 5 3mr0¢h

dopMyBaHHS ySIBIEHB PO CAMOKOHTPOJIb; 3aKPITIIICHHS
HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO; HABYAHHSI COIIAJILHO
NPUUHATHUX (POPM BUPAXKEHHS 3JI0CT1 1 THIBY; 3HATTS
€MOIIIAHOT HAMPYTH.

1. Bopasa «Komu s
3IIIOCHY

2. BrpaBa «CrnieKTakib»

3. BipaBa «PaxyHok 110
IECATI

4. I'pa «3aiiunikm»

5. BopaBu Ha
peaKcartio.




IToBip y cebe

Kopekitis camoolinku; ¢opMyBaHHS BIEBHEHOCTI Y COO01;
3HSITTS MOIIIIHOI HAanpyTH; POPMYBaHHS MOUYTTS
E€MOIIHHOTO KOM]OPTY.

1. Becina «Bipa y ceGe».

2. BopaBa «MantoBaHHs
aBTOIOPTPETY».

4. Posnosias «Miit
HAMKpalui BUNHOK.

5. MamoBanus «Mos
porHay (CIIOBECHE
MaJTIFOBaHHSI, aruTiKaIlis)

6. Bnpasa «A
XOPOLIHUIN»

7. Jlimuteuus «CoHIie.

8. BripaBu Ha
peaKcartio.

JIroOuTH 1HIIUX

CDOpMYBaHHH IIO3UTHUBHOI'O CTABJICHHA OO0 THIITIX J'IIOI[Cﬁ;
HaB4YaHHA (l)OpM BUPAKCHHS LIBOT'O CTABJICHHS, pO3BUTOK

1. Bopasa «/lapyHoxk

APYTy» -
KOHCTPYIOBaHHS,
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EMIIaTI1; 3HATTS EMOLIMHOI HAIIPYTH.

MAaJIFOHOK, JIITIJIEHHS.

2. I'pa «Oui B oui»
(BapianT «Tpumatii 3a

PyKy»)
4. I'pa «Mope»

5. BnpaBu Ha
pernakcartio.

Briuemo Bix
3JIOCTI

Hapuanns niteii corianbHO TOMYCTUMHAM (popMam
BUPKCHHS 3JI0CT1; HABYAHHS TEXHIKaM 3HATTS (PI3UYHOTO
HaIPY)KEHHS;, 3HATTS EMOIIHHOT HAPYKEHOCTI.

1. Penakcariiina
rIMHACTHKA.

2. I'pa «/IpoBa»
3. I'pa «ITomymikm»

4. HaBuanHs npuiioMam
CaMOMAacaxKy Ta Macaxy.




1. beciga «Jlomomora

. : THIITUMY
Jlormomora Po3BuTok emnarii, CiBUyTTSI, CI1BIIEPE)KUBAHHS;
CIIPUSIHHS coIliaizarllii; popMyBaHHS Ta KOPEKIIis 2. Jlinnenns (arurikarris)
MOpaJTbHUX HOPM. «CtapeHbKa JTIOIUHAY
3. I'pa «Jlikap»
4. BopaBu Ha
penaKcartio.
1. I'pa «Branai
, , , MOYYTTSD»
3HaBIi dopmyBaHHSA 1 KOPEKIIisl ySIBIEHb PO TOYYTTS; HABYAHHSI
MOYYTTIB YCBIJIOMJICHHIO BIIACHUX MOYYTTiB; hopmyBanHus emnatii | 2. ['pa «3HaBi

Ta CHIBYYTTS; 3HATTS €MOLIMHOT HAPYTH.

MOYYTTIB»
3. I'pa «Axtop»

4. MamtoBaaust «Moe
MOYYTTsD» (CIIOBECHE
MaJTIOBaHHs, aIlIiKallis,
TITUUICHHS ).

5. Bopasu Ha




penakcartio.

CI10BHHUK
n00pux CiiB

Po3BUTOK CITOBHMKOBOTO 3amacy; HaBYaHHS JITei
BEepOAIBHOTO Ta HEBEPOATHHOTO BUCIIOBIICHHS BIIACHUX
€MOIIiil Ta MOYYTTiB; 3aKPIIUICHHS MO3UTUBHUX MOJIEIICH
IIOBEIIHKH.

1. I'pa «CnoBHUK
T00puX CITiBY»

2. I'pa «IIpoBiaHUK»
3. I'pa «Iucneuep»

4. beciga «Illo s
3pO3yMiB»

5. BopaBu Ha
perakcartito.

Kopexkitis
IMITYJIbCUBHUX
MPOSIBIB
MTOBEIHKH.

Ile — mu!

Po3BUTOK MO3UTHBHOI €MOIliIHiHOI aTMocdepH,
dbopMyBaHHS MOTHUBAIII1 0 3aHATh, PO3BUTOK €MIIaTii;
3HSTTS €MOIIIHOT HAIIPYTH.

1. I'pa «KonbopoBi
iMeHa» (abo «Moe 1M’
Ha JIOTHUK...)

2. I'pa «T"anepes
HOBITPSIHUX KYJBOK»
(«["anepes TaKTHIIBHUX
JOIIEYOK»)

3. Brpaga «Jlackasi
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IMEHaY
4. BripaBa «OgBartii»
5. I'pa «ActpoHaBTI»

6. PecnexcuBHa BipaBa
«3opsiHe HEOO»

byaemo
npy3amu!

3rypTyBaHHS KOJICKTUBY JIITEH, PO3BUTOK HABHYOK
CITIBPOOITHUIITBA, PO3BUTOK YBAXKHOCTI JI0 JIFOJICH.

1. BripaBa «YapiBHuii
KHJTUMOK»

2. I'pa «KnsiTBa
KariTaHiB»

3. Bnpasa «Hapana
KaIiTaHiB

4. I'pa «Pyxaiicsa ta
3aCTUTHU»

5. I'pa «3arybOuBcs
KariTaH»

6. I'pa «PaBauk»

7. I'pa «Paxyemo pazom»




8. I'pa «ITapoBo3»

9. I'pa «JIsanbka Ta
JSUTBKOBO

10. KonextuBHa poboTa:
MaJTtOBaHHs «3yCTpid 3
THOTUTAHETSTHAMI

11. I'pa «Cyxuii naiiok»

3anam’gaTan Ta
Blarazgai

Po3BuTOK mam’sT1, MUCJICHHS, YBaru Ta ysBH, PO3BUTOK
YBa)KHOT'O CTaBJICHHS 70 1HIINX JIIO/IEH, PO3BUTOK
HABUYOK CIIBPOOITHULITBA.

1. becina «Hapana
KaliTaHiB: YBAXXHICTb)

2. I'pa «Ilapan
KaIiTaHiB)»

3. I'pa «I1lo

3MIHIJIOCH?)

4. I'pa «3HaiiAu CBOO
napy»

5. BopaBa
«Po3manoemo pazom»

6. Bripaa «Horo He




BUCTAYaAE?»

7. BripaBa «I1lo
3aXOBAaHE y MAIIOHKY ?»

8. I'pa «HiceHiTHUIII».

Cnyxaii
KOoMaHmy!

Po3BUTOK yMiHHS ClTyXaTu 1 BAKOHYBAaTH KOMaH/IH,
JTOTPUMYBATHUCA MTPABWII, PO3BUTOK yBaru, mam’sri,
MUCJICHHS 1 ySIBH, PO3BUTOK HABUYOK CaMOPETyJIIiT
MOBEJIIHKH, PO3BUTOK YMIHHS JIISITH B KOMaH/I.

1. becina «Hapana
KaIliTaHiB: BUKOHAHHSI
KOMAaHI».

2. Buopasa «I1lo yyTHO?»

3. I'pa «Komauu
TTOTIICTIKY

4. I'pa «ITomunku
Hesnaitko»

5. Bropasa «IIporymnsanka
31 3ByKaMu»

6. I'pa «backeT601»

7. I'pa «TaHok Ha
OCTPOBI»

8. BripaBa «Ax, s
BTOMUBC ! »




9. I'pa «Crnonmn»

10. BrpaBa «Illo e
TaK?»

11. I'pa «Ilepemimani
PYKI»

12. I'pa «XTO 3HUK?»

13. I'pa «YapiBHa
MOTY3Ka

14. BripaBa «@irypa 3
MOTY3KI»

15. BopaBa «3naiiau
BIZIMIHHOCTI»

16. I'pa «Macax 3a
IIOTOJI0I0»

['paemo pazom

P03BUTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO T YMiHHS
MIMOPSAAKYBATH BJIACHI IHTEPECH 1HTEpecaM IpyIiH,
PO3BUTOK TIO3UTUBHOTO €MOIIIITHOTO CTaBJICHHS JI0 1HIITHX

1. becina «Hapana
KalliTaHiB: IPYXKHS
KOMaH1a»

2. I'pa «Tanuroimo
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JITeH B KOJIEKTHUBI, PO3BUTOK HABUYOK CHIBPOOITHUIITBA.

pazom!»

3. I'pa «3amnyTani
MOTY3KH»

4. T'pa «M’s14 Ha
PYLIHUKY»

5. I'pa «InctpymenTn»
6. I'pa «be3 kamnentoxa»

7. Bnpaga «TaHoK 13
KareTF0XaMi»

8. becina «Hapana
KamiTaHiB: PO3MOBIIh
PO 3EMIISTHY

9. Brpasa «IlaByTuHKa»

10. I'pa «Cxpuns 3
CIOPITPU30M»

11. I'pa «Paxio BuctaBay

1. KonexktuBHE
MaJIFOBaHHS Ha TEMY




Cnoraau nipo
MaH/IpiBKYy

Bu3nauenHs cTaBiaeHHS AITEH OJUH 10 OJHOTO, 3aHATH Ta
TICUXO0JIOTa, PO3BUTOK pedieKcii, 3rypTyBaHHS TPYIIH.

CIIOTaJIiB MPO 3aHATTS.
2. I'pa «/lonoHbKkn»

3. Binpna Oecina mpo
3aHATTS (110
crogoo0aach, a Io —
H1).

—
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[IIxomna
CH1IKYBaHHS.

XTO Taka
arpecruBHa
JmroauHa?

CTBOpEHHS MO3UTUBHOI MOTHUBAIIIT HA 3MIHY BJIACHOI
MOBEIHKH, (POPMYBaHHA Ta KOPEKIIisl YSBICHB JITEH MPO
arpeCUBHICTh Ta arpECUBHY MOBEIIHKY, (POpMyBaHHS
aJIeKBaTHOTO CTAaBJICHHS JI0 arPECUBHUX (OPM MOBEIIHKH,
PO3BUTOK pedieKcii.

1. beciga «IIlo Take
arpeCUBHICTH?»

2. [Ipaktuyna pobora:
MallfOBaHHS IOPTPETY
arpecuBHOI JIFOJMHU.

3. becina 3a
pe3ynbTaTaMu
MaJTFOBAaHHSA: SIK MOYKHA
BITI3HATH arpECUBHY
TOIUHY?

4. BripaBa «TemHi Ta
CBITJI MIIICUYKU
(«Komroui Ta myxHacTi




MIIIICUKH)

5. becima «Uu moxe
OyTu arpecist KopucHa?»

6. Uuranns i
00TOBOPEHHS PO3MOBI/II,
B sKIH ONKCaHa CUTYaIlis
BUKOPHUCTAHHS arpecii
TUTSI 3XHCTY.

7. «YapiBHI OKYJISApH»

8. Bpaga «Jlo0pi
IMo0aKaHHSD)

Buumocs
CEpAUTHCS

HaBuanHs y4HIB CyCHIIbHO MPUUHATHUM (HopMam
BUPAXEHHS THIBY 1 00pa3u, 30araueHHst pernepryapy
MOBE/IIHKOBUX PEaKIii y KOHQIIIKTHUX CUTYyaIlisX,
3HaOMCTBO 3 TEXHIKOIO «SI-TI0BITOMIIEHBY, PO3BUTOK
YMIHHS aHaJi3yBaTH BJIACHY MOBE/IIHKY.

1. Becima «Ywu 31uBcH s
OCTAHHIMH JTHIMHU?)

2. Ileperusin
mynbeThieMy «llomcra
kora JIeononsna»

3. O6roBopeHHs
MOBEJIIHKH TepOiB




MYJIBTHUIBMY.

4. Cro’)keTHO-pOJIbOBA
rpu «besrneuno —
HeOe3MeyHO»
(p13HOMaHITHUX
CUTYyaIllil IPOSIBY
arpecifi).

5. BrpaBa «YapiBHa
bpaza»

6. Ipamaru3ariis
«Teatp» (BUXinx 3
KOH(IIKTHUX CUTYallii
3a JIONOMOT 010 «S1-
MTOB1IOMJICHB )

7. UnTaHHS Ka3KH
H.bpett «IcTopii mpo
EnHi: penakcartisi» ta ii
00TOBOPEHHSI.

8. BripaBa
«KoMmmmmeHTn
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[To36ynemoch
THIBY

3HaOMCTBO Y4HIB 31 CITOCOOaMU 3BIJILHEHHS BiJl
HETaTUBHUX €MOIIil, 30aradeHHsl penepryapy
MOBEIIHKOBUX PEaKIiii y KOHMIIKTHUX CUTYaIlIsX,
PO3BUTOK YMIHHS aHAJIi3yBaTH BJIACHY MOBEIIHKY Ta
eMOTIii.

1. becina «Yu
BUKOPHCTOBYBaB TH

yapiBHy (pa3y (-
MTOBITOMJICHHSI» ) 7%

2. Ilepernsn
MYyJIbTHUIEMY «YPOKU
rapHUX MaHep» Ta UOro
O0OrOBOPEHHS.

3. becina «SIx
BUITYCKaTH mapy?»

4. Bopasa «Kymaukn»
(«JIumon»)

5. Brpasa «Ilopaxy# 1o
TECATH

6. Bnpasa «IloBiTpsiHa
KYJIbKa»

7. BoipaBa «Iloptper
TOr0, XTO MEHE
o0OpasuB»

8. BripaBa «lloxymika




THIBY»

9. CroxKeTHO-pOIbOBa
rpa «5 Bumyckaro napy»

10. Pemakcariitna
BripaBa «CTpyMOK»

11. Brpasa «Miii
HOJapYHOK»

IIpaBuna
0e31e4YHoro
CIILJIKYBaHHS

30araueHHs penepTyapy NOBEAIHKOBUX PEAKITIN y
CUTYyallli MOBCSIKIEHHOTO CIJIKYBaHHS, PO3BUTOK YMIHHS
aHaJ13yBaTH BJIACHI MOYYTTS Ta MOBEIHKY, (POpMYyBaHHS
Ta PO3BUTOK MOTHBAIIi] TOTPUMAHHS TIPABUI
KOM(OPTHOTO CHIJIKYBaHHS.

1. becina «Yu Bumyckas
TH TIapy?»

2. Bopasa «Tepmomertp
KOMQOpTY»

3. [Ipaktruna poGoTa:
CKJIQJJaHHS IIaM SITKH
«IIpaBuna criJiKyBaHHsI
y HaIIomy Kjiaci»

4. IIpaktudna podora:
MaJTFOBaHHS IIIKOJIH 3
npaBuiiaMu 1 0e3
MIPaBUIL

5. O0roBopeHHs




pe3yNIbTaTiB TPAKTUIHOT
poboTH.

6. BripaBa «J1o6pi1
Mo0aKaHHS)
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SIk pearyBatn
Ha rpy0icTh?

[MpodinakTka KOHMIIKTHUX CUTYAIIN Yy IUTAYOMY
KOJICKTHBI, 30araueHHs pernepTyapy MoBeAIHKOBUX
peakiiiii y KOHQIKTHUX CUTYyallisIX, PO3BUTOK pedieKcii.

1. becina «Uu
JTOTPUMYBABCS TH
IIPaBUJI CITUIKYBaHHS 7

2. JIpamatu3aiiis
«Teatp» (koH}IIKTHOT
cuTyariii 3 rpyooro
MTOBE/IIHKOIO)

3. Ilepernsn
MYJIBTPUIBMY «YPOKHU
rapHUX MaHep» Ta UOro
OOrOBOPEHHS.

4. becina Ta ckjiaJgaHHsS
maMm’SITKU «SIK NOBOIUTH
ceOe y BIJIMOBIIb HA
rpyOy MOBEIIHKY».

6. Cr0’)KeTHO-pOJILOBA




rpa «['py0a moBeaiHka
(omparroBaHHS KOKHOTO
3 MpaBUN)

7. Penakcairiiina BrpaBa
«Xmapm»

8. BripaBa
«KomrmmimMeHT

Konu tebe
JPAXKHATH

[IpodinakTrka KOHPIIKTHUX CUTYAIlIll Y AUTAYOMY
KOJIEKTHBI, 30araueHHs pernepTyapy NOBEIIHKOBUX
peakiiiii y KOHQIKTHUX CUTYallisIX, PO3BUTOK YMIHHS
aHaJ13yBaTH BJIACHI MOYYTTS Ta MOBEIIHKY, 3HATTS
EMOIIIAHOT HAMPYKEHOCTI.

1. becina «Yu
JTOTPUMYBABCS TH
IpaBuJIa MOBEIIHKH Y
BI/IMOBIIb HA TPYOICTH?»

2. beciga «Yu
TPaKHATHCS y TeOe B
KJ1aci?»

3. UuTaHHs po3MnOBiIi
H.bpert «IcTopii mpo
Enni: axmio autuHy
IPAXKHATHY Ta 11
O0OrOBOPEHHS.

4. Bopasa «Moe




JIJacKaBe 1M’ s1»

5. [IpakTuyna poboTa:
CKJIaJIaHHS TTAHHO
JACKaBUX 1IMEH.

6. Penakcairiitna BrpaBa
«MeTteauk

7. BripaBa «Miit
JTapyHOK»

BBiunusi ciioBa

dopMyBaHHS MO3UTUBHOI MOTHBAIIIT BUKOPUCTAHHS
BBIWIMBHX CJIB y CUTYyaIIIX MOBCSAKICHHOTO
CIIJIKYBaHHS, 30araueHHs pernepTyapy NOoBEIHKOBUX
peakiiiid y cuTyarllii moBCSKICHHOTO CIIJIKYBaHHS,
PO3BUTOK YMIHHS aHAJII3yBaTH BJacHI MMOBEAIHKY Ta
OCOOHCTICHI SIKOCTI.

1. becina «Yu
BUKOPHCTOBYBaB TH
JlacKaBl iMmeHa?»

2. Yuranus ka3ku I11.
ITeppo «dapynku dei»
Ta il 0OrOBOPEHHS.

3. BrpaBa «TemHi Ta
CBITJI MIIIICUKU
(«Komroui Ta myxHacTi
MIIIIEYKI )

4. BripaBa «YapiBHi
OKYJISIPY»




5. [IpakTuyna pobora:
CKJIaJIaHHS CJIOBHUKA
BBIWIMBHUX CIIIB.

6. Penakcairiitna BripaBa
«IItaxmy»

7. BipaBa «J1o6pi
moOakaHH»

—
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SIk npaBuIBHO
rpaTucs

Po3BUTOK HaBUYOK CIIBPOOITHULITBA y CUTYaIli iIrpOBO1
B3a€MO/Ii1, 30araueHHs pernepryapy MoBeAIHKOBUX
peakIiii B irpoBiii CUTYyallii, pO3BUTOK YMIHHS
aHaJi3yBaTH BJACHI MOBEAIHKY, CTBOPEHHS MO3UTHUBHOL
MOTHBAIIlT JOTPUMaHHS MMPaBUII MOBEAIHKH B ITPOBIi
JUISUTBHOCTI.

1. becina «Yu
BUKOPHCTOBYBaB TH
BBIWIMBI CJIOBA?»

2. UuTaHHS Ka3Ku
«XJIOIIYHK, IKMU HE
BMIB IpaTucs» Ta ii
O0OrOBOPEHHS.

3. IIpakTruna pobora:
CKJIaJaHHS IaM’ SITKU
«IIpaBuna npy»xHbOi
rpu»

4. becina «Slke mpaBuiio




— HaAWBaXJIUBIIIE?

5. CI0KEeTHO-pPOJIbOBA
rpa «IIpaBuna npyxHbO1
rpu»

6. Penakcairiiti BpaBw.

Buumocs
CITIBIIPAITIOBAT
u

Po3BUTOK HAaBUYOK CMIBPOOITHUIITBA Y HABYAIbHIH
JISUTBHOCTI, 30aradeHHst penepryapy noBeIiHKOBUX
peakuiil y cuTyallii HaBuajabHOI B3a€EMOJI11, PO3BUTOK
YMIHHS aHaJIi3yBaTH BJIACHI MOBEAIHKY, CTBOPEHHSI
MO3UTHUBHOI MOTHBALlIi JOTPUMAHHS IIPABHJI MOBEAIHKH
111 9ac poOOTH B IPYIIi.

1. becina «Uu
JTOTPUMYBABCSI TH
TIpaBUII JIPY>KHBOT TpU?»

2. Brpasa «Po6umo
pazom»

3. [Ipaktruna poGoTa:
CKJIaJIaHHS TIaM’TKU
«IIpaBuna poboTH B
TpyII»

4. BripaBa «PobOumo
pa3om» (3 JOTPUMaHHSIM
BUJIUICHUX MPABHI)

5. Penakcariiina BrpaBa
«Xmapm»




6. BripaBa «Miit
MOJTAPYHOK)

Sk
MPUBEPHYTH
yBary?

30araueHHs penepTyapy NOBEAIHKOBHUX PEaKIIiil y
CUTYyallli MOBCSKIEHHOTO CIJIKYBaHHS, PO3BUTOK YMIHHS
aHaJl13yBaTH BJACHI MOBEIHKY Ta MOYYTTs, CTBOPEHHS
NO3UTUBHOI MOTHBAIII] BUKOPUCTAHHS a/IeKBaTHUX (HOpM
CIIJIKYBaHHS 3 OJTHOJII TKAMHU.

1. becina «Ym
JTOTPUMYBABCSI TH
npaBuI poOOTH B
rpymi?»

2. Muckycis «Yu moxkHa
IPOXKUTHU O€3 yBaru
IHIINX JHOIEU?»

3. Huranua kazku «lIpo
DKauka, SIKHi XOTIB,
11100 Ha HBOT'O 3BEPTAIH
yBary» Ta ii
OOrOBOPEHHS.

4. I'pa «Taxk, Hi, HE
3HAO

5. CI0KEeTHO-POJILOBA
rpa «IIpomry yBaru!»

6. Penakcairiitna BripaBa




«MeTteauk

7. BripaBa «J1o6pi
MO0aKaHHSD)
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CrpaBkHi
apys3i

dopMyBaHHS Ta PO3BUTOK YSIBICHB PO APYKOY Ta
SIKOCTEH 0COOJIMBOCTI, BAYKIMBUX IS APYKHBOTO
CIIJIKYBaHHS, CIIPUSHHS YCBIIOMJICHHIO YYHSMH BJIACHUX
OCOOHMCTICHUX SIKOCTEH, CTBOPECHHSI YMOB IS PO3BHTKY Y
YYHIB IMO3UTUBHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI.

1. becina «Sx s
IIpUBEPTAB yBary?»

2. luckycist «XTO Takun
CHpaBXHIN APYT?»

3. Ilepermnsan
MyIbThUTEMY «Milt
ApYT HapacojbKay Ta
1oro oOroBOpeHHs.

4. Bopasa «Hapoana
MYAPICTh TIPO JIPYKOY»

5. BrpaBa «3Hagi1i
TIPYKOM»

6. [IpakTruna pobora:
CKJIaZJaHHS OTOJIOLIEHHS
B razery «lllykaro

Ipyra»




7. CIOETHO-pOJIbOBA
rpa «/py3i»

8. Pemakcariitna BripaBa
«IItax»

9. Bripasa
«KoMmmmmmeHTn

JlaBalite KUTU
TIPYXKHBO

3rypTyBaHHS TUTSYOTO KOJICKTUBY, CIIPUSHHS
YCBIIOMJICHHIO YYHSIMU BJIIACHUX OCOOUCTICHUX SKOCTEH,
30aradeHHs pernepTyapy NOBEIIHKOBUX PEaKIii y
CUTYyaIlli MOBCSAKJACHHOTO CILJIKYBaHHS, OopMyBaHHS

MO3WTHUBHOI MOTHUBALIIT TOTPUMaHHS MPABWII CIIIKYBAHHS.

1. becina «Skum s OyB
IPYyrOM?»

2. I'pynoBa BrpaBa
«30epr MaTIOHOK»
(«CkJtamm TeKCT 3

OKPEMHUX PEUYCHBY)

3. Huckycis «lllo Take
npyx0a?»

4. Ilepernsn
MYyJIBTQIIBMY «YPOKHU
rapHUX MaHep» Ta Moro
00TOBOpPEHHS.

5. Ilapna npaktryHa




po6oTa «IIpaBuna
TPYKOM»

6. OOroBOpeHHs
pe3yNbTaTiB MPAKTUIHOT
pooOOTH.

7. BripaBa «Ilignucanus
JIOTOBOPY APYKOM»

8. Penmakcariitna BrpaBa
«JliHOII




Tperiii kaac

IIpoginakTuka Ta KOpeKUis NOPyLIeHb NOBEXiHKHU

Kinn- | Micsan | Tema 3aBaanusa PexoMeH10BaHi BIIpaBU
KICTb | b
3aAHATTH
TOAHH
Hiarnoct | O0crexenns mitedl. CximagaHHs KapT TCHXOJIOTTYHOrO | METOMKH Ha BUSBIECHHS OCOOIMBOCTEH
uKa CyHpOBOJTY. MOBE/IIHKY YYHIB
1. I'pa «"apsauunii M’ s194»
[TpuBiTan | CTBOpeHHsT TO3UTHBHOI eMoLiiHOT arMmocdepu; 3HATTA | 2. ['pa «I'oTyeMO cMauHEHbKE
Hl M’5130BOi Ta EMOIIHOT HATPYKEHOCTI.

m w m W

3. I'pa «Hamucro»
4. I'pa «HoBen»

5. BmpaBu Ha  HanpyXeHHs
po3ciabeHHs M s31B.

Ta
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6. BripaBa «Ciyxaemo AuXaHHsI»

WUnu rets,
3J11CTh

dopMyBaHHS HABUYOK TICUXOEMOIIIHHOTO PO3BAHTAXKEHHS;
COPUSHHA  3HWKEHHIO arpecMBHOCTI y  TOBEIIHKOBHX
peaxiisix; HaBYaHHA JiTel crocobam po3ciaabieHHs M A31B;
(opMyBaHHs HaBUYOK CaMOKOHTPOJIIO HETaTHBHUX
MOBEIIHKOBUX PEaKIIiil.

1. BmpaBa «Ha mo cxoxuit Miid
HACTP1iD»

2. I'pa «KBiTka»
3. I'pa «HoBHUKN»

4. BripaBu Ha po3ciia0ieHHs M SI31B PYK
1 HIT.

5. BmpaBu Ha poscnaliaeHHS M’S31B
KHUBOTA.

6. I'pa «/IBa 6apanuy
7. BnipaBa «PILM IeTh, 31CTHY
8. I'pa «Kpabm»

9. Bipasa «lIlITanra»




10. I'pa «He3puuHuii G1i»
11. Brpasa «IIpyxunka»

12. BopaBa «3ailuuKk CIUTHY

1. becina «Illo Take ycmix»

m 3 W O ¥

Sk ®dopMmyBaHHS TMO3UTUBHOI YCTaHOBKM JOCATHEHHS Yycmixy; | 2. I'pa «Po3cyBaemMo KOpaoHM»
JIOCATTH | KOPEKLis  CaMOOIHKH; COpPUSHHS ~ JIOCSTHEHHIO o
. NV . .. | 3. MamoBanusa (arutikamis) «Mopcbke
yCImixy NICUXOEMOIIIMHOT PIBHOBAru y IiTei; (pOpMyBaHHS MOTHBAIIi]
. TTHOY
JOCATHEHHS YCIIXY.

4. Bopasa «Mope»
1. beciga «Illo Take emorrii»

Miii CrpusiHHS YCBIJOMJICHHIO TITbMHU BJIACHUX €MOIIIMHUX CTaHIB | 2. AHaji3 BIACHOTO HACTPOIO.

HACTpId | Ta MOYYTTIB IHIIUX JIOACH; KOPUTYBAHHS YSBJIECHHS PO Pi3HI

eMoIliii; (GopMyBaHHS HABUYKH PO3MI3HAHHS EMOIIMHOTO
CTaHy 1HIIMX JIIO/IeH; EMOIIiiTHe pO3BaHTAXKECHHS.

3. I'pa «Komensara»

4. BmnpaBa «Onumu  HacTpiit
MaTFOHKOM))

5. I'pa «Branait HacTpii»

6. Bnpaga «Criiikuii coJLIaT»

3a




7. BripaBa «MimiyHa T'iIMHAaCTHKa»
8. MamroBauas «EMorii»

9. BrpaBa «CTBOpu HacTpiit»

1. AHai3 BIaCHOTO HACTPOIO.
A roopro | DopMyBaHHST HABHYOK aJIeKBaTHOI emoliitHoi peakiii y | 2. ['pa «IlepeTBopeHHs

npoOJIeMHIN CUTYyallli; pO3LMIUPEHHS CIEKTPY CIpUMMaHHS Ta

. ) 3. BrpaBa «JIe6iap»
MpOSIBY  €MOIlid; PO3BUTOK  CIOCTEPEKIIMBOCTI, yBarw;

PO3BUTOK €MOLIIIHOT BUPA3HOCTI. 4. I'pa «IToptpeT»

5. Brpasa «Bino6pasu eMorrito»

6. BripaBa «I oiinanku

7. Po3MHHKa aniapaTy MOBJICHHS.

8. Bnpaga «Ilepenaii cBiit HacTpiii»

9. BmnpaBu Ha po3cialieHHs amapary
MOBJICHHS.

10. I'pa «IHTOHAITI»

11. 3BykoBa riMHacTHKA.




12. BripaBu Ha M’s130B€ po3CiabJIeHHS.

1. Camoanati3 BJIaCHOTO HACTPOIO.

S ta inmn | @opMyBaHHS 1 PO3BUTOK MO3UTHMBHOTO CTaBlIEHHS A0 1HIMX | 2. I'pa «[HO3emenb»
JIOJIEH; PO3BUTOK eMmaTii Ta CHIBIEPEKUBAHHS, 3HITTS . _
AV 3. I'pa «IToslamanumii TeneBi30p»
TICUXOEMOIIIMHOT HAIIPYTH.
4. Bopasa «IloBogup»
5. I'pa «SIk 3acrenuun
6. I'pa «IIpokuHbCs paBIrK»
7. I'pa «IItamka»
1. Becina «SIk kepyBaTu caMUM COOO0IO»
Ak @dopMyBaHHA Ta PO3BUTOK HaBHUYOK CaMOKOHTpoJIo | 2. BrpaBa «Bi3bmu cede B pyku»
KEpyBaTH | €MOILIIMHUX Ta MOBEIIHKOBUX peaKIii; CIPUSHHS ,
) o ) 3. Brpasa «MiHe 1epeBo»
caMuM CaMOYCBIZJOMJICHHIO ~ €MOIIIMHUX  MPOsiBIB;  (hOpMyBaHHS
c00010 HAaBMYKM aJ€KBaTHOI peakuii Ha KOH(DIIKTHY CHTyauiwo; | 4. Bnpasa «J{uxail Ta xymaii KpacHBO»

HaBYaHHS TpUHOMaM CaMOpPEryJlii; 3HATTA EMOLIMHOI
HaNpyTH.

5. I'pa «["apMoHiiHUI TAaHOK»

6. I'pa «I"apsiunii cTisienp»




3

. I'pa «Bignait M’ su»

o0

. I'pa «Bopona»

Po3BUTOK  BOJBOBUX  MEXaHI3MIB  KOHTPOJIIO  BJIACHOI
arpeCUBHOCTI;  PO3BUTOK  CAMOKOHTPOJIO  Tid;  3HATTS

1. AHai3 BIaCHOTO HACTPOIO

2. I'pa «Mau mo mimii»

SAkmo g o . . . 3. I'pa «Kyxa»
€MOLIMHOI HAPY>KEHOCT1; PO3BUTOK YBAaKHOCTI.
po3cepau :
4. Bopasa «IIItanricT»
BCSI
5. I'pa «3abopoHeHuit pyx»
6. BnpaBu Ha po3ciabieHHS OCHOBHHX
TPyl M SI31B.
1. I'pa «Ilepemaii cBiit HACTpii»
[lepemait | ®opmyBaHHS Ta  pPO3BUTOK  HAaBUUOK  HeBepOanmpHOI | 2. BnpaBa «Hakauait M’ suy
CBIH KOMYHIKaIli; PO3BHUTOK HaBHYOK CHIBPOOITHUIITBA; ,
. . . L 3. I'pa «He poskaxy, ane TUIbKH
HaCTpid | MAKPIIJIEHHS JOCBIAY TO3UTUBHUX KOMYHIKAIIM; 3HATTA

eMOLIIHOT HANpYTH.

MTOKaXy»
4. Bopasa «/lepeBo»

5. BnpaBu Ha penakcariito.
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. AHaJi3 BIACHOTO HACTPOIO

JaBai1 Po3BuTOK KOMYHIKaTMBHUX 3710HOCTeN mdiTel; po3BUTOK | 2. ['pa «IIporymnsHka
poouTu HAaBUYKMA  CHIBpOOITHHUIITBA;  (OpMyBaHHS  YCTAHOBKHU
o o 3. I'pa «30epu KapTUHKY»
pazom! MO3UTUBHUX KOMYHIKAIIi; 3HATTS €MOLIHHOT HAIIPYTH.
4. I'pa «Becen MaBnoukm»
5. Bropasa «PociHa»
6. Bripara «Beamexa»
7. BripaBu Ha penakcariiro
1. AHai3 BIaCHOTO HACTPOIO
JaBaii Po3BUTOK KOMYHIKaTMBHUX 3A10HOCTEH AdiTell; po3BUTOK | 2. I'pa «IIpanbHa mammHka
CHUIKYBa | HABUUOK  CHIBPOOITHHITBA;  (OPMYBaHHSA  yCTaHOBKH .
o o 3. I'pa «IToaBifiHUN TOBCTYH»
Tucs! MO3UTUBHUX KOMYHIKAI[i}; 3HATTS €MOLIIHHOT HATIPYTH.
5. I'pa «Turp Ha OJIFOBaHH1»
6. I'pa «MammHoOy1yBaHHD)
7. I'pa «TpaHcmopTHa CTpiuKa»
8. MamoBanns (arutikanis) «KmymOa»




1. AHai3 BIIaCHOTO HACTPOIO

s dopmyBaHHA HaBHYOK pediiekcii; Kopekilis caMooIllinky; | 2. becinma «Mu 1 Hallll 3aHATTSI»
ChOTOJIHI | 3aKPIIJICHHS YCTAHOBKH Ha MO3UTHUBHE CIIJIKYBaHHS. o
} 3. MamoBanaga «S cporogHi 1 g B
1 s B
. MaiOyTHBOMY»
MaiOyTH
BOMY 4. I'pa «Camoripe3eHTarlisnm
5. I'pa «Konunka»
1. becima «/lmg yoro aroaMHI BHBYATH
) ) caMoro ceoe 1 1HIIUX JIF0AEH?»
Hiarnoct | ®opMyBaHHS Ta KOPEKIisl TO3UTHBHOTO CTaBJICHHSA Ta
HKa. MOTHBAINI A0 3aHATh. [[larHOCTMKA HaBYalbHOI MOTHBaMii. | 2. AHKeTa «/llarHOCTHKA MOTHUBAIIII».
[Ti3Haii BuBuenns 1HTUB1TyalIbHUX 0COOJIMBOCTEN PO3BUTKY ) .
) . 3. JliarHocTM4YHAa MeTOoAWKa «3HaWIu
cebe. IHTEJIEKTYaJIbHUX 0COOJIMBOCTEH.

3aiiBe»  (CTUMYJbHMH  MaTepian —
Bi3yaJlbHUM, a00 CJIOBECHUM (ONMUCAHUI
CJIOBaMH Ha Mamepi) JJIsl CIIIUX).

4. I'pa «Ilo 3minmnocs?»

5. JliarHOCTHKA T1aM’SIT1

1. becima «J/lmg  yoro  mOmH
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Uu 3’sicyBaHHsSI  OCOOJMBOCTENM CTWIKO CHUIKYBaHHS  JITEH. | CIIUIKYFOThCS 7
BMIEMO Kopekiiisi Ta po3BUTOK ySIBJIEHb IPO MpaBUiIa CIIJIKYBaHHS. :
. : : 2. I'pa «Sk MOXHa CHIIKYBAaTUCH?»
MU HaBuanHs npuiiomMaM CHUIKYBaHHS 3 OJHOJITKaMu. Po3BUTOK | = , ,
. . . (MiMika, SKEeCTH, IHTOHAllis, BJIACHE
CIIJIKYyBa | YBaXXHOCTI IO 1HIIUX JIFOJICH Ta eMIIaTI].
¢bpaszu)
THCS?
3. I'pa «3po3yMiif MeHE»
4. BmpaBa «IIpuemMHi 1 HenpuemHi
CUTYyaIi»
5. Camoanani3 KOCTeH, SIKi CIPUSIOTH 1
K1 3aBaKAIOTh CIIJIKYBaHHIO.
1. BmnpaBa «Xouy 1 IloTpibHo»
, . .. .| (mokazatm 3a  JIOIIOMOIOK0  MIMIKH,
Ax cranu | Po3BUTOK  JOBUIBHO-pe(dIEKCUBHUX MAId Yy TMOBEOIHIN 1 . .
. : . , KECTIB 1 3BYKIB)
Ipy3sMu | aisibHOCTI. HaBuanna — miten  camoanamzy. Po3BuTok
Xody 1| cmiBrmepeXKHBaHHS Ta EMIIATI]. 2. beciga 3a MoTMBaMu Ka3zku «Xouy i
[TotpibHO NOTPIOHO»

3. BmpaBa «3amumm CcBOT «X04y» 1

«mmoTpibHO»  Ta  Oecima  3a i
pe3yiabTaTaMu

4. T'pa «ix cramm apy3ssmu Xody i




[ToTpiGHO»

1. Dbeciza 3a MoTuBaMu Bipuia
, , . . C.Mapmiaka «Po3cissHuii 3 BYyJuIl
Cwmimua | Po3BUTOK MOBUIBHOI yBaru Ta crnpuiiMands. DopmyBaHHS Baceiioi
. . acerHoi»
Ta CyMHAa | MOTUBALIi 70 Jiii KOHTPOJt0. PO3BUTOK mam’ATi.
po3cisiHa 2. I'pa «3naitnu 10 BigMiHHOCTENH»
JHOIMHA :
3. I'pa «I11o 3MiHUIOCH?»
4. I'pa «Bmiznaii Mmene»
5. I'pa «3ammudpoBanuii Bi3epyHOK
1. BopaBa «Jlomamtoii OykBy 1 nudpy»
.. , . (s ci1. — reoMeTpuuHy GIrypy)
Sk wmwu | PO3BUTOK OUIICHOrO Ta  yCBIAOMJIEHOIO  CHPUMMAaHHS.
cripuiima | Po3Butok noBUTHHOI yBaru. PopmyBaHHsS MoTHBAIIWHOI | 2. EBpucTyHa Oecizia 3a pe3yjbTaTramu
€MO CIPSIMOBAHOCTI Ha 11 CIpUHMaHHS Ta yBaru. BIIPaBHU.
iHpopMa . .
it 3. I'pa «Bragait menoziro»

4. I'pa «Brapgaii nitepatypHuii TBIp»

5. TIpa
MIPUKIIA»

«BigHoBn  MaremaTn4yHHUIA




1. becina «Hasimo mroasam nam'siTey

Taemuuni | Po3Butok 30poBoi mam’sati (mia cimabozopux). Possutok | 2. ['pa «Illo 3miaumocs»
naMm’aTi | TaKTUIBHOI maM’sATi. Po3BUTOK ciiyxoBoi mam’siTi. Po3BuUTOK . ,
. . . 3. I'pa «Bmi3nait reomeTpuuny Qirypy»
JOBUIBHOT'O CIIPUMMAHHS Ta B1JHOBIJICHHS.
4. I'pa «CHIXHHIA KOM
5. I'pa «3anam’sTaii unciay
1. becina «lIllo merko 3amam’saTaT, a 110
s - . : — BaXKO?»
C PossuBae | Po3Butok mam’sAri. HaBuanHs npiTedl mpuioMam JIOTT4HOTIO,
[ MO acoL1aTUBHOTO Ta 0OPa3HOTO 3amaM’ ITOBYBaHHSI. 2. Metonuka «Ilikrorpama
nam'aTb s )
q 3. Brpasa «3anam’sitail napy CiiB»
E 4. BnpaBa «3anaMm’siTaii 3a ONOPHHUMH
CJIOBAMM
H
b

Oo6pa3

i

Po3BuTox MoHOMoriyHOTO MOBJNEHHs. HaBuanHs BepOamizarii

1. BrpaBa «IleperutyTani KapTUHKI

2. Brpaa «KoyieKTUBHUI MOHOJIOTY




TyMKa BJIACHUX JYMOK. PO3BUTOK JIOTTYHOT'O MUCIIEHHS. 3. Bpaga «CTBopH 1CTOpitO»
4. Metonuka «He3akiHueH1 peUeHHS»
1. becima «Io TaKe
.. : CIIOCTEPEKITUBICTH?»
JymaeMo | PO3BUTOK CIIOCTEPEKIMBOCTI 1 AHAINITUYHOTO MHCIICHHS.
, Tpatoun | PozButok moBuibHOi yBaru. @opmyBaHHs yMmiHHS OyayBatu | 2. I'pa «llpuumna — Hacmigok» Ta
CyJ’KeHb Ha OCHOBI CITIOCTEPEKEHb. «Hacnimok — mpuuuHay
Bnpasa «Ha3su npuunny»
Camoctiiina  pob6ota  «He3akiHueHi
pPEUYCHHS»
I. TIpa <«3nHalign  HE3BUYHE Yy
, , , 3BUYANHOMY»
He3Buun | Po3BuTok (yHKIIT aHamizy Ta aHalITUYHOTO MOpPIBHSIHHS.
e y | Po3BuTok noBUIbHOI yBaru. @opmyBaHHS yMiHHS OymysatH | 2. ['pa «1llo oco6muBoro?»
3BUYAITHO | CY/KEHb Ha OCHOBI CIIOCTEPEKEHbD. , o
3. I'pa-Bikropuna «Ha3Bu HaiOiIbIIE
My

O3HaK»

4. I'pa «Branaii 3a onucom»
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1. EBpuctuyna 6ecina «I1lap Ta xkyo»

Ak HapuanHs aHasi3y 1 pO3yMiHHIO CYTTEBUX 1 HECYTTEBUX O3HaK. | 2. BnpaBa «Buainu cyTTeBl 1 HECYTTEBI
KonobGok | Po3BuTOK yMiHHS MOpIBHIOBAaTH MpeaMeTH. PO3BUTOK | O3HAKK»
y KyOuk | n1oBiibHOT yBaru. ,
3. Becina 3a pe3ynbraTaMu BOpaBH.
epPEeTBOP
UBCS 4. I'pa «Branaii»
1. beciga «O3Haku peaMETIB»
CrineHe | Po3BUTOK (yHKINI y3araJbHEHHS Ha Hao4yHO-oOpasHoMmy 1 | 2. BrpaBa «3Haiinu 3aiiBe»
y BepOasibHOMY piBHsX. HaBuaHHs JiTed mpuilomMaM TIpynoBOi
) i .. 3. BrpaBa «Ha3Bu ogHUM CIIOBOMY
pizHOMY | po6oTH. PO3BUTOK MOBUIBLHOI yBarw.
4. Cawmocrtiitna pobora «CTBOpU Tpy
«3Hanau 3aMBe»
1. I'pa «306epu mo3aiky»
Po3BuBae | Po3BUTOK aHamiTUKO-CUHTETHUYHOTO MucIeHHS. @opmyBanus | 2. ['pa «Ilactku»
MO 00pa3HOro 1 MOHATIHHOTO y3arajabHEHHs. PO3BUTOK HaBHUYOK
. . 3. I'pa «IIlo ue?»
MUCJICHH | HaBYAJILHOTO CITIBPOOITHHUIITBA.
S

4. TBopua pob6ota B mapax «CTBopHu
JAHIIOKOK»




5. [Ipaktruna pobota «Jlai oriHKy»

1. becina «BTtpauenwuii yacy

Jlropuna, | Po3Butok  ysBienp npo yac. HaBuanna mnpuiiomam | 2. Bnpasa «He3akinueH1 peueHHs»
AKa camooprasizauii HaBuYaJbHOI [IISJIBHOCTI. 3HAWOMCTBO 3 , . .
. . . . 3. becima «3HalloMCTBO 3 MNpHIOMaMH
3HAWIIUIa | MpUHOMaMH IJIaHYBaHHS BJIACHOI JiSUTBHOCTI.
TJIaHYBaHHS
qac
4. BopaBa «CTBOpH ILIaH»
3. Brpagsa «BurpasieHHA
neOpMOBaHOTO TUTAHY»
1. Becina « TpynHouI»
Komu s | HaBuutu piteil ycBimomioBaTH Ta aHalmidyBaTH BiacHi | 2. Metonuka «CamMoOLIHKa HaBYaIbHUX
OyBaro TpyaHoii. dopMyBaHHS MOTHUBAIlll MOJOJaHHSA TPYIHOIIIB. | YCHIXIB 1 TPYIHOIIIB)»
Hesnaiik | Po3Butok pediekcii. JliarHOCTHKa CaMOOIIIHKM Ta PIiBHSA
3. BmpaBa «CTBOpEeHHS MapuipyTy
oM JIOMaraHb.

IO AOJIaHHA»

4. I'pa « AnbmiiHICTIY»

Manapis

Po3Burtok peduekcii Ta camoananizy. @opMyBaHHS MOTHUBAITI]

1. becina «HaBuanbHi ycmixm»

2. Ilpaktuuna po6ota «lllnsgx y kpainy
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Ka y | nocsarueHb. @opMyBaHHS MMi3HABAIHLHOI MOTHBAIII]. HapuanpHux YcnixiBy
KpaiHny 3 Beci 11 )
. becima «lllo s BigkpuB y camom
HaBuanb ) P y y
co01?7»
HUX
VYcmixiB
1. beciga « TpyaHOMIIi 1 yCIIIXU
Yomy s | Po3Butok pednekcii 1 camoananizy. HaBuanns BepOGamizanii | 2. I[lpaktuuna pobota «TBip Ha Temy
Xouy BJIACHMX B1AUyTTiB. J[1arHOCTHKA Mi3HABAIbHUX MOXJIMBOCTEN | «HOMY S XOUy HaBUUTHUCS»
HaBYUTHUC | TUTUHHU.
s
1. becina «Take pi3He 3amuTaHHS
Buumocst | HaBuanust mipuiiomam (GOpMYIIIOBaHHS pi3HUX 3amnurtasb. | 2. ['pa «Tak — Hi»
ctaButd | opMyBaHHS yMIHHS aHali3yBaTW y 3amuTalbHIA (opmi. » .
) .. ) 3. CamMocTiiHa pobora «3anan
nuTaHHs | PO3BUTOK Mmi3HaBaibHOI aKTUBHOCTI.
3aMUTaHHS

4. I'pa «bibliie 3aIUTaHb)

5. becina «Illo Oynme, sKmo 3agaTé HE
TOYHE 3aIUTAHHS»




1. beciga «/liamor»

Buumocst | Po3BuTok  3B’si3HOro  MoBiieHHs. @DopmyBaHHs  ymiHH | 2. Bopasa «I1o0ynyit cymxeHHs»
BIJIMOBIJIA | OyyBaTU CYJKEHHS SIK BIJNOBIAb Ha 3anmuTaHHsA. Po3BUTOK
. . . 3. I'pa «lTouryx»

TH Ha | YMIHHSI OPIEHTYBATHUCS Y TEKCTI.

IIUTaHHS 4. CamocrTiitna pobota «JloOymyii
iajiory
1. BmpaBa «Po3dapOyit  dirypu»

, , , (3amTpuxy — 11s ci.)

Hagimo | Po3Butok peduekcii. Po3BUTOK yMiHHS BU3HAYaTH IIJIb

noTpioHa | aisuibHOCTI. HaBuaHHS YCBIJOMJIGHHIO 3MICTY MisJIBHOCTI, | 2. beciga 3a pesyiabTaramMu BIpPaBU

I1JTh BIJIITOBITHO JTO 11 ITLT. «Hagimo Oymo po3dapboByBaTH

Gbirypm»
3. BripaBa «BuzHau 1iyib»

4. I'pa «JIaHITIOKOK II1JICH»

5. Camocrtiiitna pobota «Bu3zHay I1iJib,
CIIUPAIOYHMCh Ha TUTAH»

6. BripaBa «BuzHau HaB4YaIbHY L1

7. becima «SIkoro Oyna IIb JAHOTO
3AHATTA?»




1. becina «3amauil 11t MUCIIEHH

Ak Hapuatu pgiTeit ctaBUTH IUIi Ta TUIAHYBAaTH iX JOCSTHEHHS. | 2. Bnpaga «IToGynoBa JIaHy
nocsrHyT | Po3BuTOk omepaniii aHamidy, NOPIBHSHHSA Ta CHUHTE3Y. | (UIrOpUTMY) PO3B’SI3aHHS 3a/lad  Ha
U 1T Po3BuTOK 3B’SI3HOTO MOBJICHHSI. y3araJlbHeHHS
3. BmnpaBa «Po3B’spku  3amauy 3a
TUTAHOM))
4. Camocrtiitna pobota «Po3B’spku
3a/1auy 3a TUIAaHOM)
5. BnopaBa  «IloOymoBa  many
(anroput™my) PO3B’sI3aHHS 3a/1a4
JIAHIIOTa 3aKOHOMIPHOCTI»
6. becina «Hapimo moTpiOH1 3amaui 1uist
MUCJICHHS
1. I'pymoBa poGoTa i3 CKIagaHHs TIaHy
) (aropuT™MY) MiSUTBHOCTI.
Bunmocs | HaBuanHs Ta 3akpilJIeHHS HaBHYOK CTBOPEHHS IUIaHy
IUTaHyBaT | (AIrOpUTMY) AISIBHOCTI. PO3BUTOK HaBMUOK camMOKOHTpouio. | 2. ['pa «IlepernyTanuii croxer»
U Po3BUTOK HaBUYOK HaBUAIBHOIO CIIBPOOITHUIITBA.

3. CawmocriiiHa po0OOTa MO KOPEKIii
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NEePeruIyTaHorO TUIaHy.

1. becima «HaBimo ocmucIoBaTH
. , , TEKCT»
B HaBuannsa npuitomam aHamsy TekcTy. PO3BHTOK yMiHHA
7a0IpUHTI | OCMUCJICHHSI TEKCTy Ta BUAUICHHS NOTpiOHOT iH(opmarii. | 2. ['pynoBa anamiTMuHa poboTa 3
iHpopma | PO3BUTOK HaBUYKM KPUTHYHOTO MHUCJICHHS, KOHTPOJIO 1 | TEKCTOM (3 BUKOPHUCTAHHIM TEXHOJOTII
mii OIlIHKHU. PO3BUTOK ysIBHU. «bmxonuHUM piity).
3. becina «Illo Ham naB aHaMi3 TEKCTY»
1. becina «SIk cTBOpUTH KypHA»
Mu Hapuannst BuOopy HeoOxiaHO1 iH(MOpMalii 3 pi3HUX pkepeln. | 2. ['pynmoBa mpakTuyHa poOoTa 3i
Bunyckae | Po3Butrok HaBUYOK HaBYAJIbHOTO CIIBpOOITHUIITBA. | CTBOPEHHS  JKYpHAIy Ha  3aJlaHy
MO ®opmyBaHHA Ta PO3BUTOK HABMYOK LIJIE TMOKIAJaHHS Ta | TEMaTHUKY.
KypHaJl | IUIaHyBaHHS. : :
3. becina «IIpe3eHTanis )xypHaIy»
1. Becina «IIpodecis penakTopar
Ak g | DopMyBaHHS HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO Ta CAaMOOLIHKH. | 2. Bnpaga «BunpasneHHs




npamoBa | Po3BUTOK yMiHHS KiIacu(piKyBaTh TOMMIKH. PO3BUTOK | 1€(pOPMOBAHOIO TEKCTY
B 3B’SI3HOT'O MOBJICHHS.
3. I'pa «310BY MOMUIIKY»
penakTop
oM 4. TIlpaktnuna pob6ora «CTBOpPEHHS
PEYEHDb 3 OKPEMHX CITIB
5. [Ipaktuuna pobota «BumnpasieHHs Ta
Kiacudikarrisi TOMUAIIOK)
6. becina «Yu  Baxko  Oytu
penakTopom?»
1. becina «IIpodecist — BUnTETHY
Ominka 1| Po3BUTOK  HaBMYOK  CAMOKOHTPOJIO Ta  CaMOOLIHKH. | 2. I'pa «3Halau OLIHKY»
BiIMITKa | 3HAOMCTBO 3 MpaBUJIAMU OIIHIOBAHHS. 3HSTTS TPHUBOXKHOCTI

[UISIXOM PO3YMIHHS KPUTHYHOTO 3MICTY OIIIHOK.

3. BripaBa «CXOJIUHKH OI[IHOK»

4. Tsopua pobGota «Sk TOTPiIOHO
BUBYMTH Ta PO3MOBICTH BIpII, 1100
oTpumatu 12 6amiB?»

5. Ilpaktnuna poGota «OruiHIOBaHHS
3aHATTSD
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1. becina «Yum BiApi3HSIOTHCS OIIHKA 1

: . BIJIMITKa
Komu Po3BuTOK HaBMYOK OIliHIOBaHHS. PO3BUTOK HABMYOK aHamizy.
3HUKaIOTH | DopMyBaHHs J1i KOHTPOJIIO. 2. llpaktuyna pob6ota «OLIHIOBAHHS
BIMITKHU BUKOHAHO1 KJIACHOT pOoOOTH»
3. I'pa «Ilopanp MeHI»
4. I'pa «['pynoBa omiHKa
5. BripaBa «He3akiHueHi pedeHHs»
1. I'pa «CamornpeseHTartis»
Ak Po3BUTOK HAaBMYOK MO3WTHMBHOIO OIIHIOBAHHS OCOOUCTOCTI. | 2. I'pa «KomrmumiMeHTH»
nogoJsiatu | DopMyBaHHS MOTHUBAIIIT JOCATHEHBb. PO3BUTOK peduiekcii.
3. I'pa «IlepeTBOpEeHHS»
HEBIIEBHE
HICTb Y 4. Ilpaktmuna pobora «He3akinyeni
co0i pEUCHHS»
1. becima 3a pe3ynapTaTaMyd YWUTAHHS
L ) . .. |ypuBka 3 mosicti M.HocoBa «Bitsa
Komu Po3BuTok mpuiiomMiB < camoaHalily Ta caMOOpraHizarlii. .
, . MauiieeB y KO Ta BAOMa»
nonomara | Po3BUTOK 3B’s1I3HOT0O MOBJIeHHs. HaBuaHHs npuiioMaM BeJEHHS
€ LIOJICHHUKA. 2. becina «Slx BecTH 110/ ICHHUK




IMOJCHHN
K

3. [Ilpaktuuna pob6ota «CTBOpPEHHS
KOJIEKTUBHOIO LIOJICHHUKA

4. Tropua camocTiiina podota «Jlomumu
3aInC y UI0JICHHUKY»

Y  cBiTi
obpasiB

Po3BuTok ysBM. 3HANOMCTBO 3 NPUMOMAaMH CTBOPEHHS

00pa3iB. Po3BUTOK 3B’SI3HOTO MOBJICHHS.

1. Jlekmis-Oecima «Hasimo nromuHi
ysIBa

2. BrpaBa «KoneKTUBHUN MATFOHOK»
3. Brpasa «IIpo 110 ust my3uka?»

4. IlpaktmuHa poOoTa «3aBEpIICHHS
oOpa3iB Ta iX BepOasizaiish)

5. llpaktuuna pobGota «KojekTuBHa
PO3MOBIIbHY

6. BrpaBa «Iligbepu onHe cioBo, 1100
OITMCATH 3aHATT

TBip Ha
TEMY

JliarHocTKa TIparHeHb Ta O4YiKyBaHb JiTeil. JliarHocTHka

[Ipaktnyna poOota «Ckiamu TIaH
TBOpY Ha TeMy «Mosi Mpish» Ta HAIUIIU
HOTro»




«Mos 3M10HOCTI /10 TIJIaHYBaHHS.
Mpis
YerBepTHi KJIac
IIpoginakTuka Ta KOpeKUis NOPyLIeHb MOBeXiHKU
Kinb- Micans | Tema 3aBnanus PexomennoBaHi BnpaBu
KicTh
3aAHATTA
TOJIHH
MeTtoauku Ha BUSIBIICHHS
, . 0CO0JIMBOCTEH MOBEAIHKU YUHIB
JliarHOCTHKA OO0cTexeHHs TITEMN. CknamgaHus KapT

TICUXOJIOTIYHOTO CYTPOBOY.

Jlemo mpo MeHe

dopmyBaHHs MOTHBaIlli HAa poO0Ty. CTBOpEeHHS
MO3UTHBHOI eMOIlIHHOI atMocdepu. Po3Butok

HaBUYOK  camo  mpe3eHrtauli.  Po3BuTok

1. OGroBopeHHsI MpaBUJ MOBEAIHKH
I1]] 9ac 3aHSTh.

2. I'pa «KoMrIutiMeHTHY.
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YBa)KHOCTI JI0 HACTPOIO 1HIIIUX JIFOACH.

3. CamooI1iHKa €eMOIIIITHOTO CTaTyCy
«TepmomeTp»

4. I'pa «JIro06:10 — HE THOOTIO»

Miit HacTpiit

3HATTA  eMoliiHOi  Hampyru.  Po3BuTok
YBa)KHOCTI 10 1HIIUX JfoAei. PO3BUTOK yMiHHS
pO3Mi3HaBaTH BIACHUW EMOIIWHUNA CTaH Ta

onucyBatu oro. TpeHyBaHHS mam’sTi.

1. T'pa «Xaii BcTaHe (Ha3BETHCS)
TOM, XTO...»

2. I'pa «3amam’sitaii»
3. I'pa «I1]o 3MiHIIIOCH?»

4. BmnpaBa «Ha mio cxoxwuit wmii
HACTPIi».

S — cepautnii!

HapuanHs J1iTel  CycHnuIbHO

dbopmaM BHUpaKeHHS THIBY. Buutu 3HIMaTH

AO0ITYCTUMUM

EMOI[IHHY Hampyry Ta TpUMaTu cebe y pyKax.
HapuanHst TexHIK 3HATTS M S30BOi HANpPyTH.
VCBiIOMJIEHHS Ta BHUBYEHHS JIThbMH BJIACHOI

1. Metoauka «Ixax»
2. I'pa «Irpu BOBKiBY.

3. HaBuyanHA TEXHIKA TJHOOKOTO
JTUXAHHS.

4. Brpaga «Oui B oui» (Pyka B py1ii)




arpeCUBHOCTI.

5. BrpaBa «Jlo6pa TBapuHa

Ak 3po0uTH
TUTHHY
arpecuBHOIO

HaBuanHs aiTeil yCBIZOMIEHOMY CTaBJICHHIO JI0
BUSIBJICHHS! TIPUYUH arpeCUBHOCTI Ta BIIACHOTO
CTaBJICHHA JI0 arpeCUBHOI MOBEIIHKHU. 3HSATTS

eMouiiHoi  Hampyru.  HaBuawus  giteit
CyCHITbHO TNPUUHATHUX (QOpM  BHUpPaKECHHS
THIBY.  3akpilUICHHS  TEXHIKH M S30BOi
penakcarii.

1. I'pa «Kapakymi»

2. BmpaBa «Penent: sik 3pobutu
JTUTHHY arpeCUBHOIO»

3. I'pa «O63uBaM»
4. I'pa «ITokaxku CBili THIB»

5. Texuika riiuOOKOTO JUXAHHS.

BBiunusi ciioBa

HaBuanns giTeil cycniabHO NMPUAHATHUX QOpM
BUPa)XEHHS THIBY. 3HATTS €MOLIIHOI HANPYTH.
Po3BuTOK yMiHHA po3Mmi3HABaTH eMoIi 1
HOYyTTs iHIMX Jroaeld. PopMyBaHHS HABUYOK

BBIWINBOI HOBEIIHKH.

1. I'pa «MasieHbKI PUBHUIN

2. MamtoBanHs (JTIIUICHHS ) BIACHOTO
THIBY.

3. Brpaa «Pagicte uu cym?»
4. BopaBa «Py6GaemMo npoBay
5. BnpaBa «BBiuiuBi ciioBa»

6. BmpaBa «l'anepess HeraTMBHHX




MOPTPETIB»

7. BripaBu Ha penakcartio.

T m 3 W O X

1. BmpaBa «Pykm 3HanoMIATHCH,
CBapSTHCS 1 MUPSATHCSI

Sxmo s | DopMyBaHHS Ta PpO3BUTOK YABIECHb IIPO
IIOCBapUBCS CHiBpOOITHUITBO MK JIOAbMH. 3akpimyieHHs | 2. Bopasa «ma Camra no mocce»
HABUYOK BBIWIMBOCTI. Po3BuUTOK emmarii Ta ,
NV 3. Bopasa «Tapinka»
pednekcii.  3HATTS ~ €MOLIMHOI  HampyrH.
dopMyBaHHS HABUYOK CHinO6iTHI/IIITBa. 4. TexHiKa rIMOOKOro AUXaHHA.
5. I'pa «KomrmmiMeHTHY
1. I'pa «3HaBII TOYYTTIB»
[TpaBuna PosButok ysBiaeH» mnpo emomii 1 mouyTTs. | 2. beciga «YCBIZOMIEHHS THIBY»
nepeMoru Haj | HaBuanHs ¢dopmaM MOBEIIHKH Y KOH(IIKTHIM ,
: . : 3. Bnpaga «Po3moBiab 3a
THIBOM cutyarii. Po3BUTOK y AiTell yCBIJOMIIEHOTO :
dotorpadiero» (32 CIOBECHUM

CTaBJEHHS JO PO3YMIHHSA MPUYMH BIIACHOI

arpecMBHOi  moOBemiHKW. HaBuatm  miteit

KOHTPOJIIOBaTH CBI THIB Ta KepyBaTH HUM.
Po3BuTOK eMnaTii Ta CIiBIEpEKUBAHHS.

onucoM (¢oTtorpadii, 300pakeHHIM
CIIEHH 3a JOIMOMOIOI BIACHOTO
TiJIa)

4. becina «IIpaBuna mepeMoru Haj
THIBOM»

5. PonboBa rpa «IIpasuia nepemoru




HaJI THIBOM)

BrizHaii Mmene

HaBuatu giteit coiBpOOITHHITBY Ta JAOBIpH
A0 dbopmu
NOBEMIHKH, $IKI CIPHUSIIOTH CIIBPOOITHUIITBY.

OIUH onHoro. dopmysaru

Po3BuToK  emmarii  Ta  CIHIBHOEPEKUBaHHS.

3akpilJieHHs HaBUYOK YCBIJIOMJICHHSI BJIACHUX
eMOIlId Ta TOYYTTIB. 3aKpiIUICHHS HaBHUYOK

1. I'pa «Bmi3Haii MmeHe»
2. I'pa «IIpoBigHUK»

3. Brpaga «Tapinka»
4. I'pa «Tyx-Ti101-1yX»

5. BrpaBa «/IBa kosa»

CYCIIIBHO ~ NPUHHATHEX ~(QOPM  BUPAXCHHS | 6. Brpasa «Skuii 5 € 3apa3 i sSkuM
THIBY. 3HATTS €eMOLIMHOI HAIPpyTH. X04y GyTHY.
7. Penaxcariiiiti BopaBH.
1. I'pa «IlycTiTh IepeHOTYBATHY
Xouy Bac | 3aKkpirieHHs HAaBUYOK no3uTtuBHOrO | 2. BmpaBa «Po3kaxu icTopito 3a
MOMPOCUTH CHIJTKYBaHHS 3 IHIIUMU JIOABMHU. BUUTH 1iTel | MATIOHKOM))

IIYKaTy 1 3HaXOAUTH Pi3HI (OPMHU MOBEIIHKH Y
npobsieMHUX cutyaiisx. @opMyBaHHS HaBUYOK
YCBIJIOMJICHHSI MOTHBIB BJIACHOI TOBEIIHKU Ta
IMOBEIIHKA JIFOEH. Kopexkiris
CaMOOIIIHKH. 3HATTS eMOLIMHOI HAITPY>KEHOCTI.

IHIIHAX

3. Brpaga «Ilonpocu irpamky»
4. BripaBa «CkpuHs ckapOiB»
5. BopaBa «Crinens qo0pay»

6. CaMoOlLliIHKa €MOIIITHOTO CTaHy




«TepmomeTp»

7. BopaBa «Moi pecypcu»

8. BmpaBa «IlocnanHs camomy
co01»
9. IlincymxoBa Oecima «Illo =

3pO3yMiB»

1. becina «PanicHi 1 cymH1 aH1D»

S nizHaro cebe Po3Butok  pednekcii.  HaBuanns  gitedt | 2. Ilpaktuuna pobora «I['padik
caMOaHaji3y eMOoIliiiHoro ctany. @opMyBaHHS | HACTPOIO»
MO3UTUBHOTO  €MOIIIHHOTO  CTaBJIEHHS 7O .
4. I'pa «Bragaii npuauHy»
3aHATb.
5. I'pa «Po3cMimm KioyHay
6. I'pa «Hamazmroit HacTpiit»
1. beciga «CnuiebHe 1 BIAMIHHE MIXK
. . .. | TOYATKOBOIO 1 CEPETHBOIO KOO0
Ak HaBuMTUCH | HaBuaHHs npuiiomam camooprasi3aiii
BUUTHUCS HaBUYaJdbHOI  MisuTbHOCTI.  3HaiiomctBO 3| 2. [IlpakTnmuna pobora «AHam3
BUMOTaMHU  CEPEeIHbOI  IMIKOJIW. PO3BUTOK | MpUIOMIB, K1 JI0TIOMararoTh
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MUCJICHHA Ta CAMOKOHTPOJIIO.

BUUTHCS
3. I'pa «bauy, uyto, BiIuyBaro»

4. T'pa Ha PO3BUTOK JMHAMIYHOCTI
mucneHHs «Ha3Bu Tpu o3HaAKM»

5. Tlpaktmuna pobota «3ramaii i

Ha3BU»
1. TIpymoBa pobGora «3Halau
. ... | momunkny

Sk pooutu | HaBuanus npuiioMam caMoopraHi3ariii

JIOMaIITHi HaBuajgbHOI  mismbHOCTI.  PosBuTok  miii | 2. Bopasa «IIpaBuiio 6»

3aBIaHHSA KOHTPOJItO Ta OIliHKH. DOopMyBaHHS MOTHBAIII] ) )
3. AHamiTnuga Oecina 3a

JIO HaBYaHHS.

pesyabTaramu Brpasu «lIpaBuio 6»
4. Brpaga «Binknanenuit
KOHTPOJIb
1. becima «11lo Take 3amik»

VYpok-3ainik Po3Butok 3B’s3HOr0 MOBieHHs. Po3Butok miit | 2. I'pa «3amik 3 miTepaTypu»

CaMOCTIHOTO KOHTPOJIIO Ta OIL[IHKH. 3HWKCHHS

3. CawmocriitHa pobOota «3amaii 3




HABYaJIbHOT TPUBOKHOCTI.

3alIUTaHHA 1O TEKCTY»

m N < T

Texuika

3armam’ iITOBYBaHHS

Po3Butok pizHuX BuAiB mam’sTi. JliarHocTHKa
3IaTHOCTI JI0 JIOTIYHOTO 3araM’ STOBYBaHHSI.
P03BHUTOK JOTTYHOTO MUCIIEHHS.

1. liarnocTrka BepOaTbHO-TOTTYHOT

nam’sITi.

2. becima 3a  pe3ynbraramu
JIIarHOCTHUKH.

3. I'pa — 3maranHa «CrnoBa 3a
TEMOIO»

4. I'pa «CHixHa KyJs»
5. BrpaBa «Po3moBinp B unciaax»

6. BripaBa «CamoaHasi3 3aHATTS»

Sk
aMm'siTb

pO3BUBATU

3akpimieHHs 1 y3araJibHEHHS 3HaHb MPO pi3HI

OpUAOMH  3amaM’ SITOBYBaHHS. Po3Burok
YMIHHS BUKOPUCTOBYBATHU npuiiomMu
3amaM’TOBYBaHHS y HaBYaJIbHIA AISTIBHOCTI.

Po3BuTOK camoaHamizy.

1. becina «Homy BaKJIUBO
PO3BHUBATHU MaM'ATh»

2. Ilpaktuyna pobota «JlepeBo
PO3BUTKY MaM’AT1»

3. becina «Sxi npuiioMu
3amaM’TOBYBaHHS JIeTKi, a Kl




CKJIaIH1»

1. Beciga «Uu MOXJIMBO HABUUTHUCS

: . : ) . | Zymatu?»
Uu BMIIO g | JllarHocTHKa  3HaTHOCTI A0  aHam3y 1
TymaTu? y3aranpHeHHs iHpopMarlii. Po3BuTok npuiiomis | 2. J[iarHOCTHKA MUCJICHHS.
AHAJIITHKO-CUHTETUYHOI JIsIbHOCTI. P03BUTOK , )
: 3. CamoaHai3 CKIaHOCTI 3aB/IaHb.
caMoaHami3y.
4. I'pa «XTO HACTYITHUI?»
5. BrpaBa «3Haiiin CI0BO»
6. becima «Yu momomMorio 3aHATTA
HABYUTHUCS JyMaTH?»
1. Becina «Po3BUTOK MUCITIEHH S
o take | HaBuannsa mnpuitomam knacudikamii o6’ektiB. | 2. BmpaBa «[lomyx ocHOBH s
KJ1acugikaris Po3BuTOK HaBMYOK IUIaHyBaHHA. Po03BHUTOK | Kiacudikariii»

3B’SI3HOT'O MOBJICHHS.

3. I'pymoBa pobota «Busznaute, Ha
AK1H OCHOBI 310paHi Tpymm»

4. Tlpaktnuna pob6orta «Buumocs
KJIacu(piKyBaTH»

1. YuraHHA ypHBKY 3 TMOBICTIO




|

o T o .o

[Ilo Take? Xrto |Po3Burok wmucnennsa. dopmyBanns yminb | M.HocoBa «He3Halikoy.
Takui? BU3HAYaTU TMOHATTS. PO3BUTOK 3B S3HOTO ,
2. beciza 3a MpOYUTAHUM YPHUBKOM
MOBJICHHS. . ..
(YCBIIOMIICHHS 1ILJTI 3aHSTTS).
3. [IpakTuuna pobota
«Knacudikarris [IOHATH 1
MIJIBEICHHS iX 1] KaTerOpitoy
4. Bnpasa «I1lupoke — By3bKe»
1. becina «BuznaueHHs1 TOHSTTSI»
Bunmocss namatu | HaBuanHss anroputMy BU3HAYCHHS TMOHSATH. | 2. BnpaBa Ha min0ip BUAOBUX O3HAK.
BU3HAYCHHS Po3BuUTOK 3B’A3HOrO MOBJIEHHS. P0O3BHTOK

GyHKIIT y3araabHeHHS.

3. CamMocrtiiiHa TpakTHUYHA podoTa
«BcTtaB mpomyIieHe cioBo»

4. BzaemomnepeBipka BHUKOHAHOT

poboTH.
5. I'pa «Bragay moHATTS»

6. becima «AnroputM BHU3HAYEHHS
MIOHSTTS»




JIaHII0KOK
MIpKYyBaHb

ITEN o0y 10B1

Po3BUTOK MUCIICHHS.

Hasuanus
MIpKYBaHb.
3B’ I3HOT'O MOBJICHHS.

JIAHITIOKKY
Pos3BuTOK

1. becina 3a MoTMBaM YypHBKa
noBicTi M.HocoBa «He3Haiiko»

2. Ilpaktnuna pobota «IloOGymoBa
MIpKYBaHb il 4ac
TIOHSITTSDY

BHU3HAYCHHsA

3. Ilpaktnuna po6ota «IloOymoBa
MIpKyBaHb  TIpM  BIJINOBIAI  Ha
MUTAHHSD)

4. CamoaHaji3 yMIHHS TMOOYIOBHU
MIpKYBaHb.

[TpaBuna nokasis

Hapuannst  miteli  moOymoBi

PozButok AHATITUKO-CHHTETUYHHX

P03BHUTOK 3B’SI3HOTO MOBJICHHS.

YMOBHBO/I1B.
.

1. becina 3a npo6IeMHUM MUTaHHAM
«Slka 3aKOHOMIPHICTH?»

2. BrpaBa «IloOGynoBa gokasiBy»

3. Cawmocriitna pobota «/loBean
NPaBUJIBHICTh CTBEPIKECHHS

4. I'pa «JlokazyBaHHS JTAHIFOKKOM)

5. beciga «Sk yMiHHSA JOBOAWUTHU

BJACHI Cy/DKEHHS JolOMarae y
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SKUATTI»

1. becima 3a 3agauero, B SIKIH He

, JIOCTaTHBO JTaHUX INI | i
Un MokHa | Po3BUTOK joriyHoro MuciaeHHs. HaBuaHHs ,
, .. . PO3B’sI3aHHS.
pO3B’s3aTH JIiTed ~ mpuioMaM  TIEPETBOPCHHS  3ajad.
3amady, ska He | Po3BUTOK HaBWYOK TOOyAOBH Cy/IKeHb Ta |2. BrpaBu «BupimeHHs BiIKpUTHX
Mae pieHHs? YMOBHUBO/IIB. 3a7a9»
3. I'pynoBa 3amaua «Po3B’si3aHHA
3a/1a4 3 BaplaHTaMu BiJIOBIICH»
4. Bnpasa «He3akiHueH1 peyeHHs»
1. becima-ka3ka «SIk 3’icTu clioHa
Sk 3’icTu cnoHa Hapuanns  mnpuiiomam  1ianyBaHHsS — 1ipu | 2. BmpaBa «Po3B’si3aHHSI JIOT14HOL
po3B’si3aHHI TPOOJEeMHUX 3amady. Po3BUTOK | mpoOIeMHOT 3a1a9i»

JIOTTYHOT'O MUCJICHHS.

3. Ilpaktnuna po6ota «IloOymoBa
AJITOPUTMY BUPIIIICHHS

4. [IpakTuune 3aCTOCYBaHHS

PO3pO0JIEHOTO AITOPUTMY.




JlyMKk# Ha namnepi

Po3BuTOK CaMOKOHTPOIIIO. PO3BUTOK 3B’SI3HOTO
MUCHMOBOTO MOBJIeHHS. HaBuanHs mpuiiomam
TJIaHYBaHHS TUCbMOBUX POOIT.

1. becina «Jluct gpyry 3
MTOMUJIKAMU

2. Brpasa «BurnpasieHHs
ne(hopMOBAHOTO TEKCTY»

3. Ilpaktuuna poGota «IlpaBumna
CKJIaJaHHSA [IMCHMOBOTO
[TOB1IOMJICHHS

4. Teopua caMmocTiiiHa poOoTa
«Cxi1aiv TUChbMOBE MTOBIJOMIICHHS

5. becina «®opmyioBaHHS LI Ta
TIaHY 3aHATTSD

TBip «3HOBY mpo
MEHE...»

JliarHoCTHKa BITHOIICHHS JTITSH 10 HaBYAIbHOT
IISTIBHOCTI, JO BJIACHUX JOCSTHEHbL Ta OLIHKA
MOTHBAIIHHUX OYiKyBaHb.

1. becima «OpieHTOBHMII TUIaH
TBOPY»

2.  CawmocriitHa  pobGoTa 1O
HAITMCaHHIO TBOPY.

1. becina «Yu gerko Oytu
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Uu nerxko OytH
opaTopom?

Po3BuTtok

KOHTPOJIbHUX  JIIH. Po3Butok

3B’SI3HOTO MOBJICHHS. 3HIJKEHHS HaBYaJIbHOL

TPUBOKHOCTI.

opaTopoM?»

2. Ilpaktnuna pobora «llomyk Ta
BUIPABJICHHS
MTOMUJIOK»

MOBJICHHEBHX

3. CamocriitHa pobota «IloOymoBa
3B’I3HOTO TEKCTY»

4. Konkypc «Haiikpammii untau»

5. Ilpaktuyna pobota «Jluckycis Ha
3aJ1aHy TEMY»

6. Camoorinka yMmiHHS  OyTH

OpaTOpPOM.

['otyeMoch bi (o)
JIOTIOBI/1

3HaHOMCTBO 3 MpUioMaMu MOOY0BH JOMOBIII.

Po3BuTtok

3B’SI3HOTO MOBJICEHHS. PO3BUTOK

PUITOMIB IPYTHOBOI B3a€MOII.

1. becima «llikaBa 1 HemikaBa

JIOTIOB1IIbY

2. Ilpaktuuna poGota «IIpaBumna
oOyI0BH I1IKaBOi TOTIOB1T1»

3. IlpakTuna po6ota «JlonoBiapr Ha
3a/1aHy TEMY»

4. TI'pynmoBa mpakTH4Ha pobOOTa




«KosexTrBHA HOMOBIIbY

5. TI'pynoBa mpakTuyHa poboTa
«KonekTuBHa  OIIHKa  TBOPYOl
podoTH»

V CBITI LIIKABOTO

3HIKEHHS] HaBYAJIbHOI TPUBOKHOCTI. PO3BUTOK
3B’SI3HOTO MOHOJIOTIYHOTO MOBJIEHHS. PO3BUTOK
YMIHHS TIPaBUJIbHO (DOPMYITFOBATH BIJIIIOB1/Ib.

1. becima «lllo Take ypok-
MIPAKTHKYM)

2. Miui-nexuis 3 eJleMeHTaMu
nianory (Ha IiKaBy JITSAM TeMY)

3. becima «lIllo Oymo nerkoro i
BaKKOTO Ha 3aHSTTI»

Hama npec-
KOH(epeHIis

[TomonanHs TPUBOKHOCTI Mif 4ac MyOJIYHOTO
BUCTYNy. PO3BHTOK 3B’S3HOTO MOBJIECHHS Ta
yYMIHHS BIJIMOBiJIaTH Ha BIAMOBIAI. 30aradyeHHS
CJIOBApHOTO 3aracy Ta Kpyrozopy JiTeH.

1. becina «lllo Take mpec-
KOH(epeHLisi?»

2. I'pa «IIpec-koH(epeHiiss BUeHUX
3 iH(hopMalli€ro PO PIAHE MICTO»

3. Ilpaktuuna po6ota «IlimroroBka
70 Tpec-KoHGepeHIii Ha 3amaHy
TEMY»




4. I'pa ««llIpec-koHbepeHiiis Ha
HiATOTOBIICHY TEMY»

5. I'pa «IuTepB’to «Baia nymka npo
npec-KoH(PepeHIT10»

Sk HaMaJOBaTHU
IICUXOJIOTTYHUI
OPTPET

Po3Butok pehIeKCUBHO-OIIIHOYHUX .
Kopekuiss camoouinku. Po3BUTOK 3B’S13HOTO
MOBJICHHS.

1. Becima «lIllo Take ICHXOIOTTUHUM

HOPTPET»
2. Bnpasa «Branan 3a
IICUXOJIOTTYHUM OPTPETOM
JTIOAVHY»

3. Ilpaktnuyna poboTa «AJITOPUTM
CKJIQJIaHHS MICUXOJIOTTYHOTO
OPTPETY»

4. Tlpaktnuna poOota «CkiaJaHHsS
MICUXOJIOTIYHOTO TMOPTPETY CBOTO

Ipyra»

5. Ilpaktnyna po6ota «CkiagaHHs
BJIACHOTO MICUXOJIOTTYHOTO
OPTPETY»

6. becima  «Illo  momomarae
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3pO3yMITH MICUXOJIOTTYHH I
nopTper?»

Moi
OJHOKJIACHUKU Ta
s

Po3BUTOK HaBHYOK MO3UTHUBHOTO CITUIKYBaHHS 3
OJTHOJIITKAMHU. Po3Burtok caMoaHai3y.
JliarHocTHKa M1?)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB.

1. Metonuka «CorioMeTpisi»

2. KonektuBHuii camoanamiz «Illo
JIOIIOMarae, 1 10 3aBaXkae
CHIJIKYBaTHCS 3 OJTHOKJIACHUKAMI)

3. BmopaBa Ha po3BUTOK pedruekcii
«IIlo 3 BHUIIIEHOTO CTOCYETHCS
MeHe?»

4. Ilpaktnuna poOota «Buxim 3
poOJIEMHOT CUTYaIlii»

5. becima «A mo Oum TH XOTIiB
MovYyTd y JAaHld  mpoOJeMHiM
cUTYyarii»

Moi BuuTeN Ta A

HaBuanHs mpaBmI CHIIKYBaHHS 3 JIOPOCIIHMHU.
Po3Butok mpuiiomMiB  TPymoBOi  B3aEMO/III.

1. JliarHOCTHKa YSBJIE€Hb AITEH IMPO
BUUTEJIIB (AHKETYBaHHS).

2. I'pynoBa po6ota «IIpaBa yuHiB Ta




JliarHocTHKa ysIBJIEHb JIITEH PO BUUTENIB.

BUHTEJIBY

3. I'pynoBa poGota «OO00B’s3KH

YYHIB Ta BUUTEITIBY»

4. Ilpaktuuna poOoTta «AHaI3
BUKOHAHOT po0OTH»

5. [IpakTuuna poboTa
(npamatu3aitis) «Buxin 3

poOJIEMHOT CUTYaIlii»

6. beciga «llpaBuna chinkyBaHHS 3
BUUTEIIIMID

Yu gerko OyTtu
JOPOCIIUM

3HallOMCTBO 3 TMpaBUJaMH TOBEIIHKA Ta

HaBYaHHSI B cepeAHiil mkomi. Po3Butok

pedaeKCUBHO-KOHTPOJIbHUX Mii. JliarHOCTHKa
CaMOOIIHKH.

1. beciga-onutyBanns «Koro wmu
Ha3MBAEMO ?» Ha PpO3yMIHHS

SIKOCTEH JII0JICBKOTO XapakTepy.

2. BuBueHHs 3araabHOT CAMOOIIIHKH
ITER (muIsIXOM
3aMpoIOHOBaHUX

SKOCTEH OCOOMCTOCTI).

BUOOPY
TICHIXOJIOTOM

3. becina «Yu nerko 0yno 3poOutu
BUOIp?» (y MOnepeIHbOMY TECT1).




4. Tlpaktuuna pobora «llomryk
BUXOJY 31 CKJIQJIHUX CUTYaIlii»
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Ax migroryBaTucs
0  KOHTPOJIBHOI
pobotu

Cucremarmsailis 3HaHb TMPO  OpraHI3aIiio0
pobOodoro dacy. 3akpiluIeHHS HAaBHYOK IIUIC
NOKJAJaHHs Ta  IUTaHyBaHHA.  PO3BUTOK
KOHTPOJIbHO-OLIIHOYHUX J1H.

1. becina «lllo Tu Big4yyBaen, KOJIH
MU KOHTPOJIBHY POOOTY?»

2. [lpaktnuna poboTta «AHamI3 MiH,
HEOOX1JHMUX JUIA MIATOTOBKHA 10
KOHTPOJIHOT pOOOTH»

3. Ilpaktuuna podota «I1lo 3aBaxkae
BUKOHAHHIO KOHTPOJBHOT poOOTU?»

4. BmpaBa «CamoolliHKa yMIHHS
TOTYBaTHCS 70 KOHTPOJIBHOT
podoTH»

BignmounHok — 1€
BAXKJIMBO

3akpimieHHs HaBMYOK penakcarii. HaBuaHHs
npuiiomMaM opraizauii BiMmOYMHKY. Po3BUTOK
HaBUYOK T'PYIIOBOi B3a€MOII].

1. becina «Yu ymiem TH
BIAIIOYUBATU?»

2. TI'pynoBa poGorta «lIpaBumna
BIJIMOYHHKY» (MeTonMKa
«bmxomuHUN piity)

3. Ilpaktnyna po6ota «CkiagaHHs




namM’siTKM MpaBUJl BIANOYMHKY» 3a
pe3ynbTaTamMu ITpynoBoi poOoTH.

4. Tlpaktuuna pobota «AHaI3
BJIACHOT'O BIJIMOYUHKY» (B1AMOBITHO
JI0 CKJIQJICHOT MaM’ ATKHU.

Teip «Komu s
BUUTUMYCh Vy 5
KJIaCI...»

JliarHOCTHKA MOTHBALI HHUX OUIKyBaHb,
OB’ SI3aHMX 3 MTEPEX0JIOM Y CEPEAHIO IITKOITY.

1. becina - 3aBmaHHs, Yy SKId
TICUXOJIOT OTOJIONIYE TEMY TBOpPY i
MPOTIOHYE JUTSIM CaMOCTIMHO
CKJIACTW TUIAaH TBOPY Ta HAMUCATH
HOro.

2. IlpaktuHa poOoTa 3 HamMMCaHHS
TBODY.

1. Camocriiina  pobora  3a
) L .. | 1mauBigyamsHUMA KapTamu 3
JliarHOCTHKa TICUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI IiTeH
N , 3aBIaHHSIMU.
710 HAaBYaHHS Y CEpeIHIHN IIKOJIi.
S Bce 3Moxky!
MeTtoauku Ha BUSIBIICHHS

JliarnocTrka

OO0cTexeHHs TiTeH.

0COOJIMBOCTEM MOBEAIHKHN YUHIB







