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PexomengoBano MiHICTEPCTBOM OCBITH 1 HAYKH Y KpaiHWU.
(Haxaz MOH Vxkpainu Ne 476 Bin 29.04.2016 p. )

3a naykoeoro peoakuicero:

Tpodpumenko Jlwoamuam IBaHiBHM, KaHAuWgaTa MEJAroriyHUX HayK, CTaplIOro HAyKOBOT'O
cniBpoOiTHUKA mabopatopii soromenii IHCTUTYTY cnemianbHOi meparoriku HarioHanpHOT akagemil
MeJaroriYyHuX HayK YKpaiHu.

Yknaoaui:

IBamko OJiena AHApiiBHA, 3aCTYMHHMK JMPEKTOpa 3 HABYAIBHO-BHXOBHOI poOoTH Jlucoripchkoi
CHEIiaIbHOT 3aralbHOOCBITHROI IIKOJHU-iHTepHaTy, I'aBBa Jlijis CepriiBHa, BUUTelb JOTOPUTMIKH
Jlucoripcbkoi crenianbHOi 3arajJbHOOCBITHBOI MIKOJMU-iHTepHATy, AJIOya Oxcana BosogumupiBHa,
BUUTEINb-JIOTONE, BYUTENb VYKpaiHCbKOI MOBM Ta JiTeparypu Jlucoripcbkoi — crerianbHOI
3araJibHOOCBITHBOI IIKOJIM-IHTEpHATY
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ITosicHIOBa/IbHA 3aMUCKA

[Iporpama 3 noromnequyHOi PUTMIKH YKJIAJeHA Y BIIMOBITHOCTI 10 3aKOHY YKpaiHu
«[Ipo 3arambHy cepenHio ocBiTy», «llomoxkeHHs Tpo creniadbHy 3arajJbHOOCBITHIO
mKoy (WIKOTy-1HTEpHAT) A JiTed, Akl MOTpeOyroTh Kopekiii (izmunoro ta (ado)
PO3yMOBOT0O PO3BUTKY» 3aTBepixeHoro Hakazom MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu
15.09.08 NeB52, TunoBux HaBYaJIbHUX IIAHIB CHellajJibHUX 3araJibHOOCBITHIX
HaBYAJIbHUX 3akKJaiiB Il cTymeHs ajis aiTe, ki moTpedyrTh Kopekilii ¢pi3udHoro Ta (abo)
PO3YMOBOT'O PO3BHUTKY, 3aTBepkeHnx HakazoM MOH VYkpainu Ne 504 Bix 22.04.2014p
(31 3miHamu BHeceHnMu HakazoM MOH VYkpainu Big 11.06.2014p. Ne 701).

BianosinHo 1o 3akoHy YKpaiHM Mpo OCBITY T'OJIOBHMMHU 3aBJaHHSIMU CIICIIAIbHOI
IIKOJIM € peai3alis npaB AITeH 3 TSKKUMH MOPYLIEHHSIMH MOBJICHHS Ha:

—  3700yTTss 0a30BOi CEpelHbOI OCBITH B 00CsA31 JEpKaBHUX CTAHIAPTIB
3arajbHOl CepeHBOT OCBITH;

— 3MIMCHEHHS KOMILJICKCHOI ITearoridyHoi, JIOrOIeAUYHOl Ta IICHXOJIOTTYHOL
KOPEKIIi1 AiTe#l 3 NCuxo(13MIHUMU BaJlaMH;

—  (opMyBaHHs 0OCOOMCTOCTI BUXOBAHIIIB, iX COLIAJIbHY aJanTalio;

JloropuTmika — OJUH 13 HaBYAJIBHUX MPEAMETIB BapiaTUBHOI CKJIAJOBOI TUIIOBOTO
HABYAJIBHOTO TUIAHY, KWW 3a0e3mneuye e(HEeKTUBHUN HAMPSAMOK B CHUCTEMI KOPEKIIHHO-
PO3BUBAJIBHOI, peabimiTaiiitHol poOOTH 11010 MOAO0TIaHHS TCUXO(I3UUYHUX 1 MOBJICHHEBUX
MOPYIICHb Y [ITeH 3 BaXKUMH TMOPYHICHHAMH MOBJIEHHS B YMOBAax CIICIIaJIbHOTO
3arajJbHOOCBITHROTO HABYAIHHOTO 3aKJIaIYy.

l'onoBHa MeTa Kypcy - TOJIOJaTH MOBJICHHEBI TMOPYIICHHS IUISXOM PO3BHUTKY,
BUXOBAHHS 1 KOPEKIIil pyXoBoi cdepu AITel y B3aeMOJIi CIOBa 3 MY3UKOIO Ta pyXamH,
dbopMyBaHHS B  YYHIB  CBITOIVISIIHUX, TBOPYOIISUIBHICHMX,  KOMYHIKAaTHBHUX
KOMITETEHTHOCTEM.

Oco0nuBICTh HABYAIBHOTO MPEAMETA JOTOPUTMIKHU TOJSATA€ B TOMY, 110 METOAUKA
KOpeKIliiHOi poOoTH Ta ii 3MICT 3ajexaTh BiJ BiKy, MOBHHMX HEIOJIKIB, CTaHY
MOBJICHHEBO-PYXOBOi Ta pyXxoBoi cepu miTeii-noromariB. B mporect KOMILIEKCHOTO
JIOTOMEAMYHOTO,  TMICUXOJOTO-NEAArorivHoro 1 JIKYBaJIbHO-03[JOPOBYOTO  BILIUBY
NPIOPUTETHUMHU HANPSIMKAMH CTalOTh (POPMYBaHHS, PO3BUTOK 1 KOPEKIIis NMCUXO(pI3UYHOI
cthepu, CCHCOPHUX MOXKITUBOCTEH, IICHXOMOTOPHUX 3A10HOCTEH iTEH.

B ocHoOBi mporpaMm mnokJjageHi Taki OCHOBHi NPUHUMIM, SK CHUCTEMHICTb,
Oaratopa3oBi TOBTOPEHHS, CBIOMICTb, AKTHBHICTb, JOCTYITHICTh, KOMIUIEKCHICTD,
O0COOMCTICHO-OPIEHTOBAHUM MIAXIT 3 YypaxyBaHHSM KOMIIEHCAaTOPHUX MOKJIMBOCTEH
ITEH-JIOTOIIATIB.

Ilimx vac BuUKIagaHHS JIOTONEJAWYHOI PUTMIKHM B IIATOTOBUMX-4 Kiacax Tepen
yUYHUTEIEeM IOCTaBaIM Taki crienudiuHi 3aBJaHHS: HABUYUTH OITEH KepyBaTH M SI30BUM
TOHYCOM, BOJIOJITH OCHOBHUMH PyXaMH, PUTMOM 1 TEMIIOM, CTIHKICTIO TP BHUKOHAHHI
PYXiB, KOOPJIMHYBATH X Yy 3B’SI3KY 13 3MIHAMHU MY3UKH, BUXOBYBATH CIIyXOBE aHAIITHKO-
CUHTETUYHE CHpPUMMAHHS, PO3BUBATU MOYYTTS MY3UYHOTO PUTMY, (QOpMyBaTu VsBY,
nam’siTh, 30POBY Ta CIIyXOBY yBary, IpaBuIbHE 1 BUPA3HE MOBJICHHS.
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AKIIGHTYIOUM yBary Ha HEOOXIJHOCTI MIAXOAy M0 3aco0iB JIOTOPUTMIKHU SIK JI0
CHCTEMH TIOCTYIOBO YCKJIAIHIOBAJILHUX BIPAaB, 3aBJaHb 1 PI3HOMaHITHUX (PopM poOOTH,
NPOUIIOBIIM €Takd MOTOPHOI JISUIBHOCTI, 3JAaTHICTh JI0 CHPUMHSTTS PUTMY Ha
HEMOBHOMY, a MTOTIM Ha MOBHOMY MaTepiali 1 B pyci, y 5-10 kiaacax podora Ha 3aHATTSIX
JIOTOPUTMIKY TTOBMHHA OyTH CIIpsIMOBaHa HA BUXOBAHHS 3[IaTHOCTI 10 peTeHUil puTmMy
— 30€peKEeHHS MOTO B TTaM ATi.

Kopekmiitna poboTta 3 JOTOpUTMIKM CKIQJA€TbCcs 13 JEKIIbKOX —eramiB. I3
JIaTHOCTHUYHOTO, 10 BKJIIOYAaE€ OOCTEXEHHS y TeEplly TMOJOBHHY  BEpEecHsS
NICUXOMOTOPUKH, MOBJICHHS, MY3HUUYHOT AISUIBHOCTI KOXKHOTO y4HS. 3TiTHO 3 OTPUMaHUMHU
pe3ynbTaTaMu, Ha OCHOBI BIPAB-TE€CTIB, BUMTENb JIOTOPUTMIKH OGOPMIIIE  KapTKy
PO3BUTKY KOKHOTO Y4HS 1 INTaHY€ KOPEKIIITHY poOoTYy.

YeproBuii erarn — KOPEKI[IHHUHN, IKUI peani3yeTbCsi HA 3aHATTAX 3 JIOTOPUTMIKHU Ta
nependayae TOJOMAHHS MOBJICHHEBUX TOPYIIEHb IIJISXOM PO3BUTKY, BUXOBaHHS 1
KOpEKIii pyXoBoi chepu AiTel y B3a€MO/I1i CJI0Ba 3 My3UKOIO Ta PyXaMHU.

I octaHHiif eTan — KOHTPOIBHO-MIICYMKOBHM, ITi]1 YaC SIKOT'O BUNUTEIh JIOTOPUTMIKH Yy
KIHI[I HABYAJILHOTO POKY (TpaBeHb) 3HOBY TECTYE€ CTaH ICUXOMOTOPUKH, MOBIICHHS,
MYy3UYHOI JISTBHOCTI KOXXKHOTO Yy4YHS Ta OTpPUMaHl pe3yJbTaTH 3aHOCUTH [0
IHUBITyaJIbHO1 KAPTKH YYHS.

Ha xopekuiiiHoMy etami 3 yuHsiMu 5-10 kjaciB Ha 3aHATTAX 3 JOTOPUTMIKH
aKTyaJIbHI TaKi HAPAMKH PO0OTH:

My3uKyBaHHs;

MoBHO-pPYX0Bi BIpaBH
TaHuoBaJbHO-PUTMIYHI BIIPABH;
EMo11iiiHO-BOJILOBHIi TPEHIHT;
KpeaTtuBHuii TpeHinr

abrwhE

1. My3ukyBaHHS

My3uKkysannsa — 1€ BUPAXKEHHS CBOTO AaKTHUBHOTO CTaBJEHHS 1O MY3UYHOI'O
MUCTEITBA B pEAIbHOMY 3ByUYaHHi.

1.1.Bokansne my3ukyeannsa Tiependadac TPUBEICHHS TOJOCOBOTO amapaTry B
poOounii cTaH, HaJAIITYyBaHHSA CIyXy Ta YBarh, O3HAWOMIICHHS 3 MOKJIMBOCTSIMHU
JIOACHKOTO TOJIOCY. Y MeW pO3MAil BXOASATH IrPH 3 PO3BHUTKY TOJOCOBOTO amapary,
3BYKOHACJIIyBaJbHI 1Irpu 31 criBoM, (GOHOMEINYHI BIOPABH, MICEHHUN (OJIBKIOp, CHIB 3
PYXOM 1 TOHATbHUM aKOMIIaHEMEHTOM.

1.2.Incmpymenmanvne mMy3uKy8anHusa € OCHOBOIO (DOPMYBaHHSI pUTMIYHUX HABUYOK
TpH Ha PI3HUX MY3WYHHMX IHCTPyYMEHTax Ta iX 3amiHHUKaX. lle po3BuBae BMIHHS
BUKOPHCTOBYBAaTH XapaKTEpHE 3By4YaHHS IHCTPYMEHTIB IiJ] 4aC CTBOPEHHS MY3WUYHHX
KapTUH. Y PO3/UI MOBUHHI BKIIOUATUCS ITPHU 3 IHCTPYMEHTAMU, MTPEAMETaMH 1110 3By4aTh,
pUTMOIeKIaMarlii 3 IHCTPYMEHTAMH, 03BYy4YyBaHHS TEKCTY 3a TpadiuHUMM 3HAKaMHU, Tap-
TUTYPOIO, PUTMIYHUMN 1 MENOAIMHUINA CYyNPOBIJ JITEPATYPHUX TEKCTIB.

2.MoBHO-PYXOBIi irpu Ta BipaBu
Moeno-pyxosi izpu ma enpagu TiepeAdAYAOTH PO3BUTOK KOOPJIMHAIIAHO-
peryaoBaJIbHUX (QYHKIIA MOBH Ta pyXy. BoHHM pO3BUBaIOTH AUXAbHY CUCTEMY, BCl BUAU
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MOTOPHKH, BCTAHOBJIIOIOTH acOLIallll0 MK BUPA3HUMH PyXaMH Ta MEPCOHAKaMU Ka3o0K,
BIpIIIB, JApamMaTu3allli. XapakTepHUM MOMEHTOM B irpax mojiOHOro pojy € mepexia Bij
3arajbHMUX, JEKOJM HEJAOCTaTHbO KEPOBAHUX PYXIB 10 TOHKUX, AU(PEpeHL1HOBaHUX
pyXiB, 1110, O€3CYMHIBHO, CBITYHUTH PO MOSIBY BUPA3HOCTI Ta 310HOCTEH 0 MIACTUYHOT
1HTEpIIpeTalii TBOPIB.

2.1. TuxanvHo-apmuKyaayiitHuil mpeHinz

Irpu Ta BIpaBM 1[HOTO PO3/LITY BUKOPUCTOBYIOTHCS Ha KOKHOMY 3aHSTTI 1 € OCHOBOIO
s (opMyBaHHS HEMOBHOTO Ta MOBHOTO JAMXaHHS, apTUKYJALIMHOT 0a3u 3BYKIB.
JMXaapbHO-apTUKYJISIIAHUN  TPEHIHT TMPOBOJUTHCSA CHOYATKY 130JIbOBAHO, TOTIM
BKJIFOYAETHCSI Yy POJIbOBI cHUTyallll. BripaBu BHKOHYIOTbCS MiJI paXyHOK, 3 MY3UYHUM
CYIIPOBOJIOM, 3 OIIOPOIO HA JUPUTEHTCHKUI JKECT 1 3pa30K Mearora.

2.2.1zposuit macaxc i nanvyuKkosa CZiMHaACMUKa

IrpoBuii Macax ciayrye Ui 3HATTS 3ailBOro M'S30BOTO TOHYCY, CTOMJICHHS,
pPO3yMOBOTO HampyxkeHHs.  Po3gun MICTUTH — BOpaBH TUIBKM [ PyK 1 PyK 3
BUKOPHUCTAHHSAM PI3HUX NPEAMETIB.

[TanpurikoBa rIMHACTUKA € OCHOBOIO JIJII PO3BUTKY JIPIOHOT MOTOPUKH 1 KOOpAUHAIIIT
pyXiB pyK 1 manpliB 3 MOBOK. [ladpuMKoOBI BIpaBH CTUMYIIOOTH PO3BUTOK
apTUKYJSLIMHONO KOMIIOHEHTAa MOBHU, PO3BUBAIOTH (DaHTA31Io.

2.3.MoeHni icpu ma ponvoei giputi

MoBHI 1rpy Ta podbOB1 BIPII € OCHOBOIO ISl PO3BUTKY MPOCOJAMYHUX KOMIIOHEHTIB
MOBJIEHHSI: PUTMIYHOCTI, MEJOJMKH, I1HTOHAIIHOI BHpa3HocTi. KpiM TOro, BOHHU
COPUSTIMBO  BIUIMBAlOTh HAa CTaH BepOaJbHOI mam'siTi 1  NPOAYKTHBHOCTI
3amam'sTOByBaHHS. 3'€THAHHA PUTMIYHOI, BHPA3HOi BHUMOBU 3 PYXOM CIpHUSE
KOHKpEeTH3aIlil CIyxXxoBUX 00pa3iB, (OPMyBaHHIO 3B'SI3HOTO MOBJIEHHS. BakIuBICTH iX
BUKOPDUCTAaHHA Ha 3aHATTAX 3 JIOTONEIWYHOI PUTMIKM MOSICHIOETHCS  TICHUM
B3a€MO3B'SI3KOM Yy PO3BUTKY MY3WYHOI'O Ta MOBHOIO CIyXy, TOMY III0 MOBa 1 My3HKa
MaloTh €JJMHY 1HTOHALIMHY TTPUPOLY.

3. TaHII0OBAJILHO-PUTMiYHi BIIPpaBU

TanyrosanvHo-pummiuni énpaeu € OCHOBOIO JJIi PO3BUTKY INOYYTTS PUTMY Ta
PYXOBHUX 3A10HOCTEH, 110 MO3BOJISIIOTH BUIBHO 1 KPacHMBO BHUKOHYBAaTH Y3TOJDKEHI 3
MY3UKOIO PyXH, 3aBJaHHsA Ta irpu (y TOMY YHCII pPYXJHB1). YCBIJIOMJICHHS
MO>KJIMBOCTEH CBOTO TUNA MiJ Yac BUKOHAHHS THX YW IHIIKMX 103, PYXIB, >KECTIB
03HAYa€ pa3oM 3 TUM 1 YCBIOMIIEHHS CBOiX MOYYTTIB. 3AaTHICTh aKTUBHO MEPEKUBATH
My3UKY 1 TOHKO BIiAY4yBaTH €MOIIIiiHY BHpPa3HICTb THUMYAacoOBOro Xxonay (pUTMY)
MY3UYHOTO TBOPY — TMOHSTTS AWHAMIYHE, OTXKE, Il 3JaTHICTh PO3BUBAETHCA B
pe3yabTaTi «CTOPOHHBOT'OY» BIUIKBY.

3.1. Izpozimnacmuka 1103BOJISIE BiAYYyBaTH 1 pO3BHUBATU IE€BHI TPyNH M's3iB,
pETyIIOBaTH M'SI30BHM TOHYC, BKIJIFOYAa€ HEOOXIJHI BIIpaBU JJIsi PO3BUTKY KOOPAMHAILI,
IPOCTOPOBOIO OPIEHTYBAHHS, YCBIIOMJICHHS! CXEMH BJIACHOTO TiJa.

3.2. Izpopummika — 1ie pyXOBI W PUTMIYHI KOMIUIEKCH, 110 BUKOHYIOTHCS T
crieniaibHO miaiopany My3uky. KokHa TaHIIOBaIbHO-PUTMIUYHA KOMITO3HIISL MA€ IILJILOBY
CIPSIMOBaHICTh, CIOKETHUH XapaKTep 1 3aBEpIICHICTh. Y TAHIFOBATHHUX KOMITO3UIIISAX
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NIEPEIAETHCSI XapaKTEPUCTHKA MY3HYHOTO TBOPY 3a JOIMOMOTOI0 PYXiB PYK, IUIACTHYHUX
JKECTIB 1 BUpa3HUX I103. [li] yac BUKOHAHHA PUTMIYHUX KOMILJIEKCIB BUKOPHCTOBYIOTH
KECTH PyK 1 PyXW Tijlia, MO CYMPOBOKYIOTHCS 3BYKOM (TUIECKAHHSIM, JISICKaHHSM,
KJIAllaHHSIM TajblliB, MNPUTYIyBaHHsAM). TuMmuyacoBa opraizaiis Irop Ta BIpPaB
HIATPUMYETHCSA PaxyHKOM, MY3UKOIO, BIpIIOBaHUMH TeKcTaMu. J1Jig irpoBoro odopmiieH-
HS 3aBJIJaHb YaCTO BUKOPUCTOBYIOTHCS OPSI3KAIBIl, TPICKAYKHA, KaMIHUMKH, Yepernamiky,
«BECEIJIKN, KyOUKH.

4. EMouiiiHO-BOJILOBHI TPEHIiHT

Pozain MicTuTh BrpaBH, 110 MarOTh Ha METI HeBepOalibHEe Ta BepOajibHE BUPAKCHHS
OCHOBHHX €MOIIi# (paloCcTi, CMYTKY, IOJUBY, CTPaxy, 310CT1, IHTEPECY, Fops, CIIOKOIO).

bynyun HeaMpeKTMBHUM BHUAOM  JiSUIBHOCTI, €MOIIITHO-BOJBOBUN  TPEHIHT
COpSMOBAaHUW y TMEpIIy Yepry Ha PO3BUTOK CEHCUTHBHUX 3110HOCTEH (eMrmarii,
KOMYHIKaTUBHUX HABUYOK) 1 MO3UTUBHOI CAMOOINHKHU IUISXOM 3aJIy4€HHS TUTHUHU JI0
3araJIbHOI 1MPOBOi AiSTILHOCTI. Y CHIIITHICTh BUKOHAHHS ITPOBHX 3aB/IaHb JO3BOJISIE TUTHHI
JI0JIATH KOMILJIEKC HETIOBHOLIIHHOCTI (CTpax 1 HEBIMEBHEHICTh, HAAMIPHY COPOM'SI3IIUBICTS 1
HAJ4yTJIMBICTh, 3aJIEKHICTh 1 3aMKHYTICTh, EMOLIIMHY 1H()AHTUIIBHICTB).

JIst KOpekIii «BHYTPIITHEOTO 00pa3y», BHIPABICHHS MTOMIUIKOBOTO YSBICHHS PO
cebe MIOAOMPAarOTh Takl BIpPaBH, IiJ 4Yac BHUKOHAHHS SKUX JUTUHA HE O0iThCA
BUCJIOBJIIOBATH TOYYTTS, HE COPOMHUTHCS 3allepeuyBaTd, IMIPOBI3yE 1 B3aEMOJIE 3
KOJIEKTUBOM. JIOCSTHEHHSI €MOLIIITHOTO pO3KpiNavyeHHsl, BIAKPUTOCTI BIAOYBA€TbCA Uepes
eMOI[IHHY pPO3MHUHKY. ETIOAM Ha PO3BUTOK MIMIKH, MAaHTOMIMIKH, BOKAaJIbHOI MIMIKH
MOTIOBHIOIOTHh JIOCBII E€KCIIPECHBHOTO pearyBaHHs. Penakcariiini BOpaBu 3HIMAIOTh
M'sI30BE HAIPYKCHHS 1 JIO3BOJISIOTh KOHTPOJIFOBATH ASCTPYKTHUBHI €MOIIii 1 JIii, OBOJIOMITH
HaBUYKaMH camoperyJsiiii. [lapanensHo po3BUBaIOTHCS KOMYHIKATHBHA 1 PETYTIOBAIbHA
GbyHKIIIT MOBH.

5. KpeaTuBHUii TPEeHIHT

KpeatuBHMI1 TpeHIHT CHOpHsiE PO3BUTKY MIBHAKOCTI, THYYKOCTI Ta OPUTIHAIBHOCTI
MUCJIEHHSI, BMIHHIO IIJIJAaHYBaTH ¥ OpPraHi3oByBaTH CBOIO [ISNIbHICTb, NEPEXOAY BIJ
HAOYHO-IIEBOTO 10 HAOYHO-OOpa3HOr0 MHUCIEHHS, (OPMYBaHHS KOHCTPYKTMBHHX
ysiBieHb. CiMparounch Ha My3U4HI BPaKEHHs, IITU CTBOPIOIOTH IUIACTHYHI, rpadivyHi Ta
cioBecHi oOpaszu. [[o po3ainy yBIWILIM 3aBAaHHS Ha 3aMIMIEHHS MPEIMETIB, CTBOPEHHS
My3UYHO-MOBHHMX Ka30K 3a JIOIOMOTOK JKECTIB, IO CYHNPOBOJKYIOTHCS 3BYKOM,
rpaiyHUX MAaJIOHKIB, BHUPA3HUX pPYXOBUX, BOKAJIbHUX Ta IHCTPYMEHTAIbHUX
IMITpoBIi3aIiil. ¥ X011 KpeaTUBHUX irOp Ha CBIT HAPOKYIOTHCS HEMMOBIPHI 1CTOPIi, HA3BU
HeOavYeHNX KpaiH 1 TBapuH, (OPMYIOTHCSI HABUYKH KOHCTPYKTUBHOTO BUPAKCHHS EMOIIIH,
PO3BUBAIOTHCA MMi3HABAJIbHA JISJIBHICTh, 3JAaTHICTH JIO0 TPUPOJHOI KOMYHIKAIi, 10
BIJIITpa€ BaXXJIMBY POJIb y 3arajJbHOMY MCUXIYHOMY PO3BUTKY AUTHUHHU.



Bix MOBIIEHHEBOTO TOPYIICHHS 3aJICKUTh PO3MOAIJ AKIEHTIB i Yac MIaHyBaHHS
JIOTOPUTMIiYHHUX 3aHATD.

s pobotn 3 AITBMH 13 3arajJibHUM HeJAOPO3BHMHEHHSIM MOBJIEHHSI TIOBUHHI
nepeBakaTl BIIPABU Ha!

— PO3BUTOK 3arajbHUX MOBJICHHEBUX HABUYOK;

— PO3BUTOK JIGKCUKO-TPaMaTUYHO1 OYJIOBH MOBJICHHS.
— (QopMyBaHHS (POHEMATUYHOTO CIIPUIHSTTS;

— aBTOMAaTH3allll0 MOCTABJICHUX 3BYKIB;

— PO3BHUTOK 3B’S3HOT'O MOBJICHHS.

Jusa nited 3 pUHHOJANIE0 30UTBIIYETHCS KUIBKICTh BIOpPaB, CIPSMOBAaHUX Ha
aBTOMATHU3Allil0 MIOCTaBJICHUX 3BYKIB Ta:

PO3BUTOK M’S30BOI'0 TOHYCY;

PO3BUTOK MIMIKH;

aKTHUBI3aLlI0 M SIKOTO IT1THEOIHHS,

PO3BUTOK KOOPJAMHOBAHOCTI OPraHiB MOBJIEHHEBOT'O arapary,

PO3BUTOK MOBJIEHHEBOTO JUXAHHS (3aKPIIJICHHS! POTOBOTO BUIUXY, BUPOOIECHHS
HAIPaBJICHOTO MOBITPSHOTO CTPYMEHS, TudepeHIiiaiiisi HOCOBOTO 1 pOTOBOTO
JTUXaHH)

YIOCKOHAJICHHS TPOCOIUYHUX KOMITOHEHTIB MOBJICHHS;

PO3BUTOK APIOHOT MOTOPHUKH.

JI1st 3aHATD 13 NITHbMH 3 AM3APTPIi€I0 OUIBIIOT yBaru noTpeOyoTh BIPaBU HA PO3BUTOK:

pEryJitoBaHHS M SI30BOT0 TOHYCY;

PO3BUTOK MOBJIEHHEBOTO JUXAHHS;

BHUXOBAHHS aBTOMATHU3Alll1 MPAaBUJIbHOI aPTUKYJIALIT 3BYKiB MOBJICHHS;
TUHAMIYHOI KOOpAWHAIl 1 CIIBBIIHECEHHS pyXiB, I1X pPUTMIYHOCTI U
TUTACTUYHOCTI 3 MOBJICHHEBUMU BIIPABAMU;

PO3BUTOK TEMOPOBUX XapaKTEPUCTUK TOJOCY 1 MPOCOJUYHUX KOMIIOHEHTIB
MOBJICHHS;

PO3BUTOK JIEKCUKO-TPAaMaTHYHO1 OyI0BY MOBJICHHS;

PO3BUTOK 3B’SI3HOTO MOBJICHHS;

Ha 3aHATTSX 13 1ITbMH, SIKI MAIOTh 3aiKYBaHHSI BUKOPUCTOBYIOTHCS BIIPaBH Ha!

— (QopMyBaHHS €MOIIHHO-TIO3UTUBHUX BIUYTTIB;

— PO3BUTOK MOTHBALIIHOTO Ta BOJILOBOTO KOMITIOHEHTIB;

— PpEeryJsiliio M’si30BOTO TOHYCY;

— PO3BUTOK MOBJIEHHEBOT'O JIUXAHHS;

— PO3BUTOK CIyXOBHUX (DYHKIIIN Ta Onepariii;

— PO3BHUTOK 3arajibHOi Ta APIOHOT MOTOPHUKY;

— YJIOCKOHAQJICHHSI MPOCOAUYHUX KOMIIOHCHTIB MOBJICHHS, MOYYTTS TeMNy 1
pUTMY;

— BUXOBaHHS MIABHOTO MOBJIEHHS ( BiJl CIPSDKEHOTO JI0 CAMOCTIHHOTO);

— PO3BHUTOK 3B’S3HOTO MOBJICHHS.



IIporpama po3paxoBana ajsi yuHiB 5- 10 kjaciB — oJHa roaumHa Ha
THXKAeHb. [Ipu mlaHyBaHHI BYHUTENb caM OOHpae HaNpsSAMKUA poOOTH Ta
MOCIIJIOBHICTh 1X TIpoBeACHHsS. JIIs JOCSTHEHHS HaWKpaluxX pe3yibTaTiB
JIOTOPUTMIUHI 3aHATTA OYIYIOTbCA 3 YpaxyBaHHSIM PIBHOMIPHOCTI PO3MOJLITY
ncuxo(13MYHOTO Ta MOBJICHHEBOTO HaBaHTaKEHHS. Ha movaTky 3aHATTS BaXJIMBO
CTBOPUTH TMO3UTUBHUNA eMOIiHUI HacTpiil. [ns #oro cTBopeHHS €(pEeKTHUBHO
BKJTFOUUTH €MOIIHHO-MIMIYHY PO3MHHKY, 10 3pYYHO OpraHi3ariiino, abo BigomMy
JITSIM TPy Ha CIyXOBe, 30poBe a00 TakTHIbHE CHOpUUHATTA. [loTiM mpoBOAATH
IrpOTiIMHACTHKY, BOKaJIbHE MY3MKYBaHHs a00 MOBHO-PYXOBI IrpH ¥ Taki BIpaBH,
K JTUXATbHO-apTUKYJSIIIIHHUN TPEHIHT, MaJbYUKOBA TIMHACTUKA, MOBJICHHEBI
ITpH, pOJIbOBI BIpIIi. Y HEHTpPaIbHY YaCTUHY 3aHSATTS JIOIIJIHHO BKIIOYATH OUIBIIT
CKJIaJH1 ITPH, IO CIPHUAIOTH PO3BUTKY YABH, TBOPUUX 3A10HOCTEH (KpeaTUBHHIA
TpeHIHT), (OpMyBaHHS HABUYOK aHamizy Ta cuHTe3y. Jlami mpoBOasTH
IHCTpYMEHTAJIbHE MY3HMKYBaHHs a00 TaHIIOBAJILHO-PUTMIUHI BrpaBu. [s
YCYHEHHS M'S30BOTO Ta €MOLIIHHOTO HANPYKEHHS! BUKOPUCTOBYIOTh pelaKCalliiiHi
BIIpaBHU, IrpoBUi Macax 1 (a00) MaTbYUKOBY TMHACTHKY. 3aBJIaHHS 3aKJIIOYHOTO
eranny — 30epexeHHss HaOyTOro MO3WTUBHOIO EMOILIMHOro 3apsay 1 CTaHy
BHYTPIIIHBOrO0 KoM(popTy. s 1poro B KIHII 3aHATTS MeJaror Mig0uBae
M1JICYMKH 1 IO3UTUBHO OLIHIOE ISUIBHICTh KOKHOI AUTUHU. EneMeHTn eMoliitHo-
BOJILOBOTO TPEHIHTY, IrPOrIMHACTUKA MOXHa BHUKOPHCTOBYBAaTH MPOTATOM
YChOT'O 3aHATTA.
OTxe, 3aHATTA 3 JIOTONEJIMYHOI PUTMIKHM MOKYTh INPOBOJMTHCH 32 TAaKOI0
CTPYKTYPOIO:
EMortiiiHO-MiMigHA PO3MHUHKA
IrporimHacTrka
My3ukyBaHHs
MoBHO-pYXOBi BIIpaBH
TaHII0OBaIBHO-PUTMIYHI BIIPABU
KpeatuBHuii TpeHiHT
3aKIIFOYHUM eTan

NoOokobdPE

VYci 3aBnaHHs, 110 MPOTOHYIOTHCS ITAM y paMKax OJHOTO 3aHSTTA, 00’ € IHYIOThCS
OJIHI€IO JICKCUYHOIO TEMOIO Ta 3aBJaHHSMU JIOTOTICAMYHOT KOPEKIlii B KOHKPETHIN BIKOBIi
rpymi. OpieHTOBHA JIGKCMYHA TEMAaTHUKa MPOTPaMHU IJIAHYETHCSI HA OCHOBI TICHOTO
MDKITPEMETHOTO 3B’ SI3KY 13 3arajJbHOOCBITHIMU Tipenmetramu. [Ipyu BuOOpi OpieHTOBHHX
MY3UYHHX TBOPIB, JIEKCUHUHOTO MaTepiany O0a)kaHO CIIPSIMOBYBATH yBary Ha yKpaiHChKY
HAI[IOHATFHY KYJIbTYPY, SIK HEBIJI' €EMHY YaCTUHY JYXOBHOTO KHUTTS HApOIy,
BUKOPUCTOBYIOUH i1 )KUTTEBI 3B’ 3KU 3 TyXOBHUM, MaTepiaIbHUM 1 TPAKTUYHUM CBITOM
JFOIVHH.

[lepenik niTepaTrypHUX Ta My3UYHHUX TBOPIB, MIOJAHUX Y MPOTPaMi, € OPIEHTOBHUM.
Buurtens Moxe n1ogaBatu abo caMOCTIMHO JOOUpATH 1HII My3UYHI Ta JIITepaTypHi TBOPU
JUTSL MY3UKYBaHHSI, MOBHHX 1TOp, TAHI[IOBAJIbHO-PUTMIYHUX BIIPaB, EMOI[1I{HO-BOJILOBOTO
Ta KPEaTUBHOTO TPEHIHTIB 3 YpaxyBaHHSIM OCOOMCTHX HANPALIOBaHb TOIMIO.
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[Iporpamy noOya0BaHO 3a HEHTPUYHUM MPUHIIUIIOM: Y KO)KHOMY HACTYITHOMY KJIaci
nepen0ayaeThCsl MOBTOPEHHS MTPOMIEHOTO MaTepialy, HOoro y10CKOHAJICHHS, MOUTUPEHHS,
YCKJIAJAHEHHS! 3 BUKOPUCTAaHHSM HOBHMX 3aBJaHb, YPaXOBYIOUM YCIIX IIOAO TMOJOJIAHHS
MOBJICHHEBUX Ta MCUXO(13UIHUX BaJ KOKHOI TUTUHH.



5 kaac

35 rogun (1 rogMHA HA THKIEHD)

Opi€HTOBHI JIEKCMYHi TeMMH:

1. Icropuune munyIe Hamoro Hapoay. «KozambkoMy poj1y HeMa MepeBoIy»

2. Csit mpupoau. «lloe3is 3emii He BMpe HIKOJIH. ..)»

3. My3uka HapoiiB cBIiTY. DOJIBKIOP

4. «Ha conri Temio, a 01151 MaTepi 100pe»
Ne 3MicT HaBYAJIBHOIO MaTepiaxy CnpsiMoBaHiCcTh KOpPeKLiliHO-PO3BUTKOBOI podoTH
n/n Ta 0YiKYBaHi pe3y1bTaTH

1. My3ukyBaHHH

1.1.Bokanvhe my3uKkysanus

Ilpaxmuyunuit mamepian:

- BIIPAaBH 3 PO3BHUTKY I'OJIOCOBOTO arapary 3a

MeToauKoro 3aitesa (Jooamox 4);

- 3BYKOHACJITyBaJIbHI irpH 31 CITIBOM;

- (oHOIIEIMYHI BIIPaBH;

- TiCeHHUH (QOIBKIOP;

- CIIIB 3 PyXOM 1 TOHAJILHUM

aAKOMITAHEMEHTOM.

OpienmogHnuti nepenix My3udHux meopis:

Ho aexcuunoi temm: «Ko3zaubkomy
po1y HeMa MepeBOaAY»:

Yxpaincoki napooni nicui: « Ot Ha eopi ma i
arcenyi ocHymuvy, « Oll, Ha 20pi Hcuma MHO20Y,
€.0.A0amyesuy«3anopizoKuii Mmapuiy,
M.Jlucenxo Yeepmrwopa 0o onepu «Tapac
bynvoar

o nexcnunoi temu:«Iloesist 3emJi He
BMpe HiKOJIH...»:

C.Cocnun « COHAYHI KPANTUHUY,

Vikpaincoxi  napoowi  nicwi  «lImawok
BUKTUKATOY, «ll]ebemana nmauieykay,
«Ilooonsanouxay, «Kypasenvy, b.Dinvy
«J/TIrooumo 3emnio ceorwy, B.Paxoecvkuili «B
001X pioHoi 3eMaiy, M. Hcaxosa,
O.Anywxesuu «Becenkosa NICHAY;

M. Kampuuko «Hatikpawe micye Ha 3eMai»;
JIamucvKka HapooHa nicHs «Bitl, éimepeywby,;
NObCbKA HAPOOHA nicHs «Kaiisoponoxy,
M.Jlucenko, xkanmama  «Paoyiics,  Huso
nenoaumas» (3. « Odxcugyme cmenu, 03epay);
Ho Jgexkcumunoi Temu: «My3uka
HapoaiB cBiTy. P OIbKJIOP»:
Ykpaincoki konsoku ma weopieku; Becnanku,

— [IPUBEJICHHS ['OJIOCOBOT0 anapary B poOO4Mii CTaH;

— PO3BUTOK TeMOPY, CHIIU TOJI0CY, (h1310JI0TTYHOTO
JIXaHHS,

— PO3BUTOK BMIHHSI KOHTPOJIIOBATH MEPEKIIOUCHHS
JMXaHHS;

— PO3BUTOK BMIHHSI BUKOHYBATH T'OJI0OCOBI BIIPABH;

— PO3BUTOK BMIHHS IPOCHIBYBATH psiJ] TOJIOCHUX Ha
IJIaBHOMY BUAMXY, BUIUISIIOYM HaroJ0COM OJIUH 13
HUX;

— PO3BUTOK BMIHHS MIMIKOIO CyIIPOBOJI)KYBaTH
roJI0COBI BIIPaBH;

— PO3BUTOK MOBJIEHHEBO-CIIYXOBO1 Ta MY3UUYHOL
mam’sITi;

— Kopek1is (pOHEMaTHYHOTO CITyXy
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laisku,  3axkapnamcoki  HaApoOHi  Menooiiy
oinopycoka napoona nicua «llepeninonvkay,
MONLOABCHKULL HapoOHull mateys
«Monoosensackay»,  epy3UHCbKULl  HAPOOHUU
maneysb «Jlezeinkay, 6Ooneapcvka HapoOHa
nicna  «llocaoue s noaum»;, MONOABCHKA
HapoOHa nicHa «KalleOpoHOKy», HiMeyvbKa
HapooOHa MY3uKd; NOJIbCbKA HAPOOHA MY3UKA,
€speticbka  HApOOHA — MY3UKd,  KPUMCbKO-
mamapcvka Hapoona mysuxa, A.Cibeniyc,
«Dinnanodisy,; Taneyv «DincbKa noabkay

— Jlo Jexcuunoi Temm: «Ha conmi

TelJ10, a 0iJis1 MaTepi 100pe»

O Anywrxesuu «/[eHb HAPOOINCEHHS Y MAMUY»,
O.3nomuux «Mamuna nicusy, B.Tanoeups
«Pioniti suumenvyin, M.Kampuuxo
«Hatikpawe micye na zemniy; FO.Yuuxos
«Mamay; P.Ilaync «3onome ecinnsiy,
U.C.Bax-LII'yno, «Aeée Mapisy, J.I'epwgin,
«Konuckosay 3 onepu «llopei ma beccy, nicni
U1l manyi pisHUX Hapooie ceimy (3a 8UOGOPOM).

1.2.Incmpymenmanvhe
MY3UKYBAHHSA
Ipakmuunuii mamepian:
—irpu 3 IHCTpYMEHTaMH, IpeIMEeTaMu IO
3BYYarTh;
— pUTMOJIeKJIaMallii 3 IHCTpyMEHTaMH;
— O3BYYYBAaHHS TEKCTy 3a rpapiyHUMHU
3HaKaMH, MapTUTYPOIO;
— PUTMIYHMIN 1 METOAIMHUI CynpoBiz JiTepa-
TYPHHUX TEKCTIB.

— (popMyBaHHS PUTMIYHUX HAaBUYOK I'PU HA PI3HUX
MY3UYHHUX IHCTPYMEHTAX Ta X 3aMiIHHUKAX;

— PO3BUTOK yMIHHS IMIIPOBI3YBaTH 3a JOMOMOIOIO
IHCTPYMEHTIB,;

— pO3BUTOK 3/a10HOCTEH nu]epeHIiloOBaHHI Ha
CIyX PpI3HHX pPUTMIYHUX MAJIIOHKIB B pI3HHUX
TeMIax.

2. MoBHO-pyX0Bi BIpaBu

2.1 Tuxanvho-apmuKkynayiiinui
mpenine

Ilpaxmuyunuit mamepian:

1. Apmukynayiiina zimnacmuxa:
—  Jloromenu4Hi BIIpaBH ISl PO3BUTKY
MOBJICHHEBOTO amnapary. [lpu oMy pyxu
ApTUKYJSALIIHHOrO arnapary peKOMeHI0BaHO
MOETHYBATH 3 pyXaMu KUCT1 pyKu ( METOJ
010€HeProTIaCTUKN).
[Tono’keHHS KUCTIB PYK JaHOi MIMHACTUKH
BKa3ye Ha TMOJ0XXEHHS S3UKa IPU BUKOHAHHI1
APTUKYJIAIIAHUX BIPaB, a paXyHOK a0o
BIPILIOBaHI PSIIKU JONOMOKYTh YTPUMYBATH
MOTPiOHMIA TEMIT.
—  Kommuieke BrpaB apTUKYISALIAHOT
T'IMHAaCTHKH (000amox 1)

—  PO3BUTOK aPTUKYIALIKHOTO MPAKCUCY,

—  PO3BUTOK TOYHOCTI Ta 00’€My pyXiB
apTUKYJSALIIHOTO anmnapary;

—  PO3BUTOK B3a€MO3aJICKHOCT1 MOBJICHHEBOI 1
MOTOPHOI JiSTTHHOCTI;

—  PO3BUTOK YMiHHS TPUMATH IO3U Ta PyXHU
OpraHiB apTUKYJIALII Ta pyK OJJHOYACHO,
repeiaBaTd pyXxaMy OpraHiB apTUKYJIALIT 1 pyK
CTaH M'sI31B, 3HIMATH 3aliBE HANIPYKECHHS Ta
IIPUBYATH 70 BIAYYTTS JIETKOT'O HANPYXEHHS;
—  PO3BUTOK BMIHHSI BUKOHYBaTH CTaTHU4HI
BIIPABH;

—  HOpMaJi3arlis (i310JIOTTYHOTO TUXAHHS ;

-10 -




2. /luxanvha 2imnacmuka
A.H.Cmpenvnikoeoi: «J1010HbKI,
«IToronunkny», «Hacocy, «Kimkay, «O0iiMu
wiedi», «Benukuit MasTHHKY, «Bymikay,
«IToBopoTH ronoBu», «Manuil MassTHUKY,
«Ilepexatu», «Kpoku» (dodamox 3)

3.Kine3zionocziuni enpasu.
«3anytu cBiuKy», «IlmaBerpy, « XuTaHHs

roJIoBOIOY, «Kyaaukn» TOIIO
(000amox 2)

PO3BUTOK MPABHIBHOI'O MOBJICHHEBOT'O
niadgparMaibHOTO TUXaHHS (HOpMatizalii puTMy
BAMXY Ta GOPMYBaHHHS HABUYKU TPUBAJIIOTO
MOBJICHHEBOTO BUIHXY)

YKPIIUICHHS AUXaJIbHOT MyCKYJIaTypH;
PO3BUTOK CAaMOKOHTPOJTIO.

2.2.12posuit macaic i nanvyukosa

2IMHaAcmuKa .
Ilpaxmuyunuit mamepian:
MacaxHi MPUAOMHU JUTA BUKOHAHHS

caMoMacaxKy KUCTEH Ta MajbliB pyK;
BripaBu [u1s1 pO3BUTKY MajbIliB, KUCTEH PYK.

Ilanvuukosa zimnacmuxa: «Jlixtapi»,
«IIpamopii», «Ctiny, «Ctinensy, «HoBen»,
«3aMok», «Kumpkay, « Tronsmany, «lItaxy,
«['pebinenny, «Bisno», «Open», «/Ipabunkay,
«Ileperonu 6araToH1KoK», « TATHU-IITOBXa»,
«3emnemMipkay, «MeTenuk» ToIo

Bci 3anponoHoBaHi BipaBu MOKHa
BUKOHYBAaTH Ha PaxyHOK "pa3-aBa" 0JHOYacCHO
o0oMa pyKaMU YH 3MiHIOIOUH TTOJIOKEHHS PYK
[I0YEPToBO, CYNPOBOKYIOUH PYXH BipLIaMH,
cKkopoMoBKaMH. CIIouaTKy BUKOHYBATH BIIPAaBY
MOBUIBHO, OTIM MTPUCKOPIOBATH TEMII.
Kineszionoziuni enpasu

«Kineuko», «Kymak — peOpo — 10JI0HY,
«Jlesrmakay, «/I3epkanpHe MarOBaHHS,
«Byxo — Hic», «BiciMka», «l'opu3oHTaIbHA
BiciMKay, «XKaba» Toio (dodamox 2)

— PO3BHTOK 3arajbHOI Ta APIOHOT MOTOPHKH PYK;

— PO3BUTOK CEHCOPHOI'O CIIPUMHSATTS;

— PO3BHUTOK KIHECTETHYHUX BiUYTTIB 1 YSBIICHb;

— PO3BHTOK TOYHOCTI TOHKHX JIU(epeHIiiioBaHNX
PYXiB KMCTEH I11J1 Yac BUKOHAHHS BIIPaB;

— PO3BHUTOK 3AaTHOCTI JI0 CKOOPAMHOBAHOCTI PYXiB,;
— PO3BUTOK B3a€MO3aJIC)KHOCTI MOBJICHHEBOT 1
MOTOPHOI A1SIBHOCTI;

— PO3BUTOK YMIHHS TPUMATH 103U Ta PyXH OpraHiB
apTUKYJIALIT Ta pyK OJJHOYACHO, IIepe/1aBaTH pyXxaMH
OpraHiB apTUKYJIALII 1 pyK CTaH M's131B, 3HIMATH
3aliBe HANpYXXEHHS Ta MPUBYATH 0 BITUYTTS
JIETKOT'O HaIpY>KEeHHS,

2.3.MoeHi izpu ma ponvosi eipuii

Ilpaxmuyunuit mamepian.

MoBHI irpu Ta pojiboBi Bipmii 3'eHaHHS
PUTMIYHOI, BUPA3HOi BUMOBH 3 PYXOM.

OpicumosHuti  nepenik  1imepamypHux
meopig:
Ho aexcuunoi temm: «Kozaubkomy
POy HeMa NMepeBoay»:
Onexcanop Onecwv (Kanouba) « Muxuma
Koowcym 'axay; Ioesii 3 knueu «Kusoca
Ykpainay; «Ou Mopose-Mopozenko»
(nepexas)

Kopek1ist TeMno-puTMiuHOi Ta pUTMIKO-
IHTOHALIIMHOT CTOPIH MOBJICHHS:

— PO3BUTOK HABHMYOK BJIYyMJIMIBOT'O, BUPA3HOTO
YUTAHHS [UIIXOM YJIOCKOHAJICHHS YiTKOCTI
apTUKYISIIMHUX YKIIAJiB;

— PO3BHUTOK YMiHHS TOTPUMYBATHCh y IIpoOIieci
YUTAHHS JIOTIYHUX T1ay3, TYYHOCTI TOJIOCOBOTO
TOHY TOILLO;

— IPUBEPHEHHS YBark 10 BUPa3HO-
300pakyBaJIbHUX 3aC0O01B, 32 paXyHOK
NPaBUIBHOTO MOBJICHHEBOTO AUXAHHS, yMiHHS
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— Jlo JdexcuuHoi Temu:«Iloe3sist 3emuti He
BMpe HiKOJIH...»:
Tapac Llleguenko. «3a conyem XxmapoHvKa
nause...», « Caook sUuwHesUll KO0 Xamu... »;
Iasno Tuuuna. «He 6ysas mu y nawiux
Kkpasax!y, «lai wymname...», «brakums moro
oywy obgisna...», €seen I'yyano «3ipxay,
«Yapienukuy, «Kypaeni eucoxi
nponimaioms...», M.Binepanoscokuii. « Cama
coboro piuka ys meue...»; Hoeann Borvpeane
T'eme «Hiuna nichsi nooopodictuvo2oy, I enpix
Tetine «3a036enu i3 cnubuHU... »;
Iorcon Kimce «IIpo konuxka ma ysipkyHa»,
— Mo Jekcu4yHoi Temm: «My3uka
HapoaiB cBiTy. @ 0IbKJIOP»:
Vipainucoki konsoku ma weopisku, BecHsanxu
ma 2aieKu,
— o naexcuunoi Temm: «Ha conmi
TeI10, a 0lyiss MaTepi 1o0pe»
M. Binepanoscvkuti «llepuwia konuckosay,
«babynun oowy.
— Jlireparypa piaHoro kparo.
— Ilpucais’s Ta
CKOPOMOBKH.

NpPpUKa3Ku,

3MIHIOBAaTH BUCOTY I'0JIOCY, IPUCKOPIOBATH Ta
YIOBUIBHIOBATH TEMII y MTPOIEC] YUTAHHS,
JOTPUMAaHHS May3, JIOT1YHOTO HAaroJjocy,
MPABWJIBHOT 3BYKOBUMOBH, 1HTOHAIII1.
Kopexkuist hoHeMaTHYHUX YSIBIEHb Ta 3BYKOBUMOBU
SK IepeIyMOBa OBOJIOIIHHS op(oeniuHuMH
HOpMaMH YKPaiHCBbKOI MOBH.
Y 10CKOHAJICHHS 3B’ I3HOTO MOBJICHHSI IUIIXOM:

— PO3BUTKY BMIHHS apTyMEHTOBAHO 1 TpaMaTHYHO
IPaBHJIBHO O()OPMITIOBATH BJIACHY AYMKY;

— PO3BHUTKY MPOLIECIB CIIOBECHOTO y3arajJbHEHHs i
abcTparyBaHHS;

— (hopMyBaHHS HABUYOK YCBiJJOMJIEHOTO MOBHOTO
aHaizy,

— PO3BUTKY BMiHHSI BUKOHYBATH JIAJIOT14HI CIIEHKU

— (popmyBaHHS yMIHHS aHAI3yBaTH TBIip LUISIXOM
€MOIIIfHOT 4yITHOCTI Ta YSBH;

— (hopMyBaHHSI yMiHHSI KOMEHTYBATH BiI4yTTS,
BHUCIIOBJICHI B TBODI; .

— PO3BUTOK JIOBLJILHOTO OCMHCIIEHOTO,
MUMOBLUIBHOTO 3a1iaM’ ITOBYBaHHs, 3ay4yBaHHS,
30epiraHHs, BIIi3HABAHHSI, BIITBOPIOBAHHS Ta
pUraayBaHHs;

— KOpEKLis JJEKCUYHOI CTOPOHU MOBJIEHHSI HA OCHOBI
PO3LIMPEHHsI CIOBHUKOBOIO 3amacy.

3. TaHOBAJbLHO-PUTMIYHI BIIPaBH;

3.1. Izpozimnacmuxa

Ilpakmuunuit mamepian.

BrpaBu  gnms poO3BHTKY — KOOpJAMHAIII,

IIPOCTOPOBOTO OPIEHTYBAHHS, YCBIJIOMIIEHHS

CXEMH BJIACHOI'O Tija.

OpienmogHuti KoMniekc enpas:

1.BrpaBu nis mudi Ta TOJI0BU

2.BripaBu 1151 ruiedeit Ta rpyIHOT KITKU

3.HamiBnipucinanHs Ta TIMOOKE MPUCITAHHS 32
VI, I, Il no3umismu Hir (demi-grand plie)

4. KoB3aHHSA HOCKOM IO IiI031 3
BUIITOBXYBaHHSAM I’ ITKH OMIOPHOT HOTH
(battement tendu Nel)

5.BmpaBa 3 BuIbHOIO cTymHEH (YOiK 3
nepecrynannsMm) (flic-flac)

6.IloBepTaHHs CTYyNHI 3 BUBOPITHOTO y HE
BHUBOPITHE NosioxkeHHs. OuHapHa 3MiiKka

7.ITinroroBka 10 «BipbOBOUYKM» (Passe)

8.Benuki kuaku 3 migouskoro (Grand
battement jetes)

9./[pi6ne BucTykyBaHHs 3a VI mo3wuitiero

10.CTpulku Ta TaHIIOBAIBbHI Oiru

11.Bmpaswu juis pyk Ta kopiycy (port de bras)

- (opMyBaHHS BMIHHS B1{4yBaTH 1 PO3BUBATH
NEBHI IPYNH M's131B, PEryJIIOBAaTH M'I30BUI TOHYC;

- 3MIITHEHHSI M 5131B 1LIUi, TJIEYOBOT'0O MOSICY, PYK
1 HIT, TyTyOa.

- PO3BUTOK TMHAMIYHOI 1 CTATUYHOI
KOOPAMHAIII1, pIBHOBAr#, MPOCTOPOBOTO
OpIEHTYBaHHS, YCBIJJOMJICHHS CXEMH BJIACHOTO TiJa.
- PO3BUTOK BMIHHS PyXaTHCh y BIJITOBIIHOMY
TEMII1 13 CYIYyTHIMHU pyXaMu;

—  KOpEKIis MpaBWJIbHOI TOCTaBH, XO/IH, I'pallii,
THYYKICTb PYXIB;

- (hopMyBaHHSI yMiIHb KOOPJIMHYBATH TEMII 1
XapakTep CBOIX PyXiB 3 TEMIIOM 1 XapaKTepoM
MY3HYHOT'O CYIIPOBOJY,
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3.2. Izpopummika
PyxoBi # puTMidHI KOMIUIEKCH, 1110
BUKOHYIOTBCS TiJI CIICIIaIbHO TiIi0pany
My3uKy. KokHa TaHIIIOBaIbHO-PUTMIYHA
KOMIIO3HUIIiSl Ma€ IIIbOBY CIPSIMOBAHICTb,
CIO’KETHUM XapakTep 1 3aBepIIeHICTh
OpienmosHuil nepenix manyro8albHoO-
PUMMIYHUX KOMNOZUYTIL:
Jo aexcuunoi temm: «Ko3zaubkomy poay
HeMa MepeBoaAy»:
- Kosayvkuit mapw 6 cmuni «dab stepy;
- Tanyrwsanvna komnozuyis « Mu ykpainyiy;,
- Tanyrosanvna komnozuyisa «Ilampiomuy,
o nexcuunoi temu:«Iloe3ist 3emuti He BMpe
HIKOJIM. .. »:
— Xopeoepaghiuna komnosuyis
«Kanunonvray,
— Xopeoepadghiuna xkapmunka «Mapenay;
Jo nexkcuunoi Ttemm: «My3uka HapoaiB
cBiTy. PoIbKIOP»:
—  @Dincvra noavka,
— lueanouka,;
— Tyyynvcoxut maneysv «Paxieuankay;
—  Becuanxa «Posnunucs 6oouy;
—  Konaoka «Hosa padicme cmanay;
Jlo nexcuunoi temu: «Ha conmi Temmo, a
0ins maTepi 1o0pe»:
— Tanyrosanvrha xomnosuyis «Keimu 011
mamuy,
— Xopeoepaghiuna rapmunka «Becuami
KOMUKUY,
—  Banvc «Mamo, 6ce ye muy

—  PO3BUTOK KOOpJHMHAIi1, IPOCTOPOBOTO
OpIEHTYBaHHsI, YCBIJIOMJICHHS CXEMH BJIACHOTO TiJja.
—  pPO3BHUTOK KiHIIEBOTO 30pOBOTO, CIIyXOBOTO,
PYXOBOI'O KOHTPOJIIO;

—  pO3BUTOK BMIiHHS PyXaTHCh Yy BiJIIOBITHOMY
TEMIII 13 CYIIyTHIMH pyXaMH;

—  KOpEeKIis NpaBUIbHOI OCTaBH, X0/, Tpallii,
pyXiB;
- KOPEKIIisi BUPA3HOCTI My3UYHOTO 00pasy,
—  pO3BUTOK PYXOBOi Iam’sTi,

- KOPEKIis 3arajibHOi MOTOPHUKH.

— PO3BUTOK TAHIFOBAJILHUX 3/110HOCTEH,

4. EMOUiliHO-BOJIbOBHUII TPEHIHT;

Ilpaxmuyunuit mamepian:
BripaBu Ha HeBepOanbHe Ta BepOanbHe
BHUPa)XEHHS OCHOBHMX €MOLIH (paaocTi,
CMYTKY, TIOJJUBY, CTPaxy, 3JI0CTi, IHTEpECY,
ropsi, CIoKoI0).
ETionm Ha pO3BUTOK MiMIKH, TAHTOMIMIKH,
BOKaJIbLHOI MIMIKH.

Penaxkcarriiini BripaBu.

(0ooamok 5)
Kinezionoziuni enpaeu: «JlepeBo», «CHirona
0aba», «Bicimkay, «He3BuualiHe KPOKYBaHHS»,
«KoBmak wmympens», «Kymaukm», «Jlig 1
BOTOHBY, «S101yKa B caay» TOIIO (000amok 2)

OpienmosHull nepenik My3uyHux meopis.

— 3MEHIIICHHS M’SI30BOT"O i E€MOIIIHOTO
HaInpy»XeHHsI, 3HATTS cTpaxy 1 3a00pOH, PO3BUTOK
JOBUIbHUX TICUXIYHHUX MPOIECIB;

— (hopMyBaHHS HAaBUYOK peJlaKcarlii;

— PO3BUTOK BMIHHSI ITepeaBaT EMOIlIHHI CTaHH;

— PO3BUTOK Yy JiTell MCHUXIYHMX MpOLECIB 1
BJIACTUBOCTEH:  mam'siTi, yBarWh, MHUCJICHHS,
peryatoBaHHs MPOIIECiB 30y/KEeHHS 1
3arajbMyBaHHS;

— PO3BUTOK yMiHb BHCIIOBJIIOBATH CBOi MOYYTTS i
€MOIIii 332 JOITOMOI'0I0 MIMIKH Ta IAHTOMIMH;

— (hopMyBaHHS: BMIHHS TPOTHO3YBaTH HACTIIOK
Iii Ta 3MiHY eMOIIIHHOTO CTaHy, CHJIA T0JIOCY;

— BYUTH CTUMYJIOBaTH ceOe B MpoIeci BOIHOBOL
Iii 3a JJOITOMOIOI0 MO3UTHBHHMX EMOIIil, ajie M He
0O0SATHCSA HETATUBHUX EMOIIIH;
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(0ooamox 6)

— MiABUIILYBATH 3JaTHICTh 10 JOBLIBHOT MICHXI1YHOT
CaMOpETYJIAIII] Ta CAMOKOHTPOITIO;

— BHXOBaHHS MO3UTHBHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI;

— CHHXpOHi3aIis poOOTH TiBKYJIb, IOJINIICHHS
pPO3YMOBOI1  MiSUTBHOCTi, 3HATTSA MHMMOBUIBHHX
HEHAaBMHCHUX PYXIB.

5. KpeaTtuBHuii TpeHiHT

CTBOpEHHS IJIACTUYHUX, TpadiuHuX Ta

CJIOBECHHMX 00pa3iB, CIUPAIOYNCh Ha My3UYHI1

BpPa)KCHHSI.

— PO3BHUTOK BMiHHSI JOBUTLHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha eMOIIiiHI BITUyTTs, pO3PI3HATH Ta
MOPIBHIOBATH €MOIIIMHI BITIYTTs, BU3HAYATH TXHIH
XapaxTep;

— PO3BUTOK BMIHHSI OIHOYACHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha M’S130B1 BIIYYTTS Ta €KCIIPECHBHI PYXH, SKi
CYIIPOBO/DKYIOTH OYy/Ib-5IKi OCOOUCTI eMoIlii Ta
€MOIIii, KOTPi BiT4yBaIOTh JIIOAX HABKOJIO;

— PO3BUTOK BMIHHS 3MIHIOBaTH XapaKTep PyXiB,
CIHMPAKOYUCh HA KOHTPOJIOBAaHHS CBOIX BITYYTTIB;

— PO3BHUTOK BMiHHSI PO3YMITH Ta PO3PI3HITH
€MOIIi{HI CTaHM IHIIHMX Ta pearyBaTH aJeKBaTHUMHU
HOYYTTSMH;

— PO3BHUTOK IIBUIKOCTI, THYYKOCTI Ta
OPUTIHATILHOCTI MUCJICHHS;

— PO3BUTOK TBOPYOi aKTUBHOCTI, BIIEBHEHOCTI B
CBOiX CHJIaX, BATPUMKH, BOJIbOBUX PUC XapaKTepy;
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6 kiac
35 rogun (1 roguHA HA THK/IEHD)

Opi€HTOBHI JIEKCHMYHi TeMMu:
1. «Mu — natpiotun»

2. «llIpekpacHa naBHuHa Ykpainu». KanenmapHo-oOpsiioBi micHI

3. «JSx guTuHOIO, OyBaNo...»
4. «1IBiT 3eMi»

3MicT HaBYAJIBLHOI0 MaTepiaxy
n/n

CnpsiMOBaHiCTh KOPEKIiiTHO-PO3BUTKOBOI po00TH
Ta 04iKYyBaHi pe3yJibTaTH

1. My3ukyBaHHS

1.1.Bokanvhe my3uKkysanus

Ilpaxmuunuiit mamepian:

- BIPABH 3 PO3BUTKY TOJOCOBOTO anapary 3a

MeToaunKoro 3aiteBa (Jooamok 4);

- 3BYKOHACJIAyBaJlbHI irpH 31 CIBOM;

- (hoHONETMYHI BIIPABH;

- MICEHHHUH (OJIBLKIIOP;

- CIIIB 3 PyXOM i TOHAJIbHUM

aKOMITAHEMEHTOM.

OpienmosHuti nepenix My3udHux meopis.:

- Jo nekcuunoi remu: «Mmu — naTpioTn»

«ll]e ne emepna Yxpaina» I1. 9yb6uncovroeo, M.
Bepouyvkoeco, «Monumeay» O. Konucvkoeo,
M.Jlucenka, «Ou, y 1y3i uepgoHa KaiuHa
noxununacsay C. Yapueyvkoeo i I'. Tpyxa, «Ak
mebe ne nooumu, Kuese mitly /1. JIyyenka,
Llamo;

cmpineyvka nicusa “Ou, y 1y3i uepeona
kanuna’’; O.boposcvkuil. “Ykpaincoxuii
mapw"; T.Ilempunenxo. “Ilicusa npo nicnio”; 1.
Hlamo. “Vpaino, 110606 mos"; M.Mo3zeosuii
“Mos zemna”

o nexcuunoi remu: «Illpekpacna
AaBHUHA YKpainu». Kanennapno-
00psA10BI micHI .

Iicni nimnvo2o yukay:« Y powci na menciy,
«O1i 6isicumo, Oixcums mana Oi6UUHAY,
«Ilposedy s pycanouku 0o bopy» (pycanvhi);
«3annemy 6inouoky, « Ol 6IHKY Mill, GIHKYY,
«Kynaiino, Kynatino!»(xynanvcoxi), «Masno
JHcumeuxo, masanoy, « Tam y noni Kpunuuenbkay
(orcHUBApPCLKI) — Ha 8udiIp.

Iicni 3umoeo2o yuxny:«Oii xmo, xmo
Muxkonas nobumoy, «3acienay, «Hoesa
padicmov cmanay, «/[obpuil eeuip mooi, nane

— MIPUBEJICHHS TOJIOCOBOTO anapary B poOOYnii CTaH;

— PO3BUTOK TEeMOPY, CHIIU TOJIOCY, (hi310JI0TIIHOTO
JMXaHHS;

— PO3BUTOK BMIHHSI KOHTPOJIIOBATH MEPEKIIIOUCHHS
JIXaHHS,

— PO3BUTOK BMIHHSI BUKOHYBATH I'0JIOCOBI BIIPaBH;

— PO3BUTOK BMIHHSI TPOCHIBYBATH psiji FOJOCHHUX Ha
IUITaBHOMY BHJIUXY, BUJUISIOYN HaroJ0COM OJIUH 13
HUX;

— PO3BUTOK BMIHHSI MIMIKOIO CYIPOBO/KYBAaTH
rOJIOCOBI BIIPABH;

— PO3BUTOK MOBJIEHHEBO-CIIYXOBOI Ta MY3U4YHOI
mam’sTi;

— KOpeKIist GOHEMaTHUHOTO CIIyXy
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eocnooapro!», «Illedpux, weopux,
weopisoukay, O, uu €, un Hema”, “Hosa
pazicth ctana”, “Oii cuBas Ta i
303yJneHbKa” (Ha subip).
B.bapBincbkuii @opreniaHHUNA UK
“Konsinku 1 menpisku’”; M.JIeoHTOBHY.
"Ilenpux".
Becnanku: «Oii secna, 6ecna — onem
Kpacuay, « Ot Kyeana 303y1eHbKay, «A 6
Kpueo2o manysy (Ha euoip)
U.C.Bax. “Becusna micus”; 1.IIamo.
“Becnsika”’; M.BepukiBcbkuii. Croita
“BecHsanka”.

— Jlo JeKCUu4HOI TeMHU: «SIK TUTHHOI0,

O0yBaJjo...»:

Hapoowni konuckosi nicui: «Ou mu, kome,
Komo4oky, « Ot Hy, 101, OUms, Cnamv»,
A Ocmposcokuii. “Xnon’sma i diguamka”;
IDc. I'epwein “Konuckosa” 3 onepu “Ilopei
ma becc”; O. Anywkesuu “A manioro mpiio”.

— Mo aexcuunoi temu: «LBiT 3emJi»:
My3zuka: Kapm i3 croimu Ne 2, ykpaincvka
HapooHa nicua “Oti nio euwnero” (8 00podyi
mpio Mapenuuie , O.3nomuux. “L]eim 3emni”,
Vkpainucoxi napooni nicui “3a 2opooom kauku
naueyms ”, “Bitomo éimpu”, “Jlemina 303yns”,
"3emne pionecenvra, I. Ckogopooda. “Oii mu,
nmuyko scosmodoka’ 3 yukay “Cao
bodcecmeeHHUX niceis .

1.2.Incmpymenmanvne
MY3UKYBAHHSA
Ilpakmuunuii mamepian:
—irpu 3 IHCTpYMEHTaMH, IpeIMEeTaMu IO
3BYy4Yarh;
— pUTMOJIeKJIaMaIlii 3 IHCTpyMEHTaMH;
— O3BY4YYBaHHS TEKCTy 3a rpadiuHUMHU
3HaKaMH, TAPTUTYPOIO;
— PUTMIYHMI 1 METOAIMHUI CynpoBiz JiTepa-
TYPHUX TEKCTIB.

— (popMyBaHHS PUTMIUHUX HAaBUYOK I'PU HA PI3HUX
MY3UYHHUX IHCTPYMEHTAX Ta X 3aMiHHHUKAX;

— PO3BUTOK YMIHHS IMIIPOBI3yBaTH 3a JOMOMOIOIO
IHCTPYMEHTIB;

— PO3BUTOK 3JI0HOCTeW udepeHIliloBaHHS Ha
CIlyX pI3HHX pPUTMIYHHX MAJIOHKIB B pI3HUX
TEMIIax.

2.MoBHO-PYXOBi BIpaB1

2.1./luxanvno-apmuKynayinHui
mpenine

Ilpaxmuyunuit mamepian:

1. Apmukynauinina zimnacmuka:
—  Jloromenu4Hi BIIpaBH ISl PO3BUTKY
MOBJICHHEBOTO amnapary. [Ipu oMy pyxu
APTUKYJALIHHOTO anapary peKOMEHJ0BaHO
MOETHYBATH 3 PyXaMH KUCTI PYKH ( METO

—  PO3BUTOK apTHUKYIALIKHOTO MPAKCUCY,

—  pPO3BUTOK TOYHOCTI Ta 00’€My pyXiB
apTUKYJSALIIHOTO anmnapary;

—  PO3BUTOK B3a€MO3AJICKHOCT1 MOBJICHHEBOT 1
MOTOPHOI JisTTbHOCTI;
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010CHEProOTUTACTHKH ).

[TonoxeHHs KUCTIB pyK AAaHOI NIMHACTUKU
BKa3ye Ha MOJIOXKEHHS S3MKa MPU BUKOHAHHI
apTUKYJSALIHHUX BOpPaB, a paxyHOK a0o
BIpIIOBaHI PSIIKU IOMIOMOXKYTh YTPUMYBATH
noTpiOHUI TemII.

Komruiekc BripaB apTUKYJIAIHHOT
TiIMHacTUKH (0odamok 1)

2. /luxanvha 2imnacmuka
A.H.Cmpenvnikoeoi: «J1010HbKN,
«IToronunkn», «Hacocy, «Kimkay, «O0iiMu
wiedi», «Benukuit MasTHHKY, «Bymikay,
«IToBOopoTH TOJIOBMY, «Malnii MasITHUK,
«Ilepexatu», «Kpoku» (dodamox 3)

3.Kine3zionociuni enpasu.
«3anyTH cBiuky», «IlnaBeupy, «XuTaHHsg
roJoBotoy, «Kymaukm» Tommo

PO3BUTOK YMIiHHSI TPHMATH 103U Ta PyXHU
OpraHiB apTUKYJIALII Ta pyK OJHOYACHO,
nepeaaBaTi pyxaMH OpraHiB apTHKYIISLIT 1 pyK
CTaH M'sI3iB, 3HIMATH 3aliBE HANIPYKCHHS Ta
MIPUBYATHU JO BITIYTTS JIETKOTO HAMPYKEHHS;
PO3BUTOK BMiHHSI BUKOHYBATH CTaTUYHI
BIIPaBU;

HOpMaJTizalis (i310JI0TYHOTO TUXAHHS
PO3BHUTOK MPABUIBHOTO MOBJICHHEBOTO
niadparManbHOTO IUXaHHS (HOpMaJi3allii puTMy
BIUXY Ta (OPMyBAHHHSI HABUYKH TPUBAJIOTO
MOBJICHHEBOTO BHIUXY)

YKPITUICHHS JUXaTbHOI MyCKYyJIaTypH;
PO3BUTOK CAMOKOHTPOJIIO.

(0ooamok 2)
2.2.12posuit macasic i nanbuuUKo8a
2IMHacmuka . ) o
Tpaxkmuunuii mamepian: — PO3BHUTOK 3arajibHOi Ta IPiOHOT MOTOPUKH PYK;
MacaxHi IPUHOMHU JUTSt BUKOHAHHS | — PO3BHTOK CEHCOPHOTO CHPHHHATTS;

caMoMacaXKy KUCTEH Ta MajbliiB pyK;
BrnipaBu a1 po3BUTKY NajibIliB, KUCTEH pyK.

Ilanvuukosa cimnacmuxa: «Jlixtapi»,
«[Ipanopriii», «Ctiny, «Crinensy», «HoBen»,
«3amok», «Kunpkay, «Tronbmany, «IItaxy,
«['pebinenpy, «Bisno», «Open», «/Ipabunkay,
«Ileperonu 6araToH1KoKk», « TATHU-IITOBXa»,
«3emnemipkay, «MeTenuk» ToIo

Bci 3anpononoBaHi BipaBu MOKHa
BUKOHYBAaTH Ha PaxyHOK "pa3-ABa" 0JJHOYaCHO
0o0oMa pyKaMu 4M 3MIHIOIOUH MOJIOKEHHS PyK
MI0YEPToBO, CYNPOBOKYIOUN PYXH BipLIaMH,
ckopoMoBKamMu. CrioyaTky BUKOHYBAaTH BIIpaBy
MOBUIBHO, TIOTIM MTPUCKOPIOBATH TEMII.
Kine3zionociuni enpagu

«Kineuko», «Kymak — peOpo — m0JIOHSY,
«Jlesrunkay, «J/I3epkanbHe MaJIOBaHHS,
«Byxo — Hicy, «Bicimka», «['opu3zoHTalbHA
BiciMKay, «2Kabay Tomo (dodamox 2)

— PO3BUTOK KIHECTETUUHUX BITUYTTIB 1 ySBIICHb;

— PO3BUTOK TOYHOCTI TOHKHMX Ju(epeHIiiioBaHuX
PYXiB KMCTEH IiJ1 Yac BUKOHAHHS BIIPaB;

— PO3BUTOK 3JJaTHOCTI /10 CKOOPJAMHOBAHOCTI PYXIB;
— PO3BUTOK B3a€MO3aJIeKHOCTI MOBJIEHHEBOI 1
MOTOPHOI A1SIBHOCTI;

— PO3BUTOK YMIHHSI TPUMATH 103U Ta PyXU OpPraHiB
ApTUKYJIAIII Ta pyK OJHOYACHO, TIepeIaBaTH pyXaMH
OpraHiB apTUKYJIALII 1 pyK CTaH M's31B, 3HIMATH
3aliBe HANpYXXEeHHS Ta MPUBYATH 10 BITUYTTS
JIETKOTO HAIPYKECHHS;

2.3.Moeni icpu ma ponvoei gipuii
Ilpakmuunuit mamepian.
MogHi irpu Ta posaboBi Bipiii 3'€eTHaHHS
PUTMIYHOI, BUPA3HOI BUMOBH 3 PYXOM.
OpienmosHuii  nepenik  aimepamypHux

Kopekiiist TeMmo-puTMidyHO1 Ta pPUTMIKO-
IHTOHAIIHHOT CTOPIH MOBJICHHS:

— PO3BHUTOK HAaBUYOK BJIyMJIMBOT'O, BUPA3HOTO
YUTAHHS [TUISIXOM yIOCKOHAJIEHHS YiTKOCTI
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meopig:
- Jo nekcuunoi remu: «Mu — naTpiorn»
«ll]e ne emepna Yxpaina» I1. 9youncvkoeo, M.
Bepouyvkoeco, «Monumeay» O. Konucvkozo,
M.Jlucenka, «QOil, y 1y3i 4ep8OHA KATUHA
noxununacay C. Yapueyvkoeo i I'. Tpyxa, «Ak
mebe He nrooumu, Kuese mitiy /[. Jlyyenka,
Lllamo;
cmpineyvka nicusa “Ou, y 1y3i uep8oHa
kanuna’’; O.boposcvkuil. “Vkpaincoxuii
mapw"; T.Ilempunenxo. “Ilicusa npo nicuro”; 1.
Ulamo. “Vpaino, 110606 mos'"; M.Mo3zeosuil
“Mos 3emna”™
— 1o aexcuyHoi temu: «IIpekpacna
AaBHUHA YKpainu». KajengapHo-
00ps/I0BI MmicHi .
Hicni nimnbo20 yuxny:« Y powci na medxciy,
«Ou bisxcums, Oidicums mana OieUuHay,
«Ilposedy s pycanouku 0o bopy» (pycanvHi);
«3annemy 6inouoky, « Ot 6IHKY Mill, 8IHKY,
«Kynaiino, Kynatino!»(xynanocoxi), «Masno
arcumeuxo, masnoy, « Tam y noni KpunuueHoka»
(oHcHUBapcoKi) — Ha 8udIp.
Ilicni 3umoeozo yuxny:«Ou xmo, xmo
Muxkonas nobumuy, «3acienay, «Hosa
padicmv cmanay, «/{obpuii éeuip mobi, nane
eocnooapro!», «Illedopux, weopux,
weopisoukay,“On, uu €, yn Hema”, “Hoa
pazicts ctana”, “Oii cuBas Ta i
303yJeHbKa” (Ha 6ubip).
B.BapBincbkuit @opreniaHHUNA UK
“Konsnku i menpisku’’; M.JIleoHTOBHY.
"]—uerI/IK"-
Becuanxku: «Oii 6ecna, 6echa — Onem
Kpacuay, « Ol Kyeana 303y1eHbkay, «A 6
Kpueo2o manysay (Ha euobip)
1.C.Bax. “Becusina micas’’; LIamo.
“Becnsinka”’; M.BepukiBcbkuii. Croita
“BecHsanka”.
— Jlo JekcnuHoi TeMu: «SIKk TUTHHOIO,
OyBaJ0...»:
Hapooni konuckosi nicui: «Ou mu, xome,
komouoxy, « Ot Hy, 10, Oums, cnamovy,;
A Ocmposcokuii. “Xnon’ama i diguamka”;
JDic. I'epwein “Konuckosa” 3 onepu “Ilopei
ma becc”; O. Anywresuu “A manorwo mpiro”.
— Jlo aexkcuuHoi Temu: «LIBiT 3emuti»:
My3zuka: Kapm i3 croimu Ne 2, ykpaincvka
Hapooua nicusa “‘Ou nio euwnero” (8 06pooyi
mpio Mapenuuie , O.3nomuux. “Lleim 3emni”,
Yrpaincoki napooni nicui “3a copooom kauxu

ApPTUKYJIALIINHUX YKIIAJiB;

— PO3BHUTOK yMiHHS IOTPUMYBATHCh y IIpOIIeci
YUTAHHS JIOTIYHUX May3, TYYHOCTI TOJIOCOBOTO
TOHY TOLLO;

— IPUBEPHEHHS YBark 10 BUPa3HO-
300pakyBaJIbHUX 3aC001B, 32 paXyHOK
NPaBUIHLHOTO MOBJICHHEBOTO AUXAHHS, yMiHHS
3MIHIOBATH BHCOTY T'0JIOCY, IPUCKOPIOBATH Ta
YIOBUIBHIOBATH TEMIT y IPOIIEC] YUTAHHS,
JOTPUMaHHS I1ay3, JOrTYHOr0 HaroJyocy,
MPABWJIHOT 3BYKOBUMOBH, IHTOHAIII1.

Kopexkuis (hoHeMaTHUHUX ysBIEHb Ta 3ByKOBUMOBH
K IepPeIyMOBa OBOJIOIIHHS Op(oeTiaHUMH
HOPMaMH YKpaiHCBbKOI MOBH.

Y 10CKOHAJICHHS 3B’ I3HOTO MOBIICHHSI IUITXOM:

— PO3BUTKY BMIHHSI apT'yMEHTOBAHO 1 IpaMaTUYHO
IpaBUIbHO 0(OPMIIIOBATHU BIIACHY AYMKY;

— PO3BHUTKY IPOILIECIB CIIOBECHOTO y3arajJbHEHHS i
abcTparyBaHHS,;

— (hopMyBaHHS HABUUOK YCB1JJOMJIEHOTO MOBHOI'O
aHanizy,

— PO3BUTKY BMIHHSI BUKOHYBATH JIQJIOT19HI CIICHKU

— (hopMyBaHHS yMiHHS aHAJI3yBaTH TBIp HUITXOM
€MOIIIHOI 4yITHOCTI Ta YSBH;

— (hopMyBaHHS yMIHHSI KOMEHTYBATH BIIUYTTS,
BHCJIOBJIEH] B TBOPI; .

— PO3BHUTOK JIOBLIBHOTO OCMUCIIEHOTO,
MHUMOBIJIBHOT'O 3a1laM’ITOBYBaHHs, 3ay4yBaHHS,
30epiraHHs, BIi3HABAHHSI, BIATBOPIOBAHHS Ta
IpUralyBaHHs;

— KOpEKLis JJEKCUYHOI CTOPOHU MOBJIEHHSI HA OCHOBI
PO3IIUPEHHS CIOBHUKOBOTO 3amacy.
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naugyms ”, “Bitome eimpu’”, “Jlemina 303y1a”,
"3emne pionecenvka; I. Cxosopooa. “Ou mu,
nmuuko scosmodoka’ 3 yukay “Cao
booKcecmeeHHUX niceHs .
— Jlirepatypa piaHoro kparo.
— Ilpucais’s Ta
CKOPOMOBKH.

NMPHKA3KH,

3. TannoBaJILHO-PUTMIYHI BIpaBH;

3.1. Izpocimnacmuka
Ilpakmuunuit mamepian.
Brpasu s PO3BUTKY KOOpPIMHAIIII,
IIPOCTOPOBOTO OPIEHTYBaHHS, YCBIJIOMJICHHS
CXE€MHU BIIACHOT'O Tija.
Opienmognutl KOMNIEeKC 6Npag:

1. Bmpasu s mui Ta roJIoBU

2. Bmpaswu s rutedeid Ta rpyiHO1 KIIITKA

3. HamiBnpucinanss ta riuboke
npucinanns 3a VI, 1, 11, V no3umismu
uir (demi-grand plie)

4. KoB3aHHS MIBIATBIIMH TIO0 TT031
BOiK 3 moBopotom crymHi(battement
tendu Ne2)

5. Bmpasa 3 BiIbHOIO CTYMIHEO (3
akreHToBaHuM pyxoMm Jio cebe) (flic-
flac)

6. IloBepTaHHS CTYIHI 3 BUBOPITHOTO y
HE BUBOpITHE ToNokeHHs. OuHapHa
3Milika

7. TliarotoBka 10 «BiphOBOYKN» (3
po3BopoToM Koutina Ha 90°)

8. Benuki KUKy 3 TOBOPOTOM KOpITyca

9. pibymka «3aKkaprarchKa

10. Ctpulku Ta TaHIIOBaJIbHI OirH

11. IlepernHanHs Kopiryca Ha3aj Ta BOIK

- (hopMyBaHHS BMIHHS BiT4yBaTH i PO3BUBATH
NEBHI TPYNH M's131B, PETYIIOBATH M'I30BUIl TOHYC;

—  3MIIHEHHs M’431B IIUI, [UIEYOBOTO MOSCY, PyK
1 HIT, Tyny0a.

- PO3BUTOK JIMHAMIYHOI 1 CTATUYHOT
KOOp/AMHAIli1, pIBHOBaru, IpOCTOPOBOIO
OpIEHTYBaHHS, YCBIJOMJICHHS CXEMH BJIACHOTO TiJa.
—  PO3BUTOK BMIHHS PyXaTHUCh Y BIIIOBIIHOMY
TEMII1 13 CYIyTHIMU pyXaMHu;

— KOPEKIIisl PaBUILHOI IOCTaBH, X0/, TPaIlii,
THYYKICTb PYXiB;

- (opMyBaHHS YMiHb KOOPJMHYBATH TEMII 1
XapakTep CBOiX pyXiB 3 TEMIIOM 1 XapaKTepoM
MY3HYHOTO CYIIPOBOY,

3.2. Izpopummika
PyxoBi i pUTMiI4HI KOMILJIEKCH, 1110
BUKOHYIOTKCS TI1]] CIIEIIaIbHO MiTi0pany
My3uKy. KokHa TaHIFOBaJIbHO-PUTMIYHA
KOMITO3UII1sl M€ LJIbOBY CIPSIMOBAHICTb,
CIO’)KETHHH XapakTep 1 3aBeplIeHICTh
OpienmosHuli nepenik maHyo8aibHo-
PUMMIYHUX KOMNO3UYIU!
o nexkcnuHoil Temu: «Mu — narpiorm»:
- Xopeozcpaghiuna xapmunka « 4K y nac na
Yrpainin,
- Xopeoepaghiuna xomnosuyia «llepruna-
Ykpaina»
Jo nexcnunoi temu: «IlpexpacHa napauHa
Ykpainn». KajnennapHo-o0OpsinoBi micHi:

— PO3BHUTOK KOOPJUHAIIIT, TPOCTOPOBOTO
OpIEHTYBAHHSI, YCBIJIOMJICHHS] CXEMU BJIACHOTO TiJa.
—  PO3BHUTOK KiHIIEBOT'O 30pOBOT0, CIIyXOBOTO,
PYXOBOI'O0 KOHTPOJIIO;

- PO3BUTOK BMIHHS PyXaTHCh y BIJITOBIIHOMY
TEMII1 13 CYIYyTHIMHU pyXaMu;

—  KOpEKIis MpaBWJIbHOI MOCTaBH, XO/IH, Ipallii,
pyxiB;
— KOPEKIIisl BUPA3HOCTI My3UYHOTO 00pa3y,
- PO3BHUTOK PYXOBOIi ITaM’ATi,

—  KOpEKIis 3arajlbHOT MOTOPHKH.

- PO3BUTOK TAHIIOBAIBHUX 310HOCTEH,
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- Konaoxu, weopisku,
- Becnsanka- xoposoo «Mapenay,
- Becnauxu
Jlo nexkcuuHol Temu: «SAk TMTHHOIO,
0yBaJ10...»:
- Ilxinonutl sanse,
- Ionvka «Knacnay,

- TanrosanvHo-akpobamuuHull emioo,

Jlo nexcuunoi Temu: «LBiT 3emuti»:

- Tanwsanvua komnoszuyisa « 4ydeca

npupooOu»,;

- Xopeoepaghiuna kapmunxa « Y ny3i

Keimuy,

- Jlipuunuti ykpaincokuti maunox «Jlinesy

4 EMOUiliHO-BOJIbOBHUIl TPEHIHT;

Ilpaxmuyunuit mamepian:
BripaBu Ha HeBepOanbHE Ta BepOanbHe

BHPaXEHHS OCHOBHHUX €MOIIi# (pajaocTi,
CMYTKY, IOJUBY, CTpaxy, 3JI0CTi, iIHTEpECY,

ropsi, CIIOKOI0).

ETroiu Ha po3BUTOK MIMIKH, TAHTOMIMIKH,

BOKaJILHOI MIMIKH.
Penaxkcaniiini BripaBu.
(0ooamok 5)

Kineszionoziuni enpasu: «JlepeBo», «CHiroa
6aba», «BiciMkay, «He3Bu4aiiHe KpOKYBaHHS»,

«KoBnak wmynpeus», «Kymnaukny,

BOTOHbY, «S101yKa B cajy» TOLIO (0odamok 2)

OpienmosHuti nepenix My3udHux meopis.

(0ooamok 6)

«Jhig 1

— 3MEHILIEHHS M’S30BOTr0O 1 €MOLIIITHOTO
HaANpPY>KEHHS, 3HATTS CTpaxy 1 3a00pOH, PO3BUTOK
JOBUIBHUX TICHXIYHHUX MPOIIECIB;

— (popMyBaHHS HaBUYOK peaKcarii;

— PO3BUTOK BMIHHSI IepeaBaTi eMOIliliHI CTaHH;

— PO3BUTOK Yy JiTell MCUXIYHMX TNpOLECIB 1
BIACTUBOCTEH:  mam'siTi, yBarWk, MUCJICHHS,
PEryIOBaHHs MpOoLECIiB 30yIKEHHS 1
3arajabMyBaHHS;

— PO3BUTOK yMiHb BUCIIOBJIIOBATH CBOi MOYYTTA 1
€MOIIi] 3a IOMMOMOTr'0l0 MIMIKH Ta ITaHTOMIMHU;

— (hopMyBaHHS: BMIHHS IPOTHO3YBAaTH HACIiJO0K
Iii Ta 3MiHY eMOIIIHHOTO CTaHy, CHJIU TOJIOCY;

— BUUTH CTHUMYIIOBaTH cebe B Mpolieci BOJIbOBOL
Il 3a JOIIOMOTOI0 MO3UTHBHHUX €MOIlH, ajle # He
0O0sATHCS HETATUBHUX €MOIII;

— MiJIBUIIYBAaTH 3JATHICTH 0 JOBLIBHOI MCUX14HOT
CaMOPETYJIAIIII Ta CAMOKOHTPOITIO;

— BHUXOBAaHHS MTO3UTUBHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI;

— CHHXpOHI3aIlisl poOOTH TiBKYJb, TMOJIMIICHHS
pPO3YMOBO1  MisUTBHOCTi, 3HSATTS MHMOBUIBHHX
HEHABMHUCHUX PYXiB.

5.KpearuBHuii TpeHIiHT

CTBOpEHHS MIaCTUYHUX, Tpad1yHUX Ta
CJIOBECHUX 00pa3iB, CIUPAIOYUCh Ha MY3UYHI1

BpPaKEHHSI.

— PO3BUTOK BMIHHS JIOBUIBHO CIIPSIMOBYBATH yBary

Ha eMOLI}HI BIIYYTTS, pO3PI3HATH Ta
MOPIBHIOBATH €MOIIIHHI BITIYTTsI, BU3HAYATH IXHIH
XapaxkTep;

— PO3BHUTOK BMIiHHSI OIHOYACHO CIIPSIMOBYBATH yBary

Ha M S130B1 BIAUYTTS Ta EKCIPECUBHI pyXH, sKi
CYNMPOBOKYIOTH OYIb-5IKI OCOOMCTI eMoTIIii Ta
€MOIIi1, KOTPi BiTUyBaIOTh JIOAM HABKOJIO;
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— PO3BUTOK BMiHHSI 3MIHIOBAaTH XapaKTep PyXiB,
CIHMPAIOYXCh Ha KOHTPOJIOBAHHS CBOIX BiTUYTTIB;

— PO3BHUTOK BMIHHSI PO3YMITH Ta PO3PI3HATH
€MOIIil{HI CTaHU IHIIUX Ta pearyBaTH aJIecKBaTHUMHU
MOYYTTSIMH;

— PO3BUTOK MIBHUAKOCTI, THYYKOCTi Ta
OPUTIHAJTLHOCTI MUCJICHHS;

— PO3BUTOK TBOPUYOI AKTUBHOCTI, BIIEBHEHOCTI B
CBOiX CHJIaX, BATPUMKH, BOJIbOBHX PUC XapaKTepy;
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7 kjaac
35 rogun (1 rogMHA HA THXK/IEHD)

Opi€HTOBHI JIEKCHMYHi TeMMu:
1. «IIpekpacna naBuuHa Ykpainn». CycriabHO-TOOYTOBI MiCHI
2. «llepau po3cunaHoro HaMucTa». ['yMop B )KUTTI yKpaiHIIiB

3.
4.

«Tu 3Haem, 0 T - TOAUHA. . .»
«Mu — yKkpaiHii»

n/n

3MicT HaBYAJIBLHOI0 MaTepiaxy

CnpsiMOBaHiCTh KOPEKIiiTHO-PO3BUTKOBOI po00TH
Ta 04iKYyBaHi pe3yJ1bTaTH

1. My3ukyBaHHS

1.1.Bokanvhe my3uKkysanus

Ilpaxmuunuiit mamepian:

- BIPABH 3 PO3BUTKY TOJOCOBOTO anapary 3a

MeToaunKoro 3aiteBa (Jooamok 4);

- 3BYKOHACJiAyBajlbHIi irpH 31 CIIBOM;

- (hoHONETMYHI BIIPABH;

- MICEHHHUH (OJIBLKIIOP;

- CIIIB 3 PyXOM i TOHAJIbHUM

aKOMITAHEMEHTOM.

OpienmosHuti nepenix My3udHux meopis.:

o nexcnunoi temu: «IIpekpacna
naBHuHa Ykpainum». CycnijibHo-
no0yToBi micHi

«Oul Ha eopi ma Hcenyi HCHYMb »,
«Cmoimw a6ip Hao 600010y, «I oMiH, 2OMIH
no 0ibposiy, « Ot y cmeny KPUHUYEHbKAY,
nicus Ocmana 3 onepu “Tapac Bynvoa”;
A. Cmenosuii. Pomancu “Cmenom”, “Oii,
mpu WXy Wupokii’”’;

A.Ilawxesuu “Cmenom, cmenom’’;

I Tamapuenxo "l'eii 6u, ko3aueHvku".

o nexcnunoi temu: «Ilepuan
po3cunaHoro Hamucra». 'ymop B
JKMTTI YKpaiHLiB

M.Jlucenxo. llicna Hamanku 3 onepu
“Hamanka [lonmaexa”; Konomuiixu
«/lo3sinna monooiy, «Kapmienusi koromutikuy
o nexkcnuHoi Temu: «Tu 3Haem, mo
TH - JIOJHHA...»

O.Aumounsik. “My3uka 015 060X} YKpaincoka
Hapooua nicua “‘Poznycmunu xyuepi oisuama”,
"Xnonyi, eeit 6u, xa1onyi" mowo

Jlo nexcnuHol Temu: «Mmu —
YKpaiHub»:

M. Bepouywvxuii “ll]e ne emepna Yrpaina”; B.

— IIPUBEJICHHSI [OJIOCOBOI'0 anapary B poOO4Mii CTaH;

— PO3BUTOK TeMOPY, CHIIU TOJI0CY, (h1310J0TTHHOTO
JIXaHHS,

— PO3BUTOK BMIHHSI KOHTPOJIIOBATH NEPEKIIIOUCHHS
JMXaHHS;

— PO3BHUTOK BMiHHSI BUKOHYBATH T'OJIOCOBI BIIPaBH;

— PO3BHUTOK BMIiHHSI TPOCIIIBYBATH PsiJi TOJIOCHHUX Ha
TUTABHOMY BUJIUXY, BHIUISIFOYM HAroJIOCOM OJIMH 13
HUX;

— PO3BUTOK BMIHHS MIMIKOIO CYIIPOBOJIKYBATH
rOJI0COBI BIIPaBH;

— PO3BUTOK MOBJIEHHEBO-CIIYXOBOi Ta My3U4HOT
mam’sITi;

— Kopekuisg (OHEMaTUYHOTO CIyXy
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leacrok “banaoa npo manveu”; b. invy “Ha
nononuni, Ha eepxieyi”’; T.Ilempunenko
“Vkpaina”; M.Jlucenxo"Monumea 3a
Yrpainy"; M.Konooouxa “banaoa npo piony
mogy”; I1. Maiibopooa “Ilicns npo pywnux”;
B. Bepmenuu. “Hoprobpusyi”

1.2 Incmpymenmansue
MY3UKYBAHHSA
Ilpaxmuunuiit mamepian:
—irpu 3 IHCTPyMEHTaMH, HpEAMETaMH IO
3ByYarh;
— pUTMOIEKIIaMallii 3 IHCTPYMEHTaMU;
—O03ByUyBaHHA TEKCTy 3a TpadiuHUMH
3HaKaMH, TAPTUTYPOIO;
— PUTMIYHHMIA 1 MENOIIHUIN CYNPOBIiA JiTepa-
TYPHUX TEKCTIB.

— (¢hopMyBaHHS PUTMIYHUX HABUYOK I'PU HA PI3HUX
MY3UYHHUX IHCTPYMEHTAX Ta X 3aMiHHHUKAX;

— PO3BUTOK yMIiHHS IMIPOBI3yBaTH 3a JOTIOMOTOIO
IHCTPYMEHTIB;

— PO3BHUTOK 3II0HOCTEW muQepeHIitoBaHHS Ha
CIIyX pI3HHX pPHUTMIYHAX MAIIIOHKIB B pI3HUX
TEMIIax.

2.MoBHO-PYXOBi BIpaB1

2.1. /Tluxanvno-apmukynayivinuil
mpenine

Ilpakmuunuii mamepian:

1. Apmukynayiiina zimnacmuka:
—  JloromenuyHi BOpaBu il pO3BUTKY
MOBJIEHHEBOTO anapaty. [Ipu upomy pyxu
apTUKYJSALIIHHOrO anapary peKOMeHI0BaHO
MOETHYBATH 3 pyXaMH KUCTI pyKu ( METOJ
010€HepromIaCTUKH).
[Tono’keHHS KUCTIB PYK JaHOi NIMHACTUKH
BKa3ye€ Ha MOJO0XKEHHS S3UKa IPYU BUKOHAHH1
apTUKYJISLIMHUX BIIPaB, a paXyHOK a0o
BIPILIOBAHI PSIIKU JOIOMOKYTh YTPUMYBaTH
NOTPIOHUM TeMIT.
—  Kommueke BipaB apTUKYISALIHHOT
TIMHACTUKHU (0odamok 1)

2. /luxanvha zZimnacmuka
A.H.Cmpenvnikogoi: «J10J10HbKN,
«IToronunkuy, «Hacocy, «Kimkay, «O0iimMu
mediy, «Benukuit MasTHUKY, «Byikay,
«IToBopoTH ronosm», «Manuit MassTHUKY,
«Ilepexatn», «Kpoku» (0odamok 3)

3.Kine3zionocziuni enpasu.

«3anyTu cBiuky», «IlnaBenpy, «XuTaHH
rojoBoroy, «Kymauku» Touo

(0ooamok 2)

—  PO3BUTOK APTUKYIALIHHOTO MPAKCUCY,

—  PO3BUTOK TOYHOCTI Ta 00’€My pyXiB
apTUKYJSALIIHOrO anmnapary;

—  PO3BUTOK B3a€MO3aJICKHOCT1 MOBJICHHEBOI 1
MOTOPHOI JISTTHHOCTI;

—  PO3BUTOK YMiHHS TPUMATH MO3H Ta PyXH
OpraHiB apTUKYJIALII Ta pyK OJJHOYACHO,
repeiaBaTi pyXxaMy OpraHiB apTUKYJIALIT 1 pyK
CTaH M'sI31B, 3HIMATH 3aliBe HANIPYKEHHS Ta
MPUBYATH IO BIAYYTTS JIETKOTO HANPYKECHHS;

—  PO3BUTOK BMIHHSI BUKOHYBaTH CTaTHU4HI
BIIPABH;

—  Hopmamizaiis (i310JI0TIYHOTO TUXAHHS ;

—  PO3BUTOK MPABHILHOI'O MOBJICHHEBOTO
JiagparManabHOTO TUXaHHS (HOpMaizalii puTMy
BAMXY Ta ()OPMYBaHHHS HABUYKH TPHBAJIOTO
MOBJIEHHEBOTO BUJIUXY)

—  YKpIIUICHHS IUXaIbHOI MYCKYJIaTypH;

—  PO3BHUTOK CAMOKOHTPOITIO.

2.2.12posuit macasic i nanvuukosa

2iMHacmuka .
Ilpakmuunuii mamepian:

— PO3BHUTOK 3arajibHOi Ta IPiOHOT MOTOPHUKH PYK;
— PO3BUTOK CEHCOPHOI'O CIIPUMHSATTS;
— PO3BHUTOK KIHECTETHUHUX BIUYTTIB 1 YSBJICHb;
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Macaxui MpUAOMHU IS BUKOHAHHS
caMoMacaXxKy KUCTEH Ta MajblliB PYK;
Bnpasu a1 po3BUTKY NaJbIIiB, KUCTEH PYK.

IHanvuuxosa zimnacmuka: «Jlixrapi»,
«[Ipanopriii», «Ctiny, «Crinensy», «HoBeH»,
«3amox», «Kunpkay, « Tronpmany, «Iltaxy,
«['pebinenny, «Bisno», «Opem», «/Ipabunkay,
«IIeperonu 6araToHi)0K», « TATHU-IITOBXa»,
«3emieMipkay, «MeTelnK» TOIIO0

Bci 3anmpomnoHoBaHi BpaBu MOXHa
BUKOHYBaTH Ha PaxyHOK "pa3-aBa" 0JHOYacCHO
o0oMa pyKaMu 4H 3MIHIOIOUH MOJIOKEHHS PYK
MOYEPTOBO, CYNPOBOKYIOUN PYXH BipIIaMH,
ckopoMoBKamu. Criouarky BUKOHYBaTH BIIPaBY
MOBUIBHO, TIOTIM MPUCKOPIOBATH TEMIL.
Kine3zionoziuni enpasu

«Kineuko», «Kymak — pebpo — m0JIOHSY,
«Jle3runkay, «J/13epkanbHe MaJIOBaHHY,
«Byxo — Hicy, «BiciMka», «l'opuzoHTaIbHA
BiciMKay, «0Kabay Tomo (dodamok 2)

— PO3BUTOK TOYHOCTI TOHKHX JU(epeHIIHOBaHNX
PYXiB KHCTEH ITiJ1 Yac BUKOHAHHS BIIPAB;

— PO3BHUTOK 3AaTHOCTI /10 CKOOPAMHOBAHOCTI PYXiB,;
— PO3BHUTOK B3a€MO3aJIC)KHOCTI MOBJICHHEBOT 1
MOTOPHOI JisSIIbHOCTI;

— PO3BHTOK YMIHHS TPUMATH 103U Ta PyXU OpPraHiB
ApTUKYJIALIT Ta PyK OJHOYACHO, TIepe1aBaTH pyXaMH
OpraHiB apTUKYJIAIIL 1 pyK CTaH M's31B, 3HIMATH
3aliBe HANPYXCHHS Ta MIPUBYATH 0 BITIYTTS
JIETKOTO HAIPY>KCHHS;

2.3.Moeni icpu ma ponwvoei gipuii
Ilpakmuunuit mamepian.
MoBHI irpu Ta poiboBi Bipul 3'eHaHHS
PUTMIYHOI, BUPa3HOi BUMOBH 3 PYXOM.
Opienmosnuti  nepenik  1imepamypHux
meopia:

— Jlo nexcuunoi temu: «Ilpexpacna
naBHuHa Ykpainum». CycniibHoO-
no0yToBi micHi

«Oul na eopi ma dHcenyi sHcHymovy, « Cmoims
A6Ip HAO 800010», «I OMIH, 20MiH NO 0iOPOGIY,
«Ou y cmeny KpUHUYEHbKA»

—  Jlo exkcuuHoi Temu: «Ilepim
po3cunaHoro Hammcrta». Lymop B
JKUTTI YKpaiHLiB

JL.Ini6bos. «Il]yka», «Myxa i Boxconay, «Kaba
i Biny,; C. Pyoancoxuii «/[obpe mopeysanocv,
«3anopooicyi y Kopoasn,

I1.I'nazoeuti « Eeonoyisy, «Hatisasxcua ponvy,
«3amopcwvki cocmiy, «Iloxeanay; Konomuiiku
«/lo3sinnn monooiy, «Kapmienugi
KOLOMUUKUY.

— Jlo Jexkcu4Hoi TeMu: «TH 3Haem, mo
TH - JIIOANHA. ..»

JI. Kocmenko«/{ow nonus...», «Konvopogi
muwiy, « Haurka na kpusrcuniy, «Kpunay,
B. Cumonenxo «Jlebedi mamepuncmeay, « Tu

Kopekuist TeMno-puTMidHOi Ta pUTMIKO-

IHTOHALIIMHOT CTOPIH MOBJICHHS:

— PO3BUTOK HABUYOK BAYMJIMBOI'O, BUPA3ZHOT'O

YUTAHHS UIIXOM YJOCKOHAJICHHS YiTKOCTI
apTUKYISIIMHUX YKIIAJIB;

— PO3BUTOK YMiHHS IOTPUMYBATHCh y IIpoOIieci

YUTAHHA JIOTIYHUX May3, TYYHOCTI T'0JIOCOBOTO
TOHY TOWIO;

— IIPUBEPHEHHS yBaru 0 BUPA3HO-

300paxxyBaJIbHUX 3aCc001B, 33 paxyHOK
NPaBUIBHOTO MOBJIEHHEBOTO AUXAHHS, yMiHHS
3MIiHIOBAaTH BHCOTY TOJIOCY, TPHCKOPIOBATH Ta
YIOBUIBHIOBATH TEMIT y IPOIIECi YUTAHHS,
JNOTPUMaHHS T1ay3, JOT1YHOTO HAroJIOCY,
NPaBUIbHOT 3ByKOBUMOBH, 1HTOHAIII].

Kopexkuist hoHeMaTHYHUX ySBIIEHb Ta 3BYKOBUMOBH
SK IepeIyMOBa OBOJIOJIHHS op(oeniuHUMH
HOpPMaMHM YKpaiHCBbKOI MOBH.
VY 10CKOHAIEHHS 3B’ I3HOTO MOBJICHHSI LIUIIXOM:
— PO3BUTKY BMIHHS apTyMEHTOBAHO 1 FpaMaTH4YHO
MPaBMWJIbHO O(POPMITIOBATH BIIACHY JYMKY;
— PO3BHUTKY MPOLIECIB CIIOBECHOTO y3arajJbHEHHs i
abcTparyBaHHS,
— (¢popMyBaHHsI HABUYOK YCB1OMJIEHOTO MOBHOTO
aHai3y;
— PO3BUTKY BMiHHSI BUKOHYBATH JIAJIOT14HI CIIEHKU
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3HAcW, Wo mu — 100uHda...», «I e, HO8I
Konymoéu i Mazcennanu...»

Jlo nexcnunol Temu: «Mmu —

YKpaiHub»:
Tapac Illesuenxo «Meni  mpunaoysamuil
MuHnano...», «Tononay, «Ax  ympy, mo
noxogaume...»; M.Bepouyvkuui  “Ille  ne
emepna Ykpaina’; B. Ilsacrox ‘“banada npo
manveu”; b, Dinvy “Ha nononuwi, Ha
eepxieyi’’; T.Ilempunenko “Vkpaina’;
M.Jlucenko "Monumea  3a Yrpainy";

M.Konooouxa “banada npo piony mosy’; A.
Manuwxo “llicnsa npo pywnuk”; B. Bepmenuu
“Yopnoopusyi”

Jlitepatypa pigHoro kparo.
HpucaiB’s Ta
CKOPOMOBKH.

NMPHKA3KH,

— ¢opMyBaHHsI YMIHHSI aHAJII3yBaTH TBIP IIJIIXOM
€MOIIITHOT 4yHHOCTI Ta ySBU;

— (hopMyBaHHS yMiHHSI KOMEHTYBATH BiIUyTTS,
BHCJIOBJICHI B TBODI; .

— PO3BHUTOK JIOBUIBHOTO OCMHCIIEHOTO,
MHUMOBUIBFHOTO 3a1iaM’ATOBYBaHHSI, 3ay4yBaHHS,
30epiraHHs, BIIi3HABAHHSI, BIATBOPIOBAHHS Ta
MIPUTayBaHHS,

— KOPEKIIisl ISKCHYHOI CTOPOHH MOBJICHHS HA OCHOBI
PO3IIUPEHHS CIOBHUKOBOTO 3ariacy.

3. TaHII0OBAJILHO-PUTMIYHi BIIPaBH;

3.1. Iepocimnacmuka

Ilpaxmuyunuit mamepian.
BrpaBu  ans po3BHTKY — KOOpAMHAIII,
MIPOCTOPOBOTO OPIEHTYBaHHS, YCBIJIOMJICHHS
CXEMH BJIaCHOI'O Tija.
OpienmogHutll KOMNieKc 6npas:

1. BmpaBu 1is i T2 roJ0BU
BripaBu 1151 rutedeit Ta rpy1HOT KITKH
[IpucimanHs «KUTbLIEBEY
BuneceHnHs po604oi HOTM Ha I’ SITKY 3
aKIEHTOM I SITKH OMOPHOI HOTH
(battement tendu Ne3)
Bnpasa 3 BibHOIO cTymHETO (3
noBepTaHHsM pobouoi crymai) (flic-
flac)
BinkunanHs HIT Ha3ad 3 yaapamu
M1BITAJIBIIIB
[TigroToBKa 10 «BipHOBOUKI (3
po3BOpoTOM KoJjiiHa Ha 90° Ta
OITyCKaHHSIM HOTH B V TO3HILIIO)
Benuki kunku Briepen 3
nepecTynaHHsIM
[TizickoKM Ha MIBMATBISX 13 3ITHYTUMH
KOJiHAMH
10. CTpuOKH Ta TaHIIOBAJIbHI OITH
11. Ilepernnanus Kopmyca 3 00epTaHHIM

2.
3.
4

9.

(hopMyBaHHSI BMiHHS BiT4yBaTH 1 pO3BUBATH
NEBHI TPYNH M's131B, PETYIIOBATH M'I30BUIl TOHYC;
3MILIHEHHS M 5131B LIHi, TJIEYOBOTO MOSICY, PYK
1 HIr, Tyny0a.

PO3BHUTOK IMHAMIYHOI 1 CTATUYHOL
KOOpJMHAaIli1l, pIBHOBaru, IpocTOPOBOTO
OpIEHTYBaHHS, YCBIJJOMJICHHS CXEMH BJIACHOT'O TiJa.
PO3BUTOK BMIHHS PyXaTUCh y BIJITOBIAHOMY
TEMII1 13 CYIyTHIMHU pyXaMu;

KOPEKIisl IpaBUIIbHOT OCTAaBHU, X0/, Tpallii,
THYYKICTb PYXIB;

(hopMyBaHHSI yMIHb KOOPJIMHYBAaTH TEMII 1
XapakTep CBOIX PYyXiB 3 TEMIIOM 1 XapaKTepoM
MY3HYHOT'O CYIIPOBOJY,

3.2. Izpopummika
PyxoBi #1 puTMidHI KOMIUIEKCH, 1110
BUKOHYIOTBCS TiJI CIIEIiaIbHO TiAi0pany
My3uKy. KoKHa TaHIFOBAIbHO-PUTMIYHA
KOMIIO3HUIIisl Ma€ IIbOBY CIPSIMOBAHICTb,

PO3BUTOK KOOPAWHAIIIT, IPOCTOPOBOTO
OpPIEHTYBaHHSI, YCBIIOMJICHHS CXEMH BJIACHOTO TiJa.
PO3BHUTOK KiHIIEBOT'O 30pOBOT0O, CITyXOBOTO,
PYXOBOTO KOHTPOJIIO;

PO3BHUTOK BMIHHS PyXaTHCh Y BIITOBITHOMY
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CIO’KETHUM XapakTep 1 3aBepIeHICTh
OpienmosHuil nepenik manyro8albHo-
PUMMIYHUX KOMNOZUYTUL:
o nexcnynoi remu: «IlIpekpacHa 1aBHHHA
Ykpainny». CycnijibHO-0OYTOBI MiCHi :
- Ionauok;
- Vkpainckuii maneysv «Kozauoky,;
- T'yyynvcokuii maneys
o aekcnunoi temu: «Ilepau po3cunanoro
HamucTa». ['ymop B JKMTTi yKpaiHUiB:
- Kapmisnusi konomutixu,
- Tanyrosanvna xomnozuyis «Ha xeunsx
MODAY,
- Kapmisusuti maneys « bewkemnuxu»
Jlo nexcnuHoi Temu: «TH 3Ha€m, 10 TH -
JIIOAHHA...»
- Cyuacno-ecmpaonuii maneys « Cepys
07151 8acy;
- Tanyroeanvui kombinayii
aAp2eHMUHCbKO20 MAH20
o nexkcnuHoi TeMu: «Mmu — ykpaiHmi»:
- Xopeoepaghiuna komnoszuyis
«Benuvanvnay,
- Xopeoepaghiuna kapmunka « Ik y nac na
Ykpaini»

TEMITI 13 CYITyTHIMH PyXaMH;

— KOPEKIIisl MPaBIJILHOT MIOCTaBH, XO/IH, TpaIlii,
pyxis;
- KOPEKIIisl BUPA3HOCTI My3WYHOTO 00pasy,
—  pO3BUTOK PYXOBOi Iam’sTi,

—  KOPEKIIis 3araJlIbHOT MOTOPHUKH.

- PO3BUTOK TAHIFOBAIBHUX 310HOCTEH,

4 EMOUiiHO-BOJILOBHUI TPEHiHT;

Ilpaxmuunuiit mamepian:
BnpaBu Ha HeBepOanibHe Ta BepOalibHe
BHUPa)XEHHS OCHOBHMX €MOLIN (paaocTi,
CMYTKY, IOJJUBY, CTPaxy, 37I0CTi, IHTEpECY,
ropsi, CIoKoI0).
ETroin Ha po3BUTOK MiIMIiKH, TAHTOMIMIKH,
BOKaJIbHOT MIMIKH.

Penaxkcaniiini BripaBu.

(0ooamok 5)
Kinesionoziuni enpasu: «JlepeBo», «CHiroa
0aba», «BiciMkay, «He3Bu4aiiHe KpOKYBaHHS»,
«Kommak wmyapemsi»y, «Kymaukm», «Jlig 1
BOTOHbY, «S101yKa B caay» TOIo (0odamok 2)

OpienmosHuil nepenix My3uuHux meopis.
(0ooamok 6)

— 3MCHIIICHHS M’ SI30BOTO i E€MOLIIIHOTO
HaTNpPY>KEHHS, 3HATTS CTpaxy i 3a00pOH, PO3BUTOK
JOBUTLHUX TMICUXIYHUX TTPOLIECIB;

— (hopMyBaHHSI HABHUOK peJlaKcarlii;

— PO3BUTOK BMiHHS IIepejaBaTH eMOIliiHI CTaHH;

— PO3BUTOK Yy JiTell MNCUXIYHMX TNpOLECiB 1

BJIACTUBOCTEH:  mam'sTi, yBard, MHUCIICHHS,
pEryirOBaHHs MpOoLECiB 30yImKEHHS 1
3arajabMyBaHHS;

— PO3BUTOK yMiHb BHCJIOBJIIOBATH CBOi MOYYTTA 1
€MOIIi] 3a OMMOMOTr'0Ol0 MIMIKH Ta ITAaHTOMIMHU;

— (opMyBaHHS: BMIHHS TMPOTHO3YBATH HACTIIOK
1ii Ta 3MiHY eMOIIIHHOTO CTaHy, CHIIU TOJIOCY;

— BUHTH CTUMYJIOBAaTH ceOe€ B MPOIECi BOJIHOBOI
Il 3a JOIIOMOIOI0 MO3UTHBHHUX €MOIiH, ale U He
0O0sATHCSI HETATUBHUX €EMOILIIH;

— MiJIBUIIYBAaTH 3JATHICTH A0 JOBLIBHOI MCUX14HOT
CaMOPETYJIAIIII Ta CAMOKOHTPOITIO;

— BHUXOBAaHHS MTO3UTUBHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI;

— CHHXpOHi3aIlisl poOOTH TiBKYJb, MOJINIICHHS
pPO3YMOBOI1  MisUTBHOCTi, 3HATTSA MHUMOBUIBHHX
HEHaBMHCHUX PYXIB.
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5.KpeaTuBHuUii TpeHiHI

CTBOpEHHS IJIaCTUYHUX, Tpad1dyHUX Ta

CJIOBECHUX 00pa3iB, CIIMPAIOYUCh HA MY3HYH1

BPaXCHHA.

— PO3BUTOK BMiHHS JIOBUIBHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha €MOIIHHI BIIYYTTsI, PO3PI3HIATH Ta
MOPIBHIOBATH €MOIIiHHI BIUYTTs, BU3HAUATH IXHIH
XapakTep;

— PO3BHUTOK BMIHHS OJIHOYACHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha M S130Bi BIAUYTTS Ta EKCIPECUBHI pyXH, sKi
CYNMPOBOKYIOTh Oyb-sKi 0COOMCTI eMoIIii Ta
€MOI1ii1, KOTPi BiT4yBarOTh JIIOAH HABKOJIO;

— PO3BUTOK BMiHHSI 3MIHIOBAaTH XapaKTeP PYyXiB,
CIIMPAIOYHCh Ha KOHTPOJIIOBAHHS CBOIX BIIUYTTiB;

— PO3BHUTOK BMIHHSI PO3YMITH Ta PO3PI3HATH
€MOIIi{HI CTaHM IHIIMX Ta pearyBaTH aJeKBaTHUMHU
HOYYTTSIMH;

— PO3BHUTOK IIBUIKOCTI, THYYKOCTI Ta
OPHUTIHAILHOCTI MUCJICHHSI,

— PO3BUTOK TBOPUYOi aKTHBHOCTI, BIIEBHEHOCTI B
CBOIX CHJIaX, BATPUMKH, BOJIbOBHX PUC XapaKTepy;
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8 kiac
35 rogun (1 rogMHA HA THXK/IEHD)

Opi€HTOBHI JIEKCMYHi TeMMH:

1. Mu — ykpainui
2. «IIpexpacHa faBHMHA YKpaiHW». YKPaiHCHKi icTopu4Hi micHi
3. «XoTina 0 g1 micHer cTaTu...». CBIiT ykpaiHcbKoi moesii

4. «bapBu pigHOro Kpaw»

Ne
n/n

3MicT HaBYAJIBLHOI0 MaTepiaxy

CnpsiMOBaHiCTh KOPEKIiiTHO-PO3BUTKOBOI po00TH
Ta 04iKYyBaHi pe3yJ1bTaTH

1. My3ukyBaHHS

1.1.Bokanvhe my3uKkysanus

Ilpaxmuunuiit mamepian:

- BIPABH 3 PO3BUTKY TOJOCOBOTO anapary 3a

MeToaunKoro 3aieBa (Jooamok 4);

- 3BYKOHACJIAyBaJlbHI irpH 31 CIBOM;

- (hoHONETMYHI BIIPABH;

- MICEHHHUH (OJIBLKIIOP;

- CIIIB 3 PyXOM i TOHAJIbHUM

aKOMITAHEMEHTOM.

OpienmosHuti nepenix My3udHux meopis.:

— Jlo JaekcuyHoi Temu: «Mm -
yYKpaiHmi»:

b. @invy. “Jlobimv Yipainy", I1.Matibopooa.

“Kuiscokuu sanvc’”, T.Ilempunenxo.

"I'ocnoou, nomunyti nac", I.binosip. "Jlackaso
npocumo", O.3nomnux. “Poouna”, O.binraw.
“/lea konvopu™

— Mo aexcuyHoi temu: «IIpexkpacHa
AABHUHA YKpaiHW». YKPaIHCHKI
icropuyuHi micHi

Yrp. icm. nicni «3asxcypunace Ykpaina», «Ta,
ou, Ak KpukHye oce kozak Cipxoy, «Makcum
Ko3ak 3anisnaky, « Yu ne moti mo Xminvy, «3a
Cubipom conye cxooumvy mowo, Ilicui
M. Yypaii «3aceim ecmanu  KO3a4eHbKU,
«Bitoms 6impu, sirome Oyuni», «Ou He xoou,
I puyro» mowo

— Jlo Jekcu4Hoi TeMu: «XoTijia 0 s1
MiCHEeI0 cTaTH...». CBIiT YKpaiHCbKOI
noesii

C.Ilpoxog ’es. “Taneywv diguam 3 ninisamu”,
JI.bemxosen. Conama Ne8§ “Ilamemuuna”
(1u.), JI. Femxosen. Conama Nel4, pomanc
"Ceped wymnoeo oany", T.Illesuenro. mys.

— MIPUBEJICHHS TOJIOCOBOTO arapary B poOOYHii CTaH;

— PO3BUTOK TEMOPY, CHIIU TOJIOCY, (hi310JI0TIIHOTO
JMXaHHS;

— PO3BHUTOK BMiHHS KOHTPOJIOBATH MEPEKIIOUCHHS
JIXaHHS,

— PO3BUTOK BMIHHSI BUKOHYBATH I'0OJIOCOBI BIIPaBH;

— PO3BUTOK BMIHHSI IPOCIIBYBATH psiji FOJOCHUX Ha
IUIABHOMY BHJIUXY, BUJUISIOYN HaroJ0COM OJUH 13
HUX;

— PO3BUTOK BMIHHSI MIMIKOIO CYIPOBO/KYBAaTH
rOJIOCOBI BIIPABH;

— PO3BUTOK MOBJIEHHEBO-CIIYXOBOI Ta MY3UYHOI
mam’sTi;

— KOpeKIist GOHEMaTHUHOTO CIIyXy

- 28 -




Hapooua «/ymu moi, Oymu Moi'...»,
cn.T.lllesuenka, mys. A.Cmenosoco. «Oui mpu
wisAxu wupoxii...», b. @invy. “Jobimo
Yrpainy",

— o aekcnunoi temu: «bapBu

pixHOrO Kpaw»

A. boeauyk. “Tuwa naskpyau”, M.Jlucenko.
Banwe, “Besmesicnee none’”, Kanmama
“b’tomwb nopoau”, ¢honx-onepa “L{gim
nanopomi” (¢hpaemenmu), €. Cmanxosuu.
Tpunmux ons ckpunxu i hpopmeniano «Ha
sepxosuniy, b.Jlamowuncoxuu. Xopu “Teue
600a 6 cune mope”’.

1.2.Incmpymenmanvhe
MY3UKYBAHHSA

Ilpaxmuyunuit mamepian:
—irpu 3 IHCTpYMEHTaMH, MPEIMETaMH IO
3BYy4YarTh;
— pUTMO/IeKJIaMallii 3 IHCTPYMEHTaMU;
—O03ByUyBaHHA TEKCTy 3a TIpadiuHUMU
3HaKaMu, MapTUTYPOIO;
— PUTMIYHMNA 1 METOIIMHUIA CYTTPOBI JTiTEpa-
TYPHUX TEKCTIB.

— ¢opMyBaHHS pUTMIYHUX HaBHUOK I'PU HA PI3HUX
MY3HYHHUX THCTPYMEHTAX Ta X 3aMiHHHKAX;

— PO3BHUTOK yMiHHS IMIIPOBi3yBaTH 3a JIOTIOMOTOIO
IHCTPYMEHTIB;

— PO3BUTOK 37i0HOCTEH AudepeHIlitoBaHHs Ha
CIyX PpI3HUX PUTMIYHUX MAaJIOHKIB B PI3HUX
TeMIax.

2.MoBHO-pyX0Bi BIpaBu

2.1. Tuxanvno-apmukynayivinui
mMpEeHinz

Ilpakmuunuii mamepian:

1. Apmuxkynauyiina zimnacmuxa:
—  JloromenuyHi BIIpaBH It PO3BUTKY
MOBJICHHEBOTO amnapary. [lpu nipomy pyxu
APTUKYJSIIIHOTO armapary peKOMEHI0BaHO
MO€EAHYBATH 3 PyXaMU KUCT1 PYKHU ( METOJ
010€HEepromIacTUKH).
[TonoxeHHs KUCTIB pyK AaHOI NIMHACTUKU
BKa3ye Ha TIOJIOKEHHS S3UKa P BUKOHAHH1
apTUKYJSALIHHUX BOpPaB, a paxyHOK abo
BIPIIIOBaH1 PSIIKU IOMIOMOXKYTh YTPUMYBATH
noTpiOHUI TemrI.
—  Kowmmuiekc BrpaB apTUKYISAIHHOT
TIMHACTUKHU (0odamok 1)

2. /luxanvha Zimnacmuka
A.H.Cmpenwvnikoeoi: «J1010HbKIY,
«IToronunkny», «Hacocy, «Kimkay, «O0iiMu
wiedi», «Benukuit MasTHHKY, «Bymikay,
«IToBopoTH ron0BUY, «Manuit MassTHUKY,
«Ilepekarny, «Kpoxu» (dodamox 3)

—  PO3BUTOK apTUKYJSALIMHOTO IPAKCHUCY,

—  PO3BUTOK TOYHOCTI Ta 00’ €My pyXiB
apTUKYJISLIIHOTO amnmnapary;

—  PO3BHUTOK B3a€MO3aJIEKHOCTI MOBJIEHHEBOT 1
MOTOPHOI JisSTbHOCTI;

—  PO3BHUTOK YMiHHS TPUMATH MO3H Ta PyXH
OpraHiB apTUKYJIALII Ta pyK OJJHOYACHO,
repeiaBaTd pyXxaMy OpraHiB apTUKYJIALIT 1 pyK
CTaH M'sI31B, 3HIMATH 3aliBe HANIPYKEHHS Ta
MPUBYATH JI0 BIAYYTTS JIETKOTO HAMPYXCHHS;

—  PO3BHUTOK BMIHHSI BUKOHYBaTH CTaTHU4HI
BIIPABH;

—  HOpMai3alis (i310JI0TIYHOTO TUXAHHS |

—  PO3BUTOK MPaBUILHOTO MOBJIEHHEBOIO
niadparManbHOTrO JUXaHHS (HOpMalizalii puTMy
BAMXY Ta ()OPMYBaHHHS HABUYKH TPHUBAJIOTO
MOBJICHHEBOTO BH/IHXY)

—  YKpIIUICHHS AUXalbHOI MYCKYJIaTypH;

—  PO3BUTOK CaMOKOHTPOJIIO.
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3.Kinesionocziuni enpasu.
«3anyTu cBiuKy», «IlmaBenpy, «XuTaHHS
roJioBoroy, «Kymaukuy» To1o

(0ooamox 2)
2.2.12posuit macasic i nanbuukosa
2iMHacmuka .
Hpaxmuunuii mamepian: — PO3BHTOK 3arajbHOI Ta APiOHOT MOTOPHKH PYK;
MacaxHhi pUHOMHU JUIST BHKOHAHHS | — PO3BUTOK CCHCOPHOTO CHIPUMHATTA,

caMoMacaxKy KUCTEH Ta MajblliB PYK;
BripaBu 11 po3BUTKY MaibLiB, KUCTEH PYK.

Ianvuuxosa zimnacmuka: «Jlixrapi»,
«[Ipanoprii», «Ctiny, «Crinensy», «HoBeH»,
«3amoky, «Kunpka», « Trompnany, «lItaxy,
«['pebinenny, «Bisnoy», «Opem», «/Ipabunkay,
«Ileperonun 6araToHiX)oK», « TATHU-IITOBXa»,
«3emiieMipkay, «MeTelnK» TOIIO0

Bci 3anpornoHoBaHi BpaBu MOXHa
BUKOHYBaTH Ha PaxyHOK "pa3-aBa" 0JJHOYacCHO
0o00oMa pyKaMu 4M 3MIHIOIOUU MOJIOKEHHS PyK
MOYEPTOBO, CYIPOBOKYIOUN PYXH BipIIaMH,
ckopoMoBKamMu. CrioyaTky BUKOHYBATH BIIPaBy
MOBLIBHO, OTIM MPUCKOPIOBATH TEMII.
Kineszionoziuni enpasu

«Kineuko», «Kymak — peOpo — JOJOHSY,
«Jle3runkay, «JI3epkanbHe MaJIOBaHH,
«Byxo — Hicy, «BicimMka», «['opu3zoHTalbHA
BiciMKay, «2Kaba» Toio (dodamox 2)

— PO3BHUTOK KIHECTETUYHUX BiUYTTIB 1 ySABIICHb;

— PO3BHTOK TOYHOCTI TOHKHX Ju(epeHIiiioBaHNX
PYXiB KHCTEH ITiJ1 Yac BUKOHAHHS BIIPAB;

— PO3BUTOK 3J]aTHOCTI /10 CKOOPJAMHOBAHOCTI PYXiB;
— PO3BUTOK B3a€MO3AJICKHOCTI MOBJICHHEBOI 1
MOTOPHOI JisSIIbHOCTI;

— PO3BHTOK YMIHHS TPUMATH ITO3HU Ta PyXH OpraHiB
apTHKYIALIT Ta pyK OTHOYACHO, IEPEAaBaTH PyXaMH
OpraHiB apTUKYJIALIT 1 pyK cTaH M'sA31B, 3HIMATH
3aliBe HANpYKEHHS Ta IPUBYATH JI0 BITUYTTS
JIETKOTO HAIPY>KECHHS;

2.3.MoeHni icpu ma ponvoei gipuii
Ipakmuunuii mamepian.
MoBHI irpu Ta poiboBi Bipul 3'eHaHHS
PUTMIYHOI, BUPA3HOi BUMOBH 3 PYXOM.

OpicumosHuti  nepenik  1imepamypHux
meopig:
— Mo nexcuynoi Temu: «Mm -
YKpaiHLi»:

O.Onvorcuu«l ocnoowv bacamuil Hac
bnazocnosusy, «3axouew — i Gyoeury;

O. Teniea «Cyuacnuxam», «Padicmoy,
«Ilnominnui oenvy; A. Manuwxo
«Cmedcunar («Homy, ckazamu, i cam He
3HAI0...»), «Buumenvkay

— o gekcnunoi temu: «IIpexkpacHa
NAaBHUHA YKpaiHW». YKPaIHCHKI
icropuuHi micHi

Ykp. icm. nicni «3asxcypunace Ykpaina», «Ta,
ou, Ak «kpuxkHye odce kozaxk Cipkoy, «Ou

Kopekuist TeMno-puTMiuHOi Ta pUTMIKO-
IHTOHALIIMHOT CTOPIH MOBJICHHS:

— PO3BUTOK HABHMYOK BIYMJIMBOT'O, BUPA3HOTO
YUTAHHS UIIXOM YJOCKOHAJICHHS YiTKOCTI
apTUKYISIIMHUX YKIIAJiB;

— PO3BHUTOK YMiHHS TOTPUMYBATHCh y IIpOIieci
YUTAHHS JIOTIYHUX May3, TYYHOCTI TOJIOCOBOTO
TOHY TOIIIO;

— IIPUBEPHEHHS yBark 10 BUPa3HO-
300pakyBaJIbHUX 3aC001B, 32 paXyHOK
MPaBUJILHOTO MOBJICHHEBOTO JMXAHHS, yMiHHS
3MIHIOBAaTH BHCOTY I'0JIOCY, TPUCKOPIOBATH Ta
YIOBUIBHIOBATH TEMII y MPOLIEC] YUTAHHS,
JOTPUMaHHS 11ay3, JOT1YHOTO HAroJocy,
MPaBUJILHOT 3BYKOBHMOBH, 1HTOHAITI].

Kopexkuis (hoHeMaTHUHUX ySBICHb Ta 3ByKOBUMOBH
SIK TIEpeIyMOBa OBOJIOAIHHS op(oemuHuMH
HOpPMaMH YKpalHCbKOI MOBHU.

Y 10CKOHAJICHHS 3B’ I3HOTO MOBJICHHS IUIIXOM:
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Moposze, Moposzenxy», «Maxcum  Ko3zax
3anisnaxky, «Hu ne moti mo Xwminvy, «3a
Cubipom conye cxooumwy; Ilicni M. Yypaii
«3acsim ecmanu kozauenvkuy, «Bitomo eimpu,
sirtomo Oyuniy, « Ot He xo0u, I puyroy;

o agekcuuHoi Temu: «Xortija 6 s
nicHero cTaTH...». CBIiT ykpaiHCbKOL
noesii

T.lleguenxo «/[ymu moi, Oymu moi...», «Ot
MPU WAXY WUPOKII... », «Meni oonaxoso, uu
0yoy...»; JI. Yxpainka «Xomina 6 s nicuero
cmamu...», «/{asus kazka», B.Cocropa
«/Trobimov Ykpainy!», «Bacunvkuy, «Hawa
mosay, «Tenni cnosa», B.I'epacum’ok
«Yonosivui maneywvy,; I.Mankosuu «3
SH20JI0M Ha naediy, «3 HIUHUX MOUMO8Y,
L1lagniox «/lieuunxay; I .Kupna « Miu ancen
maxuil manenvruil...», «Koau 0o eac memnoi
HOYi...»

o aekcnunoi temu: «bapBu
pixHOrO Kpaw»

B.ITionanuii «...bauuw: mixc mpas
3eeHUx... », «3umosull emiooy; B.
Tono6opoovko «3 oumuncmea: oowp» («A
ynnemenui...»), A.Moticienko «Kosmenv
arcoemi oconyoiy; JI. Ykpainka «/]asus eecnay,
B.Cocropa «Ocinby («Obaimaioms keimu,
obpusae simep...»);

JlirepaTypa pinHoro kparo.
Hpucais’s Ta
CKOPOMOBKH.

NMPpUKa3Ku,

— PO3BHUTKY BMIHHS apT'yMEHTOBAHO i TpaMaTUYHO
MPaBWIBHO 0(hOPMITIOBATH BIIACHY JYMKY;

— PO3BHUTKY MPOLIECIB CIIOBECHOTO y3arajJbHEHHS i
a0CTparyBaHHS;

— (hopMyBaHHS HABUYOK YCBIJOMJIEHOTO MOBHOTO
aHaizy,

— PO3BUTKY BMIHHSI BUKOHYBATH J1aJIOT19H1 CIICHKH

— ¢opMyBaHHsI YMIHHSI aHAJII3yBaTH TBIP IIJIIXOM
€MOI[IHHOT YyHHOCTI Ta YsBH;

— (hopMyBaHHS yMiHHSI KOMEHTYBATH BiIUyTTS,
BHCJIOBJICHI B TBODI; .

— PO3BHTOK JIOBUIBHOTO OCMHCIICHOTO,
MHUMOBIJIBHOTO 3a1aM’ITOBYBaHHSI, 3ay4yBaHHS,
30epiraHHs, BIIi3HABAHHSI, BiITBOPIOBAHHS Ta
NPUTaTyBaHHS;

— KOPEKIis ICKCUIHOT CTOPOHU MOBJICHHSI Ha OCHOBI
PO3IIMPEHHS CJIOBHUKOBOIO 3amacy.

3. TaHmIOBAJILHO-PUTMIYHI BIPaBH;

3.1. Izpocimnacmuka
Ilpaxmuyunuit mamepian.
Bnpasu JUIst PO3BUTKY KOOpAMHAIII,
MIPOCTOPOBOTO OPIEHTYBAHHSI, YCBIJIOMJICHHSI
CXEMH BJIACHOTO TiJa.
OpienmosHUll KOMNIIEKC 8NpPas:
1. Bopasu a1 mui Ta rojoBH
2. BripaBu a4 ruieuedt Ta rpyAHOT KIITKA
3. HamiBnipuciganHs Ta miHIMaHHS
IIIMOOKOTO MPUCIIaHHS 1 IEpernHaHHS
Kopmyca
4. BuBeneHHs CTYIHI Briepen 1
IIepeBEIECHH i1 3 HOCKA Ha IT'ATKY Ta 3
’siTku Ha Hocok (battement tendu Ne4)
5. BopaBa 3 BUIBHOIO CTYITHEIO
(migroroBka jo Bista) (flic-flac)
6. BuctykyBaHHS 3 TOBOPOTaMHU CTYIHI Y

(hopMyBaHHS BMiHHS BiT4yBaTH 1 pO3BUBaTH
NEBHI IPYNH M's131B, PETYJIIOBATH M'I30BUIl TOHYC;
3MIIIHEHHSI M S131B 1IHi, TUIEYOBOTO MOSICY, PYK
1 HIT, TyTyOa.

PO3BUTOK AMHAMIYHOI 1 CTATUYHOT
KOOp/AMHAIli1, piIBHOBArv, IpOCTOPOBOIO
OpIEHTYBaHHSI, YCBIIOMJICHHS] CXEMU BJIACHOT'O TiJa.
PO3BHUTOK BMiHHSI PyXaTUCh Y BIANOBIAHOMY
TEMIII 13 CYIYyTHIMU pyXaMu;

KOPEKIIisl TPaBUJIHHOI MTOCTAaBH, XOIH, TParlii,
THYYKICTb PYXIB;

(opMyBaHHS YMiHb KOOPJMHYBATH TEMII 1
XapakTep CBOiX pyXiB 3 TEMIIOM i XapaKTepoM
MY3HYHOI'O CYIIPOBOJY,
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BHUBOPITHE T4 HEBUBOPITHE MOJIOKEHHS

7. IlinroToBKa 10 «BipbOBOYKM» (3
AKEHTYIOUHM yJIapOM I’ SITKU OTIOPHOT
HOTH)

8. Benuki kuaku Briepes 3 nepecTynaHHsIM
Ta M1JICKOKaMH

9. I1linroToBKa A0 TOMAJIKA

10.Ctpubku Ta TaHIIOBAIbHI OirK
11.Postsikka B IV moswuiiii 3 port de bras

3.2. Izpopummika
PyxoBi # puTMidHI KOMIUIEKCH, 1110
BHUKOHYIOTBCS TI1JT CIICI[IaJIbHO TiIi0pany
My3uKy. KokHa TaHIIIOBaIbHO-PUTMIYHA
KOMIIO3HIIiSl Ma€ IIbOBY CIPSIMOBAHICTb,
CIOXKETHHI XapaKTep 1 3aBEpILEHICTh
OpienmosHuil nepenix manyro8aibHO-
PUMMIYHUX KOMNOZUYTUL:
o nexkcnuHoi TeMu: «Mmu — ykpaiHmi»:
- Xopeoepagiuna kapmunxa «Mu
VKPAiHYi»;
- Vkpaincoxuii maneys «Illpusimanbruiiy,
- Vkpaincoxuii napoonuit maneys
«Kpymsz»
Mo gexkcnunoi temu: «IIpekpacHa 1aBHMHA
Ykpainw». YKpaiHcbKi icTopuyHi micHi:
- Tanyrsanvna komnosuyis « Mu nawaoxku
KO3aKié»,
- Mapwosa komnosuyia «Mu xozaxu, mu
Yrpainu oimuy,;
Jo aekcnuHoi TeMu: «Xortijia 0 1 micHero
cTaTH...». CBIiT yKkpaiHCchbKOI nmoes3ii:
- Banvc. M.Pizonw;
- Jlipuunuti manox (my3. C.Iynaxa-
Apmemoscvroeo),
- Xopeoepaghiuna xomnoszuyisn « Ykpaincoki
BI3EPYHKUY,
- Tanyrosanvna komnosuyisa «Konvoposi
CHUY
o nexcnunoi temu: «bapsu pigHoro
KPamwy»:
- Xoposoo «Cmpymouoxy;
- Vkpaincoxuii maneysv « Pywnuuoxy,
- Xopeoepaghiuna kapmunxa «Maxuy,

—  pO3BUTOK KOOpJAMHAIII1, IPOCTOPOBOTO
OpIEHTYBaHHsI, YCBIJIOMJICHHS CXEMH BJIACHOTO TiJja.
—  pO3BHUTOK KiHIIEBOTO 30pOBOTO, CIIyXOBOTO,
PYXOBOTO KOHTPOJIIO;

—  PO3BUTOK BMIHHS PyXaTHUCh Y BIIIOBIIHOMY
TEMII1 13 CYIyTHIMU pyXaMHu;

— KOPEKIIisl PaBUIILHOI IIOCTaBH, XOJIH, Tparlii,
pyxis;

- KOPEKIIisl BUPa3HOCTI My3UYHOTO 00pasy,

—  PO3BUTOK PyXOBOi IaM’sTi,

—  KOPEKIIis 3arajibHOT MOTOPHUKH.

— PO3BHUTOK TAHIFOBAJILHUX 3/110HOCTEH,

4 EMO11iiiHO-BOJILOBHH TPEHIHT;

Ilpaxmuyunuit mamepian:

BripaBu Ha HeBepOanbHe Ta BepOanbHe
BHPKEHHS OCHOBHHUX €MOIIi# (pajocTi,
CMYTKY, IOJUBY, CTpaxy, 3JI0CTi, IHTEpECY,
ropsi, CIIOKOIO).

— 3MEHILEHHS M’S130BOTO i €MOIIITHOTO
HaTpYy>KEHHs, 3HATTA CTpaxy 1 3a00pOH, PO3BUTOK
JOBUTLHUX TICUX1YHUX TTPOLIECIB;

— (hopMyBaHHSI HABHUOK peJlaKcarlii;

— PO3BHUTOK BMiHHSI IIepeaBaTy eMOIliiiHI cTaHH;
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ETroin Ha po3BUTOK MiIMiKH, TAHTOMIMIKH,
BOKaJIbHOT MIMIKH.

Penakcariitni BipaBu.

(0ooamok 5)
Kinesionoziuni enpasu: «JlepeBo», «CHirora
6aba», «BiciMka», «He3BuuaiiHe KpOKyBaHHS,
«Kommak wmyapes», «Kymaukm», «Jlig 1
BOTOHBY, «S101yKa B camy» ToImo (dodamox 2)

OpiecnmosHull nepenix My3uuHux meopis.
(0ooamok 6)

— PO3BUTOK y JITeH TNCHUXIYHHMX IMPOIECIB 1

BJIACTUBOCTEH:  MaM'siTi,  yBard, MUCIICHHS,
peryatoBaHHs MPOIIECiB 30y/KEeHHS i
3araJbMyBaHHS;

— PO3BUTOK yMiHb BHCIIOBIIIOBATH CBOi MOYYTTS 1
€MOIIii 3a JOITOMOT'OX0 MIMIKH Ta IAHTOMIMH;

— (opMyBaHHS: BMIHHS TMPOTHO3YBATH HACIIIOK
Iii Ta 3MiHY €MOIIIITHOTO CTaHy, CHIIU TOJIOCY;

— BYUTH CTUMYJIIOBaTH ceOe B MpOIECi BOJIHOBOL
i1 3a JIOIIOMOTO0 MMO3UTHBHUX €MOIIii, aje i He
0OSATHCS HETAaTUBHUX EMOIIIH;

— MiJIBUIIYBATH 3JaTHICTh J0 JOBUIHHOI MCUX14HOT
caMoperyJIsilii Ta CaMOKOHTPOJIIO;

— BUXOBaHHS TIO3UTHBHUX SKOCTEH OCOOUCTOCTI;

— CHHXpOHi3allis POOOTH TIBKYJIb, MOJIMIICHHS
pPO3yMOBOT1  MISITBHOCTi, 3HATTS MHMOBUIBHHUX
HCHABMHUCHUX PYXIB.

5.KpeatuBHuUii TpeHiHT

CTBOpEHHSI IIACTUYHHUX, TpadiuHuX Ta
CJIOBECHUX 00pa3iB, CIUPAIOYNCh HA My3UYHI
Bpa)KCHHSI.

— PO3BHUTOK BMiHHSI JOBUTBHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha eMOIIi}HI BIAYYTTS, PO3PI3HATH Ta
MOPIBHIOBATH €MOIIiITHI BIAUYTTS, BUSHAYATH IXHIN
XapaxTep;

— PO3BHUTOK BMIHHSI O/IHOYACHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha M’5130B1 BIIYYTTS Ta €KCIPECUBHI PyXH, SKi
CYNMPOBOKYIOTH OYb-5IKi OCOOMCTI eMOIIii Ta
€MOIli1, KOTpi BITUyBatOTh JIOAU HABKOJIO;

— PO3BUTOK BMIHHS 3MIHIOBaTH XapaKTep PyXiB,
CIHUPAIOYNCh HA KOHTPOJIIOBAHHS CBOIX BIIYYTTIB;

— PO3BUTOK BMIHHSI PO3YMITH Ta pO3PI3HATH
€MOIIiifHI CTaHU 1HIIKX Ta pearyBaTH aJeKBaTHUMU
MOYYTTSIMH,

— PO3BHUTOK IBUIKOCTI, THYYKOCTI Ta
OPUTIHATLHOCTI MUCJICHHS;

— PO3BHUTOK TBOPYOi aKTUBHOCTI1, BIIEBHEHOCTI B
CBOiX CHJIaX, BATPMMKH, BOJIbOBHX PUC XapaKTepy;
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9 kaac
35 roaux (1 roaMHa HA THXKAEHbD)

Opi€HTOBHI JIEKCHYHI TeMU:
1. «IIpexpacHa gaBHUHa YKpainu». PoanHHO-OOYTOBI MicHI
2. «Oi TIsIHB, MaTH, J1a Ha MiK mocaay. YKpaiHChbKe BeCUIIs
3. «Kutts — ue con» [pamatypris
4. «Dinocodist KUTTD»

n/n

3MiCT HAaBYAJIBHOI0 MaTepiaxy

CrnpsiMOBaHiCTh KOPEKUiHHO-PO3BUTKOBOI po00TH
Ta 04iKYBaHi pe3yJ1bTaTH

1. My3ukyBaHHS

Boxanvne my3uxyeanns

Ilpaxmuyunuit mamepian:

- BIIPaBU 3 PO3BUTKY I'0OJIOCOBOTO anapary 3a

MeTouKoro 3aifiieBa (Jooamox 4);

- 3BYKOHACi1yBaJbHI IrpH 31 CIIBOM;

- (hoHOIEIMYHI BIIPABH;

- TiceHHUH QoabKIOop;

- CIHIB 3 pyXOM 1 TOHAJIbHUM

aKOMIIaHEMEHTOM.

OpienmosHnuti nepenix My3udHux meopis:

— o aexkcuunoi temn: «IlpekpacHa
AaBHMHA YKpainu». PoauHHO-n0o0YyTOBI
nicHi:

Vrpaincoxi napoowui nicui « Tam, oe Ampans
Kpymo & 'emvcay, “Ou, y earo npu {ynaro”,
"Yom mu ne nputiwos”, 1. [llamo. «Tpu
nopaouy, nicHi NPo KOXaHHs, NPo POOUHHE
JACUMMS, KOIUCKOGI NICHI

— 1o JJekcu4uHoi TeMu: «Oil 1JIsiHb, MaTH,

Ja Ha Miil mocaa». YKpaiHcbke Beciist:
Vrpaincoxi napooni nicui «Oi  enaus, mamu,
oa Ha wMmiu nocady, «lpatime my3uku, sK
epanuy, «e 6 s ne xoouna, de 6 s He Oyiay,
«Ou, opamu moi opamuy, «lopina cocHa,
naaana» mowo,

— 1o JJekcHu4Hoi TeMu: «ZKuTTe — 11e cCon»
Apamarypris

Bepmen, M.Jlucenxo. llicna Hamanxu 3 onepu
“Hamanka Ilonmaexa”, My3uunuii Kinoginem
“Hamanka I[lonmaexa”

— MPUBEJCHHS TOJIOCOBOTO anapaTty B poOouunii CTaH;

— PO3BUTOK TeMOPY, CHIIU TOJI0CY, (hi1310JI0TTYHOTO
JINXaHHS;

— PO3BHUTOK BMiHHSI KOHTPOJIOBATH MEPEKITIOUCHHS
JIXaHHS,

— PO3BUTOK BMIiHHSI BUKOHYBATH I'OJIOCOBI BIIPaBH;

— PO3BUTOK BMIHHSI TPOCHIBYBATH psiji FOJOCHHUX Ha
TUTABHOMY BUJIUXY, BHIUISIFOYM HAroJI0OCOM OJIMH 13
HUX;

— PO3BUTOK BMIHHS MIMIKOIO CYTIPOBOJIKYBATH
rOJIOCOBI BIIPaBH;

— PO3BUTOK MOBJIEHHEBO-CIIYXOBOI Ta My3U4HOI
mam’sITi;

— Kopek1is (POHEMaTHYHOTO CITyXy
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— Jlo nexkcuuHol Temu:«Pinocodist
KUTTS:
C. Baxapuyx. “/lpye”, B. Bucoyvkuii. “/ ne
aono”, B. Bucoyvkuti. “Ilicns npo opyea”,
Vrpaincoxi oumsui nicui « Yepgoni eimpunay,
«Montocw 0o boeay, «Miu xpamy, «Hasuu
MeHe, boxcey, «Ilepwe koxanHsay

Incmpymenmanovne My3uKy6anus

Ipaxmuyunuit mamepian:

—irpu 3 IHCTpYMEHTaMH, IMPEeIMETaMHu IO

3BYy4YarTh;

— puUTMOJIeKIIaMaIlii 3 IHCTpyMEHTaMH;

— O3BYYYBaHHS TEKCTy 3a rpaQiuHUMH

3HaKaMH, MapTUTYPOIO;

— PUTMIYHHIA 1 METIOIIMHUN CYNPOBIJ JIiTEepa-

TYPHHUX TEKCTIB.

— ¢hopMyBaHHS PUTMIYHUX HABUYOK I'PU HA PI3HUX
MY3HYHHUX THCTPYMEHTAX Ta X 3aMiHHHKAX;

— PO3BHUTOK yMiHHS IMIIPOBi3yBaTH 3a JIOTIOMOTOIO
IHCTPYMEHTIB;

— PO3BUTOK 37i0HOCTEH AudepeHIlitoBaHH Ha
CIyX pI3HUX PUTMIYHUX MAJIOHKIB B PI3HUX
TeMIax.

2.MoBHO-pYyX0Bi BIpaBu

2.1. Tuxanvno-apmukynayiiHui
mMpeHinz
Ilpaxmuyunuit mamepian:

ApmuKynayinina Zimnacmuxa:
—  JloromenuyHi BOpaBu il pO3BUTKY
MOBJIEHHEBOTO anapaty. [Ipu upomy pyxu
apTUKYJSALIHHOIO anapary peKOMEHJ0BaHO
MOETHYBATH 3 pyXaMH KUCTI pyKu ( METOJ
010€HeproIIaCTUKH).
[Toso>keHHS KUCTIB PYK JaHOi NIMHACTUKH
BKa3ye€ Ha MOJO0XKEHHS S3UKa P BUKOHAHH1
apTUKYJISLIMHUX BIIPaB, a paXyHOK a0o
BIPILIOBAHI PSIIKU JONOMOKYTh YTPUMYBaTH
MOTPiOHMIA TEMIT.
—  Kommuieke BripaB apTUKyISALIHHOT
TIMHACTUKHU (0odamok 1)

Jluxanvna 2imnacmuka A.H.Cmpenvnikoeoi:
«Jlomonbkny, «lloronunkuy, «Hacocy,
«Kimkay, «O0iiiMu miiedi», «Benukuii
MasTHHKY, «Bymikay, «[loBopoTu ronosmy,
«Manuit MmaaTHUKY», «IlepekaTny, «Kpokn»
(0ooamok 3)

Kinezionoziuni enpasu:

«3anyTu cBiuky», «IlmaBenpy, «XuTaHHS
roJioBoro», «Kynaukm» Tomo

(0ooamox 2)

—  PO3BHUTOK apTHKYISALIHHOTO MPAKCUCY,

—  PO3BUTOK TOYHOCTI Ta 00’ €My pyXiB
apTUKYJISLIIHOTO amnmnapary;

—  PO3BUTOK B3a€MO3aJIEKHOCTI MOBJIEHHEBOT 1
MOTOPHO{ JisUTbHOCTI;

—  PO3BHUTOK YMiHHS TPUMATH IMO3H Ta PyXH
OpraHiB apTUKYJIALIL Ta pyK OJIHOYACHO,
nepeiaBaTi pyxaMM OpraHiB apTUKYJIALIT 1 pyK
CTaH M'A31B, 3HIMATH 3aliB€ HANPY>KEHHA Ta
IPUBYATH A0 BIAYYTTS JIETKOTO HANPYXKEHHS;

—  PO3BUTOK BMIHHSI BUKOHYBaTH CTaTH4HI
BIIPABH;

—  HOpMai3alis (i310JI0TIYHOTO TUXAHHS

—  PO3BHUTOK MPABIIFHOTO MOBJICHHEBOTO
niadparManbHOTrO JUXaHHS (HOpMalizalii puTMy
BAMXY Ta (POpMYBaHHHS HAaBUYKH TPHUBAJIOTO
MOBJICHHEBOTO BUJIUXY)

—  YKpIIUIEHHS AUXaJbHOI MYCKYJIaTypH;

—  PO3BHUTOK CAMOKOHTPOJIIO.

2.2.12posuit macasic i nanvuukosa
2IMHACmMUKa .

— PO3BHUTOK 3arajibHOi Ta IpiOHOT MOTOPHUKH PYK;
— PO3BUTOK CEHCOPHOI'O CIIPUNHSATTS,
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Ilpaxmuyunuit mamepian:

MacaxHi MPUAOMHU Inie: BUKOHAHHS
caMoMacaxy KHCTel Ta MajblliB PYK;

BripaBu /U1 pO3BUTKY MajbIliB, KUCTEH PYK.

Ilanvuukosa zimnacmuxa: «Jlixtapi»,
«IIpamopii», «Ctiny, «Ctinensy, «HoBen»,
«3aMok», «Kuipkay, « Tronsmany, «IItaxy,
«I"pebinernby, «Bisuto», «Openy, «/Ipadbunkay,
«[leperonu 6araToHIX)0K», « TATHU-IITOBXAii»,
«3eMieMipka», «MeTelrK» TOIIO0

Bci 3anpomnoHoBaHi BlipaBu MO>KHA
BUKOHYBAaTH Ha paxyHOK "pa3-ziBa" 0JHOYaCHO
000oMa pyKaMu YH 3MiHIOIOYH MTOJIOKEHHS PyK
MIOYEPrOBO, CYMPOBODKYIOUH PYXH BipIIaMHu,
ckopoMoBKamMu. Crio4aTKy BUKOHYBATH BIIPaBY
MTOBUILHO, MOTIM MPUCKOPIOBATH TEMII.
Kineszionoziuni enpasu

«Kineukoy», «Kymak — pebpo — HOIOHSY,
«JIe3runkay, «/I3epkanpHe  MaFOBaHHS»,
«Byxo — Hicy, «Bicimka», «['opu3zoHTallbHA
BiciMKay, «Kabay» Tomo (dodamoxk 2)

— PO3BUTOK KIHECTETUYHUX BIUYTTIB 1 YSIBJICHb;

— PO3BHTOK TOYHOCTI TOHKHMX Ju(epeHIiiioBaHuX
PYXiB KHCTEH ITiJ1 Yac BUKOHAHHS BIIPAB;

— PO3BHUTOK 3JIJaTHOCTI /10 CKOOPJIMHOBAHOCTI PYXiB;
— PO3BHUTOK B3a€MO3aJIC)KHOCTI MOBJICHHEBOT 1
MOTOPHOI JisSIIbHOCTI;

— PO3BHTOK YMIHHS TPUMATH 103U Ta PyXU OpraHiB
ApTUKYIISIIT Ta PYK OHOYACHO, IEPEIaBaTH PyXaMu
OpraHiB apTUKYJIAIIL 1 pyK CTaH M's31B, 3HIMATH
3aiiBe HAIMPYXXCHHS Ta MIPUBYATHU 10 BiTIYTTS
JIETKOTO HAIPY>KEHHS,

2.3.Moeni icpu ma ponvoei gipuii
Ilpakmuunuit mamepian.
MoBHI irpu Ta poJibOBI Bipili 3'€IHaHHS
PUTMIYHOI, BUPA3HOI BUMOBH 3 PYXOM.
OpicumosHuti  nepenik  1imepamypHux
meopie:

— o JaexkcuyHoi Temu: «lIIpexkpacna
AaBHMHA  YKpPaiHW». Poaunno-
no0yToBi micHi

Vxpaincoxi napoowui nicni « Micays Ha Heoi,
3IpOHbKU caAlomby, «L[sime mepen, ygime
mepeny, « Conye HuseHvkoy», «B kinyi epebni
wymaamo eepouy, « Ceimu, ceimu
MicauenvbKyy, «JIyeom ioy, KoHs 6edy»;
Vrpaincoxi napooui 6anaou « O nemina
cmpinay, «Ou Ha 20pi 6020Hb 20PUMb»

— Jo nekcuunoi temm: «Oi  rJISAAHB,
MAaTH, J1a Ha Miii mocaa» . Ykpaincbke
BeclLIs

Becinvni nicni «/[o 6opy, opyaceuku, 0o
oopy», «A bpam cecmpuyro ma i po3niimaey,
«Pozeuii, cocrno, cimcom xeimoxy, «Jlemsamo
2anouxku y mpu paooukuy, « Ot maminko, ma He
eaui meney, Hapoona obpsioosicme y meopax
I Keimku-Ocnos sinenxo, 1. Komnspescvroeo,
T.1llesuenxa, M.Boeuok, I1.Kyniwa,

Kopexk1is TeMIo-puTMiuHOI Ta pUTMIKO-
IHTOHAIIHHOT CTOPIH MOBJICHHS:

— PO3BUTOK HABHYOK BIIYMJIMIBOTO, BUPA3HOTO
YUTAHHS [UISIXOM yJOCKOHAJIEHHS YITKOCTI
APTUKYISIIHHUX YKIIAIiB;

— PO3BUTOK YMIHHS JOTPUMYBATUCh Y MPOILIEC]
YUTaHHS JIOTIYHUX M1ay3, TYYHOCTI TOJIOCOBOTO
TOHY TOUIO;

— IPUBEPHEHHS yBark 10 BUPa3Ho-
300pakyBaJIbHUX 3aC00iB, 32 paXyHOK
MPaBUIILHOTO MOBJICHHEBOTO AMXAHHS, yMiHHS
3MIHIOBAaTH BHCOTY T0JIOCY, IPUCKOPIOBATH Ta
YIOBUIBHIOBATH TEMII y MTPOLIEC] YUTAHHS,
JOTPUMaHHS 11ay3, JOT1YHOTO HAroJyocy,
MPaBWJIbHOT 3BYKOBUMOBH, 1HTOHAIII].

Kopexkuis (hoHeMaTHUHUX ysBICHb Ta 3ByKOBUMOBH
SK TepeayMoBa OBOJIOAIHHS OppOETIYHUMU
HOpPMaMH YKPalHCbKOI MOBHU.

VY mockoHaneHHs 3B’ I3HOI0 MOBJICHHS IIJITXOM:

— PO3BHUTKY BMIHHS apT'yMEHTOBAHO 1 TpaMaTUYHO

MPaBUIBLHO O(h)OPMITIOBATH BIACHY AYMKY;,

— PO3BUTKY MPOLIECIB CIIOBECHOTO y3araJbHEHHs I
a0CTparyBaHHS;

— (popMyBaHHS HABUYOK YCBiJOMJIEHOTO MOBHOTO
aHaizy,
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M.Cmenvmaxa, ¥Y.Camuyka

Jo nexkcuynoi temu: «GKurra — une
con» JIpamatypris

Bepmen, I.Komaapescokuii. «Eneioay,
«Hamanka [lonmaska»
Jlo JekcHuHOL
KUTTD)
I'pucopiii Cxosopooa. 36ipka «Cao
boowcecmeennux nicenvy, npumui
Jliteparypa pigHoro kparo.
Hpucai’s Ta
CKOPOMOBKH.

TeMu: «Pinocodist

NMPHKA3KH,

— PO3BUTKY BMIHHSI BHKOHYBATH J1QJIOT14H1 CIICHKH

— (hopMyBaHHS yMiHHS aHAJI3yBaTH TBIp HUITXOM
€MOIIITHOT 4yHHOCTI Ta ySBU;

— ¢opMyBaHHsI YMIHHSI KOMEHTYBATH BITIYTTS,
BHCJIOBJICHI B TBODI; .

— PO3BHUTOK JIOBLIBHOTO OCMUCIIEHOTO,
MHMOBUTBHOTO 3araM’ ITOBYBaHHS, 3aydyBaHHS,
30epiraHHs, BIIi3HABaHHSI, BIATBOPIOBAHHS Ta
MIPUTayBaHHS,

— KOPEKIIisl ISKCHYHOI CTOPOHH MOBJICHHS HA OCHOBI
PO3IIUPEHHS CIOBHUKOBOTO 3aracy.

3. TaHmIOBAJILHO-PUTMIYHI BIPaBH;

3.1. Iepocimnacmuka
Ilpaxmuyunuit mamepian.
BrpaBu  ans po3BHTKY — KOOpAMHAILII,
IIPOCTOPOBOTO  OpPIEHTYBAHHS, YCBIJIOMJIEHHS
CXEMHU BJIACHOTO TiJa.
OpienmosHuli KOMNIIEKC 6Npas:
1. BripaBu asist i Ta TOJIOBU
2. BripaBu a1is ruieueit Ta rpyAHOT KIITKA
3. JIBa KOpOTKHUX HamiBrpuciganug 3a VI
MO3MIII€IO0 1 OJJHE ITTMOOKE MPUCIIaHHS 3a
VI no3uti€ro 3 MporuHaHHsAM KopIryca
Hazaj
4. BuHeceHHs1 HOTY BOIK Ha IT'ITKY Ta
MIEPEHECEHHS 3 HOCKA 3HOBY Ha I’ SITKY
(battement tendu Ne5)
5. BnpaBa 3 BiibHOMO cTymnHero (Biso)
(flic-flac)
6. BuctykyBaHHs 3 TOBOPOTaMHU CTYIHI Y
BHUBOPITHE T4 HEBUBOPITHE MOJIOKEHHS 1
NepecTyNaHHsIM Ha MiBMaJbISIX Hir.
7. BippoBouka
8. Benuki KUKy Brepes 3 nepecTynaHHsIM
Ta MIJICKOKaMH
9. I'olinanka
10.Ctpubku Ta TaHIFOBAILHI OITH
11.XBunenonioHui pyx

(hopMyBaHHSI BMiHHS BiT4yBaTH 1 pO3BUBATH
HEBHI IPyNH M's131B, PEryJIIOBAaTH M'30BUI TOHYC;
3MIIIHEHHS M 5I31B LIHi, TNIEYOBOTO MOSICY, PYK
1 HIT, TyyOa.

PO3BHUTOK IMHAMIYHOI 1 CTATUYHOT
KOOp/AMHAIli1, pIBHOBaru, IpOCTOPOBOIO
OpIEHTYBaHHS, YCBIJOMJICHHS CXEMH BJIACHOTO TiJa.
PO3BUTOK BMIHHS PYXaTHUCh Y BIJIOBITHOMY
TEMIII 13 CYIYTHIMU pyXaMu;

KOPEKIIisl MPaBMWJIHHOI MOCTAaBU, XO/IU, Tpallii,
THYYKICTb PYXIB;

(hopMyBaHHSI YMIHb KOOPJIAMHYBATH TEMI 1
XapakTep CBOIX PyXiB 3 TEMIIOM 1 XapaKTepoM
MY3HYHOT'O CYIIPOBOJY,

3.2. Izpopummika

PyxoBi It puTMIYHI KOMILIEKCH, 1110
BUKOHYIOTBCS MiJ1 CIIEIiaIbHO Tiai0pany
My3uKy. KokHa TaHIFOBAIEHO-PUTMIYHA
KOMIIO3HULisl Ma€ IIbOBY CIPSIMOBAHICTb,
CIO’KETHUM XapakTep 1 3aBepIIeHICTh
OpienmosHuil nepenix manyro8albHo-
PUMMIYHUX KOMNOZUYTIL:

o nexcnunoi remu «IIpexkpacHa 1apBHnHa
Ykpainn». PoauHHO-1100yTOBI MicHI:

PO3BHUTOK KOOpJUHAIIIT, TPOCTOPOBOTO
OpIEHTYBaHHSI, YCBIJIOMJICHHS] CXEMU BJIACHOT'O TiJa.
PO3BHUTOK KiHIIEBOT'O 30pOBOI0, CITyXOBOTO,
PYXOBOI'O0 KOHTPOJIIO;

PO3BUTOK BMIHHS PyXaTHCh y BIJIITOBIAHOMY
TEMITI 13 CYITyTHIMH PyXaMH;

KOPEKIIisl MPaBHJILHOT MOCTaBH, XO/IH, TpaIlii,
pyxis;

KOPEKIIisl BUPA3HOCTI My3UYHOTO 00pa3y,
PO3BHUTOK PYXOBOIi ITaM ATi,
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- Taneywv«Jlucocipcoka kaopunsy,;
Yrpaincokuti maneys «llpusimavnuiiy,

- Xopeoepagiuna rapmunxa «Ou, nio
BUUIHEIO, NIO YepeUHeIOy,
- Xopeoepagiuna rapmunka «AHOpIiBCKI

B8E€UOPHUYL)
Jlo nekcuynoi temu: «Oi riasiib, MaTH, Jaa
Ha Miii mocag». YKpaiHChbKe BeCi/lIA :

- JKapmisnueuti ykpaincokuii maneys «Ha

6€CiILLY,
3akapnamcobKuti 8eCiibHUL MAHOK
«bepesusankay;
- Eepeucvruii manok « Taneyv ceamisy
(Onpayrosanus JI. @envomana);
Becinvnuu manox « Hobomuy,
Xopeoepaghiuna xapmuna « Cesmrosuii
mapuy (Onpayrosanns B.1 yyana)
Jlo aexkcuunoi temm: «GKMTTSI — 1Ie COH»
Apamarypris:

— Bepmen,

—  «Cmaposeunna nonokay»,

— bykosuncvkuii manox. B.Iyyan.

— Ilonvka(onpayrosanus B.Camotinenko);

— Tloodinbcokuii ko3auox (my3. I.Bumepa).
o gexkcn4uHol Temu: «Putocodist KATTH»:

—  Xopeoepagiuna xapmunxa «Yepeoni
BIMpUNa»,

— Xopeoecpagiuna kapmumnxka  «ITpeba
mpismuy

- KOPEKIIis 3arajibHO1 MOTOPHUKH.
— PO3BUTOK TAHIFOBAIBHUX 310HOCTEH,

4 EMOUiiHO-BOJIbOBUI TPEHIHT;

Ilpaxkmuunuii mamepian:
BripaBu Ha HeBepOanbpHE Ta BepOaibHe
BHUPaXCHHS OCHOBHHX €MOIIii (pagocTi,
CMYTKY, IOJJUBY, CTPaxy, 3JI0CTi, IHTEpECY,
ropsi, CIIOKOI0).

ETionu Ha po3BUTOK MIMIKH, TAHTOMIMIKH,
BOKaJIbHOT MIMIKH.

Penaxkcariiini BripaBu.

(0ooamok 5)
Kinesionoziuni enpasu: «JlepeBo», «CHiroa
0aba», «BiciMkay, «He3Bu4aiiHe KpOKYBaHHS»,
«Kommak wmyapemsi», «Kymaukm», «Jligx 1
BOTOHbY, «S101yKa B cajy» Too (0odamok 2)

OpieHmosHull nepenix My3udHux meopis.
(0ooamok 6)

— 3MCHIIICHHS M’ SI30BOTO 1 E€MOI[IHHOTO
HalpyXXeHHsI, 3HATTS cTpaxy 1 3a00pOH, PO3BUTOK
JOBUIbHUX TICUXIYHHUX MPOIECIB;

— (hopMyBaHHS HAaBUYOK peJlaKcarlii;

— PO3BUTOK BMIHHSI TepeaBaTi eMOIlIHHI CTaHU;

— PO3BUTOK Yy JiTel MCHUXIYHMX MpOLECIB 1

BJIACTUBOCTEH:  mam'siTi,  yBardk, MHCJICHHS,
peryatoBaHHs MPOIIECiB 30y/KEeHHS 1
3araJlbMyBaHHS;

— PO3BUTOK yMiHb BHCIIOBIIIOBATH CBOi MOYYTTS 1
€MOIIi] 3a OMMOMOTr'0Ol0 MIMIKH Ta ITAaHTOMIMHU;

— (hopMyBaHHS: BMIHHS IPOTHO3YBAaTH HACIiIO0K
Iii Ta 3MiHY €MOIIIHHOTO CTaHy, CHIIU TOJIOCY;

— BUNTH CTUMYJIIOBaTH ceOe B IMpoIeci BOJHOBOL
Iii 3a JOITOMOTOI0 MO3UTHBHMX €MOIil, aje W He
0O0SATHCSA HETAaTUBHUX EMOIIIH;

— MABUIILYBATH 3aTHICTh 0 JOBIIBHOT MICHX1YHOT
CaMOPETYJIAIIT Ta CAMOKOHTPOJTIO;

— BHXOBaHHS IMO3UTHUBHHUX SIKOCTEH 0COOMCTOCTI;

- 38 -




— CHHXpOHi3aIlisl poOOTH TiBKYJb, IOJIIIICHHS
pPO3yMOBOT1  MISTBHOCTi, 3HATTS MHUMOBUIBHHUX
HEHAaBMHCHUX PYXIB.

5. KpearuBHuii TpeHiHT

CTBOpEHHs IJIaCTUYHUX, TpadidyHUX Ta

CJIOBECHUX 00pa3iB, CIIMPAIOYUCh HA MY3HYH1

BPaXXCHH:.

— PO3BUTOK BMIHHS JOBUILHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha €MOI[IHHI BIIUYTTsI, PO3PI3HITH Ta
MOPIBHIOBATH €MOIIIHHI BITIYTTs, BH3HAYATH IXHIH
XapakTep;

— PO3BUTOK BMIiHHS OJTHOYACHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha M S130Bi BIAUYTTS Ta EKCIPECUBHI pyXH, sKi
CYIIPOBO/DKYIOTH OYy/b-5IKi OCOOUCTI eMoIlii Ta
€MOIIii, KOTPi BiT4yBaIOTh JIIOAH HABKOJIO;

— PO3BUTOK BMIHHS 3MIHIOBAaTH XapaKTep PyXiB,
CIIMPAOYUCh HA KOHTPOJIFOBAHHSI CBOIX BIUYTTIB;

— PO3BHUTOK BMIHHSI PO3YMITH Ta PO3PI3HATH
€MOIIiifHI CTaHU 1HIIKX Ta pearyBaTH aJeKBaTHUMU
MOYYTTSIMH;

— PO3BUTOK IIBUJIKOCTI, THyYKOCTI Ta
OPUTIHAJTBLHOCTI MUCJICHHS;

— PO3BUTOK TBOPUYOI AKTHBHOCTI, BIIEBHEHOCTI B
CBOIX CHJIaX, BATPUMKH, BOJIbOBUX PUC XapaKkTepy,
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10 xaac
35 rogun (1 rogMHA HA THXK/IEHD)

Opi€HTOBHI JIEKCMYHi TeMMH:
1.«KuTTsi HAaBUYUTHY». baiikapcbka TBOpUYICTH
2.«IIpexpacna napuuna Ykpainw». T.I'.llleBuenko
3.«BiuHa» Tema KiHKH
4.«310poBIIe 3 ryMOPOM KMBETHCSD)

Ne
n/n

3MicT HABYAJIBLHOI'0 MaTepiaay

CrnpsiMoBaHiCTh KOPeKLiliHO-PO3BUTKOBOI podoTH
Ta 04iKyBaHi pe3yJbTaTH

1. My3ukyBaHHs

1.1.Bokanvhe my3uKkysanus

Ilpaxmuunuiit mamepian:

- BIPABH 3 PO3BUTKY TOJOCOBOTO anapary 3a

MeToauKoro 3aitiieBa (Jooamok 4);

- 3BYKOHACJiyBaJlbHI irpH 31 CIBOM;

- (hoHOTETMYHI BIIPABH;

- MICEHHHUH (OJILKIIOP;
CHIiB 3 PyXOM 1 TOHAJTbHUM
aKOMITAHEMEHTOM.

OpienmosHuti nepenix My3udHux meopis.:

— Jlo JekcuuHoi Temu: <«Kurrs
HABYUTH». balikapcbka TBOpUicTh:
B. Bucoyvkuii. “Al ne nmoobmo”, 1. Kapabuyp.
“Ilicns na ooopo”, C.Baxapuyk. “9-1-1"", “Mu
- yemnionu” (“We are the champions”) epynu
“Queen”, /lxnc. Jlennon, Il.Maxapmui. “Hexatu
06yoe max” (“Let it be”), LLLIyno. Kyniemu
Medghicmoghens 3 onepu “Daycm’”
— Jlo Jaexcuuynoi Ttemm: «IIpekpacna
aapHuHa Ykpainn». T.I'.IlleBuyeHko:
Iicui na eipwi Tapaca Illesuenka
— o nexcuunoi temu: «Biuna» Tema
JKIHKH:
b.Okyoorcasa. "Bawa senuunocme, sncinko”,
L1 Triomon. “Hi, 51 ni 3a uum ne ocankyro”,
IDic. Jlennon, I1.Maxapmni. “/lisuuna” (“The
Girl”), C.Ilpoxog es. “Taneywv disuam 3
ainiamu’”’, @.Jlicm. Hokmiopu “Mpii koxanns™
A. Hawxesuy. "Mamuna euwnsa"”
— Jo nekcuyHoi Temmu: «3a0poBiIe 3
TYMOPOM KHBEThCSI»:
1. Jlynaescoxuii. “Mapuw secenvix pebsm”,
Ykpaincoki orcapmienusi nicHi

— MIPUBEJICHHS TOJIOCOBOTO arapary B poOOYHii CTaH;

— PO3BUTOK TeMOPY, CHIIU TOJI0CY, (hi310JI0TTIHOTO
JIXaHHS,

— PO3BUTOK BMIHHSI KOHTPOJIIOBATH MEPEKIIIOUCHHS
JMXaHHS;

— PO3BHUTOK BMiHHS BUKOHYBATH I'OJIOCOBI BIIPaBH;

— PO3BHUTOK BMIiHHSI TPOCIIIBYBATH PsiJi TOJIOCHHUX HA
IUTaBHOMY BHJIUXY, BUJUISAIOYN HaroJ0COM OJIUH 13
HUX;

— PO3BUTOK BMIHHS MIMIKOIO CYTIPOBOJIKYBATH
roJI0COBI BIIPABH;

— PO3BUTOK MOBJIEHHEBO-CIIYXOBOI Ta MY3U4YHOI
mam’sTi;

— KOpeKIist GOHEMaTHUHOTO CIIyXYy
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1.2. Incmpymenmanvhe
MY3UKYBAHHSA
Ilpaxmuunuiit mamepian:

—irpu 3 IHCTPYMEHTaMH, HpEAMETaMH MI0
3ByYarh;
— pUTMOEKIIaMallii 3 IHCTPYMEHTaMU;
—O03ByUyBaHHA TEKCTy 3a TpadiuHUMH
3HaKaMH, TAPTUTYPOIO;
— PUTMIYHHHA 1 METOIIMHUNA CYTTPOBIi JTiTEpa-
TYPHHUX TEKCTIB.

— (¢opMyBaHHS PUTMIYHUX HABUYOK I'PU HA PI3HUX
MY3WYHUX IHCTPYMEHTAaX Ta iX 3aMiHHHUKaX;

— PO3BHUTOK yMiHHS IMIIPOBi3yBaTH 3a JIOTIOMOTOIO
IHCTPYMEHTIB;

— PO3BUTOK 31I0HOCTEW Iu(epeHIiloBaHHS Ha
CIIyX pI3HHX pPUTMIYHAX MAJIIOHKIB B pI3HUX
TeMIIax.

2.MoBHO-pyX0Bi BIpaBu

2.1./luxanvno-apmuKyaayinHui
mpenine

Ilpakmuunuii mamepian:

1. Apmukynayinina zimnacmuka:
—  Jloromenu4Hi BIIpaBH ISl PO3BUTKY
MOBJICHHEBOTO amnapary. Ilpu oMy pyxu
apTUKYJSALINHHOrO anapary peKOMEeHJOBaHO
MOEAHYBATH 3 PyXaMH KUCTI PYKHU ( METOJ
010CHEProTUIACTHKH ).
[TonoxeHHs KUCTIB PyK IaHOI IIMHACTHUKH
BKa3ye€ Ha MOJO0XKEHHS S3UKa P BUKOHAHH1
ApTUKYJSIIHHUX BIOpPaB, a paxXyHOK a0o
BIPILIOBAHI PSIIKU JOIOMOKYTh YTPUMYBaTH
NOTPIOHUI TeMIT.
—  Kommuieke BipaB apTUKyJISALIRHOT
TIMHACTUKH (0odamok 1)

2. /luxanvha zZimnacmuka
A.H.Cmpenbhikoeoi: «J1010HbKNY,
«[Toronunkny, «Hacocy, «Kimkay, «O0iimMu
mediy, «Benukuit MasTHUKY, «Byikay,
«IToBopoTu ronosm», «Manuit MassTHUKY,
«Ilepekatn», «Kpoku» (0odamok 3)

3.Kine3zionoziuni enpasu.
«3anyTH cBiuky», «IlnaBenpy, «XuTaHH
rojoBoroy, «Kymauku» Touio

—  PO3BUTOK aPTUKYIALIHHOTO MPAKCUCY,

—  PO3BUTOK TOYHOCTI Ta 00’ €My pyXiB
apTUKYJSALIIHOrO anmnapary;

—  PO3BUTOK B3a€MO3aJIC)KHOCTI MOBJICHHEBOI 1
MOTOPHOI JAiSUTBHOCTI;

—  PO3BUTOK YMIHHS TPUMATH 103U Ta PyXHU
OpraHiB apTUKYJIALII Ta pyK OJHOYACHO,
repelaBaT pyXxaMy OpraHiB apTUKYJIALIT 1 pyK
CTaH M'sI31B, 3HIMATH 3aliBe HANIPYKEHHS Ta
MPUBYATH IO BIAYYTTS JIETKOTO HANPYKECHHS;

—  PO3BUTOK BMIHHSI BUKOHYBaTH CTaTHU4HI
BIIPABH;

—  HopMaJi3arlis (i310JIOTTYHOTO TUXAHHS ;

—  PO3BUTOK NMPABHIBLHOI'O MOBJIEHHEBOTO
niagparMaibHOro IUXaHHs (HopMalizalii puTMy
BAMXY Ta ()OPMYBaHHHS HABUYKH TPHBAJIOTO
MOBIICHHEBOTO BUHXY)

—  YKpIIUICHHS AUXaJbHOI MYCKYJIaTypH;

—  PO3BHUTOK CAMOKOHTPOITIO.

(0ooamok 2)
2.2.12posuit macasic i nanbuuKosa — PO3BUTOK 3arajibHOi Ta JAPIOHOT MOTOPHUKH PYK;
iMHacmuka . — PO3BUTOK CEHCOPHOTO CIIPUUHSATTS;
Ipaxmuunuii mamepian: — PO3BHUTOK KIHECTETHUHUX BIUYTTIB 1 YSBJIICHbD;
MacaxHi npuiioMu IE BUKOHAHHS | — PO3BUTOK TOYHOCTI TOHKMX JH(epeHiiioBaHUX

caMoMacaxy KHCTel Ta MajbIliB PYK;
Bnpasu mi1st po3BUTKY MasbIIiB, KUCTEH PYK.

Ilanvuuxosa zimnacmuxa: «Jlixrapi»,
«[Ipamopiii», «Ctinmy, «Ctinensy, «HoBeny,

PYXiB KHCTEH ITiJl Yac BUKOHAHHS BIIPAB;

— PO3BHUTOK 3JITaTHOCTI 10 CKOOPJIMHOBAHOCTI PYXiB;
— PO3BUTOK B3a€EMO3aJIC)KHOCTI MOBJIEHHEBOI 1
MOTOPHOI JisSITbHOCTI;

— PO3BHTOK YMIHHS TPUMATH 103U Ta PyXH OpraHiB
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«3amox», «Kunpkay, « Tronpmany, «Iltaxy,
«['pebinensy, «Bisno», «Opem», «/Ipabunkay,
«Ileperonu 6araToHi 0Kk», « TATHU-IITOBXA»,
«3emieMipkay, «MeTeNnK» TOIIO0

Bci 3anmpomnoHoBaHi BpaBu MOXHa
BUKOHYBAaTH Ha PaxyHOK "pa3-aBa" 0JHOYacCHO
o0oMa pyKaMu 4 3MIHIOIOUH MOJIOKEHHS PYK
MOYEPTOBO, CYNPOBOIKYIOUN PYXH BipLIaMH,
ckopoMoBKamu. CriouaTky BUKOHYBaTH BIIPaBY
MOBUIBHO, TIOTIM MPUCKOPIOBATH TEMII.
Kine3zionociuni enpasu

«Kineuko», «Kymak — pebpo — m0IOHY,
«Jle3runkay, «J/13epkanbHe MaJIOBaHH,
«Byxo — Hicy, «BiciMka», «l'opuzoHTaIbHA
BiciMKay, «2Kabay» Tomo (dooamok 2)

apTUKYIALII Ta pyK OTHOYACHO, IIEPEAaBaTH PyXaMH
OpraHiB apTUKYJALIT 1 pyK cTaH M'A31B, 3HIMATH
3aliBe HANpYXEHHS Ta MPUBYATH JI0 BITUYTTS
JIETKOTO HAIPY>KEHHS;

2.3.Moeni icpu ma ponwvoei gipuii
Ilpaxmuyunuit mamepian.
MoBHi irpu Ta poniboBi Bipini 3'eTHaHHS
PUTMIYHOI, BUPA3HOI BUMOBH 3 PYXOM.
OpicumosHnuti  nepenik  1imepamypHux
meopia:
— Jlo JgexkcuyHoi Temu: <«Kurrsa
HABYUTH». balikapcbka TBOpUicTh:
I'. Cxosopooa. baiiku, I1. I'vaax-
Apmemosckuii. batiku «Ilan ma Cobakay,
«Pubankay, 6avixka-miniamiopa «/[éi nmawxu 6
knimyiy, €. I pebinka. 36ipka baiiok
«Manopociucvki npukasxkuy, batika
«Beomeorcuii cyor.
— Jlo Jaexcuuynoi Ttemm: «IIpexkpacna
aapHuHa Ykpainn». T.I'.IlleBueHko:
T.1lllesuenxo.«lIpuuunnay, «/{ymu moi...»,
«lsan Ilioxosa», «Tapacosa Hiuy,
«lauoamarxuy, «Cony («Y ecakozo ceos
oons...»), noema «Kaexazy «I mepmeum, i
HCUBUM, | HEHAPOIHCOCHHUM....» MOUJO
— o nexcuunoi temu: «Biuna» Tema
JKIHKH:
T. lllesuenko. «Kamepunay, « Hatimuuxay,
«Ha nanwuni nuwenuyro orcana...», «Mapiay,
« Y nawim pai na zemni...», «/{onay, «Pociu
VKYROUYi, 3p0Cau...», «I 8upic 1 Ha 4YIHCUHi...»,
«Camomy uyoHno. A de s dimucwv?..»,
M.Cmapuyokuii. I3 yuxkny «Mononozu npo
koxanusay, I1. I'paboscokuti «Haodisy, «/o H.
K. C»
— Jo nekcuyHoi Temmu: «3a0poBiIe 3
TYMOPOM KHBEThCSI»:
1. Heuyui-Jlesuyvkuii. «Katioawesa cim’sy,
I'ymopecku. C.Onitnux, I1.11a3o08uil,

Kopekiiist TeMmo-puTMidyHO1 Ta pPUTMIKO-
IHTOHAIIIITHOT CTOPiH MOBJICHHS:

— PO3BUTOK HABUUYOK BlyMJIMBOT'O, BUPA3HOT'O
YUTAHHS LUIIXOM YJIOCKOHAJICHHS YITKOCTI
ApTUKYJAINHAX YKIaiB;

— PO3BUTOK YMIHHS IOTPUMYBATHCh y IIpOIieCi
YUTaHHS JIOTIYHUX T1ay3, TYIHOCTI TOJIOCOBOTO
TOHY TOILO;

— IIPUBEPHEHHS YBark /10 BUPa3HO-
300pakyBaJIbHUX 3aC001B, 32 PaAXyHOK
IPaBUIBHOIO MOBJIEHHEBOTO AUXAHHS, YMIHHS
3MIHIOBAaTH BHCOTY TOJIOCY, TPHCKOPIOBATH Ta
YNOBUIBHIOBATH TEMIT y IPOIIEC YUTAHHS,
JOTPUMaHHS T1ay3, JOT1YHOTO HAroJIoCy,
NPaBUIbHOT 3ByKOBUMOBH, 1HTOHAIII].

Kopexkuis (hoHeMaTHUHUX ySBICHb Ta 3ByKOBUMOBHU
K IepeyMOBa OBOJIOJIHHS op(oeniuHUMH
HOpPMaMH YKpalHCBbKOI MOBH.

VY 10CKOHAIEHHS 3B’ I3HOTO MOBJICHHSI IUIIXOM:

— PO3BUTKY BMIHHS apTyMEHTOBAHO 1 FpaMaTHYHO
MPaBUIHLHO 0(hOPMITFOBATH BIIACHY AYMKY;

— PO3BHUTKY IPOILIECIB CIIOBECHOTO y3arajJbHEeHHs i
abcTparyBaHHS,

— (¢popMyBaHHSI HABUYOK YCB1OMJIEHOTO MOBHOTO
aHami3y;

— PO3BUTKY BMIHHS BUKOHYBATH TiaJIOTIYHI CLIEHKH

— (hopMyBaHHS yMIHHS aHAJI3yBaTH TBIpP HMUIIXOM
€MOIIIHOT YyIHOCTI Ta YSBH;

— (popMyBaHHS YMIHHSI KOMEHTYBATH BIAUYTTS,
BHCJIOBIICHI B TBOPI; .

— PO3BUTOK JIOBLIBHOTO OCMUCIIEHOTO,
MHUMOBUIBHOI'O 3a1laM’ATOBYBaHHsI, 3ay4yBaHHs,
30epiraHHs, BIIi3HABaHHsI, BIATBOPIOBAHHS Ta
IIpUralyBaHHs;

-42 -




C.Pyoancoxuii, JI.Iibos. Karamoypu, scapmu, | — KOpeKUis JEKCHYHOI CTOPOHH MOBJIEHHS Ha OCHOBI
HICeHImHUYi, 0omeni, aHeKOOmu PO3LIMPEHHS CIIOBHUKOBOI'O 3a1acy.
— Jlirepatypa piaHoro kparo.
— Ilpucais’s Ta NPUKA3KH,
CKOPOMOBKH.

6. TaHumOBaJILHO-PUTMIYHI BIpaBH;

3.1. Izpocimnacmuka

Ipaxkmuunuii mamepian. — (opMyBaHHS BMIHHSA BIIYyBaTH 1 PO3BUBATH
Bripasu TUIS PO3BUTKY KOOpIMHALlii, MIeBHI TPYIH M'sI31B, PETyJIIOBATH M'I30BHI
MIPOCTOPOBOTO OpPIEHTYBAHHS, YCBIJIOMIICHHS TOHYC,
CXEMH BIIACHOTI'O Tija. — 3MIIHEHHA M’5131B 1IU1, IJIEYOBOTO MOACY, PYK
OpienmosHuti KoMniexkc enpas: 1 HIT, TyIyOa.
1. BripaBu ams mui Ta ToJioBU —  PO3BHUTOK JTUHAMIYHOI 1 CTATHYHOL
2. BripaBu auis ruiedeit Ta rpyaHOT KITITKA KOOPJMHAIII1, pIBHOBAr#, MpoCTOPOBOTO
3. 'muboke npuciganHg 3a BciMa OpIEHTYBaHHS, YCBIZJOMJICHHSI CXEMHU
MO3UIIISIMU 3 TIEPETUHAHHIM KOpITyca BJIACHOTO TiJa.
4. BuHeceHHs HOTH Ha ITATKY 3 — PO3BHTOK BMIHHS PyXaTUCh Yy BiIIIOBITHOMY
HACTYITHUM IEepecTyNaHHAM Ha 000X HOrax TEMIIi 13 CYITYyTHIMU pyXaMHu;
(battement tendu Ne7) — KOPEKIIisl IPaBUJILHOI TIOCTaBH, X0/, IPallii,
5. Flic-flac 3a VI o3uuiero 3 FHy‘IKiCTL pyxiB;
HEPECTYMaHHAM — (¢dopMyBaHHS YMiHb KOOPJIUHYBATH TEMT 1
6. Kon‘ynanorn(a 3 HOBOPOTOM OTIOPHO1 XapakTep CBOIX PyXiB 3 TEMIIOM 1 XapaKTepoOM
CTYIIH1 MY3HUYHOTO CYIIPOBOAY,
7. Wtonop

8. Benuki KUIKKA 3 IEpeTHHAHHIM KOpITyca
B IV no3uiiro

9. 'ony6eup

10.Ctpubku Ta TaHIFOBAILHI OITH
11.ITinroToBYa BrpaBa Jisi BAKOHAHHS

«KUTBLIS
3.2. Izpopummika — PO3BUTOK KOOPIMHAILLi1, IPOCTOPOBOIO
PyxoBi it puTMiYHI KOMILIEKCH, 1110 OpIEHTYBaHHS, YCBIZIOMJICHHSI CXEMHU
BUKOHYIOTBCS MiJ1 CIIELialbHO MiA10pany BJIACHOTO TiJa.
My3uKy. KokHa TaHIFOBaJIbHO-PUTMIYHA — PO3BHUTOK KiHILIEBOT'O 30pOBOTO, CIIyXOBOTO,
KOMITO3HIIisl Ma€ IIJIbOBY CIIPSIMOBaHICTb, PYXOBOI0 KOHTPOJIIO;
CIO)KETHHH XapakTep 1 3aBeplIeHICTh — PO3BHUTOK BMIHHSI pyXaTHUCh Y BIAMOBIIHOMY
OpienmosHnuti nepenik maHyo6a1bHO- TEMIII 13 CYIyTHIMU pyXaMH;
DPUMMIYHUX KOMNOZUYTU: —  KOpEKIIisl TPaBUIILHOI MOCTaBH, XO/IH, TParlii,
Jo JjexkcnyHoi Temu: «ZKHTTH HaBYMTBLY. PYXiB;
baiikapcbka TBOPYiCTh: —  KOpEKIis BUPa3HOCTi My3HIHOTO 00pasy,

- Xopeoecpadghiuna komnosuyis «/[ei nmawku —  PO3BHTOK PyXOBOI mam’sTi,

6 KIIMyiy; —  KOPEKIIisl 3araibHOi MOTOPHKH.

o nexcuunoi temu: «IIpekpacHa n1aBHUHA
Ykpainn». T.I'.llleByenko:

— Xopeoepaghiuna kapmunka 3a OOHUM I3
crooncemie  meopy  «Kamepunay,
«Comny, «Illpuyunna» mowjo

Jlo nexcuuHol Temu: «BiuHa» Tema sKiHKI»:

- Banvc «Keimka uapienay;

— PO3BUTOK TAHIFOBAJIbHUX 3I[i6HO0TeI>i,
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- Xopeoepaghiuna
KOXAHHS WKITbHEY,
o JekcuyHoi TeMu: «310poBIIe 3 TYMOPOM
KHBEThCS»:
- Xopeoepagiuna romnoszuyis 3a 0OHUM i3
crooicemis meopy «Kauoawesa cim’ay;
- Xopeoepaghiuna KapmuHKa «/[obpe
Mop2ysanocsy moujo

kapmunka  «llepue

4 EMOUiiHO-BOJIbOBHUI TPEHIiHT;

Ilpakmuunuii mamepian:

BnpaBu Ha HeBepOasibHE Ta BepOalibHe
BHUPaXEHHSI OCHOBHUX €MOIIiH (parocTi,
CMYTKY, IOJUBY, CTPaxy, 3JI0CTi, IHTEpECY,
ropsi, CIioKOI0).

ETroin Ha pO3BUTOK MiIMiKH, TAHTOMIMIKH,
BOKaJIbHOT MIMIKH.

Penakcariitni BripaBu.

(0ooamok 5)
Kinesionoziuni enpasu: «JlepeBo», «CHirora
6aba», «BiciMkay, «He3BuualiHe KpOKyBaHHS»,
«KoBmak wmympers», «Kymaukm», «Jlig 1
BOTOHBY, «S10syKa B cagy» Touio (dooamok 2)

Opienmognuil nepeiix My3uyHux meopis.
(0ooamok 6)

— 3MEHILEHHS M’SI30BOI0O 1 €MOILIHHOTO
HANPYXXCHHS, 3HATTS CTpaxy i 3a00pOH, PO3BUTOK
JOBUIBHUX TICHXIYHUX MPOIIECIB;

— (popMyBaHHS HaBUYOK peaKcarii;

— PO3BUTOK BMIHHSI IepeaBaTi eMOIliliHI CTaHH;

— PO3BUTOK Yy JiTell MCHUXIYHUX MPOLECIB 1

BIIACTUBOCTEH:  MaM'siTi,  yBard, MHCIICHHS,
peryatoBaHHs MPOIIECiB 30yIKEHHS i
3araJbMyBaHHS;

— PO3BUTOK yMiHb BHICIIOBJIFOBAaTH CBOi MOYYTTH i
€MOILIii 3a TOITOMOT'0X0 MIMIKH Ta HAHTOMIMH;

— (opMyBaHHS: BMIHHS TMPOTHO3YBATH HACIIIOK
Iii Ta 3MiHY eMOIIHHOTO CTaHy, CHJIU TOJIOCY;

— BUUTH CTHUMYIIOBaTH cebe B Mpolieci BOJIbOBOL
Il 3a JOIIOMOIOI0 MO3UTHBHHUX €MOIIil, ae W He
0O0sATHCS HETATUBHUX €MOILIIH;

— MiJIBUIIYBAaTH 3JATHICTH A0 JOBLIBHOI MCUX14HOT
CaMOPETYJIAIIII Ta CAMOKOHTPOITIO;

— BUXOBAaHHS MTO3UTUBHUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI;

— CHHXpOHI3allisi poOOTH TiBKYJb, MOJIMIICHHS
pPO3YMOBO1  MiSUTBHOCTi, 3HSATTSA MHUMOBUIBHHX
HEHAaBMHUCHUX PYXIB.

5.KpeatuBHuii TpeHiHT

CTBOpEHHS IJIACTUYHUX, TpadiuHuX Ta
CJIOBECHUX 00pa3iB, CIUPaIOYNCh HA My3UYHI
Bpa)KEHHS.

— PO3BHUTOK BMIHHS JJOBUJILHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha eMOIIiiHI BITUyTTs, pO3PI3HATH Ta
MOPIBHIOBATH €MOIIIIHI BITUyTTS, BU3HAYATH IXHIN
XapakTep;

— PO3BHUTOK BMIHHS OJTHOYACHO CIIPSIMOBYBATH yBary
Ha M’SI30B1 BIAUYTTS Ta €KCIIPECUBHI PyXH, SIK1
CYIIPOBO/DKYIOTH OYy/Ib-5IKi OCOOUCTI eMoIlii Ta
€MOIIii, KOTP1 BiJIYBAIOTh JIFOJAN HABKOJIO;

— PO3BHUTOK BMiHHS 3MIHIOBATH XapaKTep pyXiB,
CIHMPAIOYNCh Ha KOHTPOJIFOBAHHS CBOIX BIJUYTTIB;

— PO3BUTOK BMIHHS PO3YMITH Ta PO3PI3HITH
€MOIIil{HI CTaHU IHIIUX Ta pearyBaTH aJIecKBaTHUMHU
MOYYTTSIMH;

— PO3BUTOK MIBHUAKOCTI, THYYKOCT1 Ta
OpUTIHAILHOCTI MUCJICHHSI,

— PO3BUTOK TBOPYOi aKTHBHOCTI, BIIEBHEHOCTI B
CBOIX CHJIaX, BATPUMKH, BOJIbOBUX PUC XapakTepy;
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JTOJATKH

Ilooamox 1
APpTHKYJIALiIHHA TIMHACTHKA

Komnaexce 1.

ONOoOUTAWN—

. HuxHs menemna pyxaerbes TiBOpYY 1 IPaBOPyd OJJHOYACHO 3 TOBOPOTOM TOJIOBU
. TopkaHHs HUKHBOIO LIENIENO0 MOCTIIOBHO TO JIIBOTO, TO IIPABOro IUIeya.
. TOpKkaHHSI HUKHBOKO LIENETIOK IPYICH.

Hampyxutu ryou (pot 3akputi) — 1-5 ¢, po3cinabuTu ryou, BiIKPUTH POT.

. Bibparis ry0.

S3uK yrupaeThes B MOKY, BEPXHI Ta HUXKHI 3yOu, TBep e miHeOiHH. YepryeMo i3 po3ciabiieHHIM.

. [IpunMokyBaHHs. BTarnytu KyTu pora.
. Binkputu pota, 3'eqHati ry0H B MillHE KOJIO 1 po3cnaduTu. 3MOPIIUTH J100a, po3caabuTu.

Komnanexc 2.

oSN~ E

T'ybu mpybouxoro(60ux), po3cnabieHi 'suoux).

[Tocwmimka (poszcrabnenns,).

CrucHytu ryou (poscnabnenns).

Hanytu moxku (1-5 ¢, pozcrabnenns).

Y1op S3UKOM y HIOKH (Ha -2 uoux, po3ciabieHnns).

VYnop si3uKkoM y 3you (na 1-2 eudux, pozciabnenns).

VYnop y TBepae niHediHHs (Ha -2 euodux, poscnabaenns).

TopkaHHs J1BOTO 1 TPaBOTO TUIeYa MOCIII0BHO HUKHBOIO IIENenor0. UepryBaTu 13 po3ciabiieHHIM.
CuibHO 3aIUTIOIINUTH 04i, po3cnadutu. Haxmyputu no6a, po3cnadburu.
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Jonatok 2
Kinesionoriuni Bnpasu

Kinesiosoriuni Bnpasu, siki CIpUsiloOTb PO3BUTKY MIKIIIBKYJ/JIbHOI B3a€MO/il
«Kisieuxo»
[ToueproBo i1 sKHaMmBUAIIE NepedHpaiiTe Manmblli PyK, 3’€QHYIOUM B KUIbLIE 3 BEIMKHM IHajbleM
MOCJTIIOBHO BKa3iBHUHU, cepeaniit 1 T.1. [Ipoba BUKOHYEThCS B mpsiMOMY (BiJ BKa3iBHOTO MalbIl 110
MI3HHIS)) 1 y 3BOpPOTHOMY (BiJ MI3WHIIL [0 BKa3iBHOTO Majbllsl) THopsaky. Ha mouaTky BmpaBa
BUKOHYETHCS KOXKHOIO PYKOIO OKPEMO, MOTIM pa3oM.
«Kyaak — pedpo — 10J10Hs»
Tpu mosiokeHHST PYyKH Ha IUJIOLMIUHI CTONy. J{OJNIOHS Ha IUIOIMIMHI, CTUCHYTa B KYJaK JOJOHSA, JAOJOHS
peOpoM Ha IUIOMIMHI CTOJTY, MpsiMa J0JIOHS Ha IUIOIIMHI CTOTY. BUKOHYETBCS CIIOYaTKy MpaBoi0 PYKOIO,
MOTIM — JIiBOIO, TIOTIM — JIBOMa pykamu pa3oM. KinpkicTs moBTOpeHs — o §-10 pas.
«Jlearmuka»
JIiBy [OJOHIO CKJIaMiTh Y KyJaK, BETUKUN Majelb BiIcTaBTe YOiK, KyJlak PO3TOPHITh NANBLSMHU 10 cede.
[IpaBoro pyKorO MPSIMOIO JIOJIOHEI0 B TOPU30HTAIILHOMY ITOJIOKCHHI TOTOPKHITHCSA 1O MIi3UHIIS JIiBOi.
[Ticist IbOTO OJJHOYACHO 3MIHITH MOJO0KEHHS MpaBoi 1 J1iBoi pyk. [ToBTOpiTH 6-8 pa3is. [Iparnith BUCOKOI
[IBUKOCTI 3MIHH IT0JIOKEHbD.
«/I3epkanbHe MaJIOBaHHS»
[MoxmazniTe Ha CTUT YUCTHI apKymI manepy. Bi3zpMiTe B 00MIB1 pykH 1m0 ouiBIO 4H (uiomactepy. [TouHiTh
MaJIIOBaTH OJIHOYAaCHO oOoMa pyKamH A3epKaIbHO-CUMETPUYHI MaNIOHKH, JiTepu. [lin yac BUKOHAHHS
i€l BIOpaBH BU BiTUyBaeTe, K pPO3CIAOMIOIOTBCA o4i U pyku. Konm mismmpHICTE 000X MiBKYJb
CUHXPOHI3Y€ETHCS, TOMITHO 3pOCTe €(PEKTUBHICTH pOOOTH BCHOTO MO3KY.
«Byxo — Hic»
JIiBOIO PYKOIO BI3bMITHCSI 3a KIHYMK HOCA, a MPaBOI0 PYKOK — 3a MpOTUiIekHEe ByXo. OJHOYACHO
BIJITYCTITh BYXO 1 HIC, JISICHITH Y JIOJIOH1, 3MIHITh MOJIOKEHHS PYK «13 TOUHICTIO 10 HABIAKN».

Kinesiosnoriuni BipaBu 1Jisi CTBOPEHHS MO3UTHBHOIO NICUX0EMOLiHHOTO HACTPOIO
"KoBnak myapens'"

BnpaBy MokHa BUKOHYBaTH cTOSiYM 1 cuisuu.Tpumaiite rosoBy MpsiMO, HE HAIMPYXKYIOUW HIMIO 1
nigbopians. BispMiThesa pykamu 3a ByXa Tak, 1100 BEJMKUI Majielb ONUHUBCA 3 TUIBHOTO OOKY ByXa, a
pemiTa maupliB — crnepeay. MacaxyiTe Byxa 3BepXy JAOHHU3Y, TPOXH PO3TATYIOUM IX y OIK MOTHIIHUII.
JlifimoBIy 10 MOUKH, M’SIKO momMacaxyiTe ii. [loBTopiTh BnpaBy 4 pasu.

«Sloayka B caxy»

JlutuHa ysBIIsi€, O BiH 3HAXOIUTHCS B Caay 1 HaMaraeThcsl 3ipBaTH Kpacuse si01ayko. s nporo BiH
MaKCHUMaJbHO BUTATYE PYKH, KoJu "pBe" A01yKo, poOUTH pI3KMM BAMX 1, HAXWUJISIOYUCH 10 MIAJIOTH,
KJajie sI0JyKo B KOp3uHY. Pyku BUKOpUCTOBYBATH 1O 4ep3i, MOTIM pa3oM.

«Kynauxmn»

3arHyTH BeJIMKI Majblll BCEPEIUHY TOJOHbKH, CTUCHYTH Kyiak. Koiu nuTHHa poOMTH BIUX, KyJIadKH
CJIJT TOCTYIOBO CTUCHYTH /10 MakcuMyMmy. [Ipu BUAMXY MOCTYIOBO PO3TUCHYTH 10JI0HIO (10 10 pasiB).
«JIix i Boroun»

Benyuunii xomanaye: "Borous!", JliTH akTHBHO BUKOHYIOTH pi3Hi pyxu. Iligx vac xomanmu "Jlig!",
JluTrHa 3aBMHpae, CUIIBHO HaNpYyKytouu Bci cBoi M'sa3u. [TloBroputH 110 8 pasis.

«Cnirosa 6a6a»

VsaButn cebe cHiroBoro 6aboro. Tinmo TBepae, sk 3amep3nuil cHir. Hactama BecHa, MpUTpuIo COHILE,
cHiroBa 06aba mouanma TaHyTu. CHOYaTKy «TaHe» Ta NPOBHCAE TOJOBa, MOTIM OMYCKAIOTHCS ILIEYi,
PO3CHnabsAIOThC PYKH W T.iH.Y KIHII BIPaBH AMTHHA M’SKO TMajga€ Ha MIAJOTY Ta 300paxye KaaioxKy
Boau. Ilpurpigo coHeuko, BoJa B KaJllOXKi CTaja BUIAPOBYBAaTHUCS Ta IEPETBOPHUJIACS HAa HEBEIUYKY
XMapky. J[Me BiTep Ta xKeHe XMapKy 1o HeOy.
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KinesioJsioriuni BnpaBu Ha JUXaHHS
«3axyTH cBiUKYy»
JluTvHa ysBIs€, MO Mepesl HEel CTOITh 5 cBidOK. [if MOTpi6HO 3aayTH CHOYATKY BEIMKHM CTPYMEHEM
HOBITPSI OAHY CBiUKY, IOTIM Iieil jke 00'eM MOBITPsI PO3MOAUTUTH HA 5 PIBHUX YacTHH, 100 3aJyTH BCi
CBIYKH.
«XHMTaHHS r0JI0BOIO»
ITouaTkoBe NMOJOKEHHA: CUAAYM a00 CTOSYM PO3NPABUTHU IUIEUl, TOJIOBY OIIYCTUTH BIEpE/ 1 3aKPUTH OUl.
[ToTiM AUTHHA MOYMHAE TOXUTYBATH TOJIOBOIO B Pi3HI OOKH 1 IIMOOKO, SK TUIBKH MOXKE, TUXaTH.
«Iloanx HOCOM»
Brpasa nonsirae B ToMy, IO IiTH AWXAIOTh TUTBKU OJHIEKO Hizapero. [Ipu mboMy BaKIHUBO MPaBUIHHO
PO3TalIOBYBATH MalblLi PYK: IpaBa HI3Jpsl 3aKPUBAETHCS IPABUM BEIMKHM MablEM, JIiBA - MI3HHLIEM
JiBOi pyKu. [HIII mankli 3aBXIM CIPSAMOBaH1 Bropy. BaxmBo rimmboKo 1 HeKBAIJIMBO AUXATH.
«IlnaBeub»
Jitu cTosiun poOIIATh TIMOOKUN BIMX, 3aKPUBAIOTH HIC MaNBISIMH 1 IPUCIIAIOTH. Y TaKOMY ITOJIOKEHH]
BOHHU IMOJAYMKH PaxyroTh A0 5, IOTIM BCTAIOTh 1 BUITYCKAIOTh MOBITPsA. BrpaBa Haraaye nii miuaBis, sIKUii
HipHaE.

Kine3iosioriuni BnpaBu Ha BianpaunioBaHHs y3ro/J:KeHUX PYXiB roJIOBH, TyJ1y0a,
o4ei, I3UKa, PYK Ta HIir.

«Oui i s13uK»
Jiti pobnaTh rmuOoKuil BOUX, MiJHIMAIOYM 04l Bropy, B Iei Yac A3UK Tex miaHiMaeTbes. [loTiM BuamX,
MIOBEPTAIOYHUCH Y BUXIJHE TOJOXKEHHA. T€ K came IiJ] 9ac BIUXY MPOPOOIIIETHCS S3UKOM 1 OYMMa IO BCiX
HanpsIMKaMH, y TOMY 4HCli 1 AlaroHaiasx. Lo BOpaBy MO)KHa CHOYATKy MOJETIIMTH, 3aCTOCOBYIOYH
TUIBKU PYXH OY€H, IOTIM JOJAI0UYM TUXAHHS.
«BiciMmka»
Tpeba B3sTH B MpaBy pyKy pyuKy a00 OJIiBEIlb 1 HAMAJIIOBATH Ha apKyIili Marnepy ropu3oHTAIbHY BICIMKY.
Te x came 3pobuTH 1 niBOIO pykoro. Ilicng nporo cnpoOyBaTv HaMallOBaTH MAaJIOHOK JIBOMa pyKamMH
BIZpasy.
«"'opu3oHTaANILHA BiciMKa»
Butsrnytu nepesn co0oro npaBy pyKy Ha piBHI OueH, Majblli CTUCHYTH B KYJAaK, 3aJUIIMBIIN CEPEAHIN 1
BKa31BHUH NaJielb BUTATHYTMMH HamamtoBaTu B MOBITPI B TOPU3OHTAIBHY BICIMKY SIKOMOTa O1JIBIIOTO
po3mipy. IlounHatu ManroBaTé 13 LEHTPY M CTEXKHUTH O4YMMa 3a KIHYMKAMH MaJbliB, HE MOBEPTAIOYU
rosioBu. [10oTiM MiIKIIOYUTH S3HK, TOOTO OJHOYACHO 3 OYHMMAa CTEXKUTH 332 PyXOM MaJIbI[iB PyXOM SI3UKa,
BHCYHYBIIH 1OT0 3 pOTA.
«He3Bu4aiiHe KPOKYBAHHHA»
Ha 11 putMiuHOI My3UKH, BUKOHATH HACTYIHI J1i: KPOKYBAaTH Ha MICIIi 3 CYHIPOBOJOM KOXHOT'O KPOKY
noMaxoMm pyku. Hampukian, koinm Kpok poOUThH JliBa HOTa, 3Maxye 1 JliBa pykKa, 3 MPaBOro TOYHO TaK
camo.
«Kabda»
JloJIOHBKH Ha CTOJII BUKOHYIOTh PYXY: IMpaBa JICKUTh (BHHU3 JOJIOHEI0), JTiBa CTUCHYTA B KYJAK, MOTIM
HaBnaku. [Ipu Ko>kHI 3MiHI MTOJIOKEHHS PYK SA3HK PyXa€eThCsl BIPABO, BIIBO.
«aukm»
CrniouaTKy BIpaBU CXPECTITh IMKOJIOTKH HIT, sIK 3py4HO. [10TIM BUTATHYTH PYKH BIEpea Ta CXPECTUTH
iX JIOJIOHSIMU, 34ETIMBILIY MaJbIl B 3aMOK. BUBEpHYTH pyKH BcepeauHy Ha piBHI IpyAeH Tak, 100 JIKTI
Oynu cpsiMoBaHi BHU3. [lepexpecHO MIHATH MOJI0KEHHS PYK 1 HIT .
«Muoun»
BukonyiiTe Tak, mob pyka i MpoTHJIEKHA HOTa pyXaJlucsl OAHOYACHO, 3 00epPTaHHSAM OYel BIpaBo, BIBO,
Bropy, BHu3. [Ipu 11boMy TOpKaiTecss pyKOr MPOTHIIEKHOIO KOJIHA, «IIEPETHHAIOYM CEPEIHIO JIIHIIO»
tina. Yac Brpasu 1-2 xB. [logux BUIbHUH.
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Honarok 3
JuxanbHa rimaacTuka O. H. CtpebHUKOBOI

OcHOBHI BpaBy, sKi MPONoOHYye AaHa Meroauka — 12.. [lepepaxoBanuii HIDKYE KOMIUIEKC BIPAB IS
JMXaHHs, Tpeba OCBOIOBATH NMOCTYNOBO. COYaTKy 3amam’siTaTH 1 IOBECTH, IPAKTUYHO, JO aBTOMAaTU3MY
nepur Tpu BIIPaBH, AKi 00pa3HO HasuBaroThea «JlomoHbku», «Iloronumkn» i «Hacocy. IloTim, MoxHa
JoJaBaTH 1Mo ofHid Brpasi. [lomamema mociigoBHicTs Taka: «Kimkm», «O6iiMu 1uiedi», «Benukuit
masTHUK». [Jam — «Bymka», «lloBopotu romoBm», «Manuii MasTHHK». | OCTaHHIMH OCBOIOEMO
«ITepexatn» 1 «kKpokm».
1.«/1oJ10HbKMY.

[TouaTkoBe MoNOKEHHA (1.I1.): CTaHbTE MPSIMO, 3ICHITH PYKU B JIKTAX (JIIKTI BHHU3) 1 "MOKaXIiTh JOJOHI
msgnadeBi” - "mo3za ekcrtpaceHca'. PoOiTh TOJIOCHI, KOPOTKi, PUTMIYHI BIUXH HOCOM 1 OJTHOYACHO
CTHCKaNTE J0JIOHI B KyNaku (xanayibHi pyxu). [ligpsa 3po0iTe 4 pi3KuX pUTMIYHUX BIUXH HOCOM (TOOTO
"mmurHiTE" 4 pasm). IloTiMm pykm omycrtite i BimmouumHre 3 - 4 CeKyHIW - maysa. 3pobite me 4
KOPOTKHX, TajaciuBUX BIUXMU 1 3HOBY naysa. [lam'smatime! AXTUBHMH BAMX HOCOM - aOCOJIOTHO
NAaCHBHUU HEUYTHUH BHIUX 4yepe3 poT. [1edi B MOMEHT BIUXY HEPYXOMi.

BnpaBy "JlonoHbku" MOKHA POOUTH CTOSTUM, CHASYH 1 JIeKAUH.

2.«IToroHYuKu»

Buxigne nonoxxenus (BII): ctanbpTe mpsiMo, KUCTI pyK CTHCHITH Y KYJIaKd 1 MPUTUCHITH JIO KUBOTA Ha
piBHI Tosica. Y MOMEHT BJMXY PI3KO INTOBXaWTe KyJaKd BHU3 JIO IIJUIOTH, K OM BiIDKHMMAIOYUCh Bij
HBOTO (TIeYl HAMpY’KEH1, PYKH OpsAMi, TATHYTbCA 10 mianoru). [lotim kucTi pyk nosepratothest B BII Ha
piBeHb nosicy. [lnedi po3cnabneni - Buaux "mimos". Buimie mosca Kucti pyk He migHiManTe. 3po0iTh
nocnitb 8 BauxiB-pyxiB. IloriMm BigmoumHok 3-4 cekyHIM 1 3HOBY 8 BIUXIB pYXiB.
BnpaBy "[loronunku" MokHa pOOUTH CTOSTYU, CUIAYH 1 JIeXKaUH.

3.«Hacoc» («<HakauyyBaHHSI IIIMHI)

BII: cTtanbTe npsiMO, HOTH TPOXU BYX4€ IIMPUHU IUIeUEH, pyKH B3J0OBX TyilyOa (OCHOBHA CTIMKa - 0.C.).
3po0iTh JIErKHii YKIiH (pyKaMH TATHYTHUCS JI0 MiJUIOTH, ajle He TOPKAaTUCs HOro) i 0JJHOYAaCHO - TOJIOCHUHN
1 KOPOTKHM BIMX HOCOM Y IPYTiil OJOBUHI MOKJIOHY. BAMX Mae CKIHUUTHCS pa30oM 3 MOKJIOHOM. 3JIerka
niziBecTUCS (aje He BUIPSAMIIITUCS), 1 3HOBY YKIIH 1 KOPOTKHM, roocHUM BAMX "3 miamoru". Bi3pmiTh 110
PYK 3TOpHYTY Ta3eTy a0o Manuyky 1 YysBITh, 1[0 HAKauyeTe IIMHY aBTOMOOUIA. [loknoHu poGnstbes
PUTMIYHO 1 JIETKO, HU3bKO HE KJIaHSHTECs, JOCUTh MOKJIOHY B mosic. CriuHa Kpyria, a He mpsiMa, rojoBa
onymeHa. [lam'amaiime! "HakauyBaT uHY" NOTPIOHO B TEMIIOPUTMI CTPOHOBOTO KPOKY.

Brpasy "Hacoc" MoxHa poOUTH CTOSIUM 1 CUASUH.

4. «Kimka» («IIpucizanns 3 noBOpoTOM»)

BIL.: CranbTe npsiMo, HOTH TPOXH BY>KY€ UIMPUHHM IJIeueil (CTYIHI HIT y BIIpaBi He MOBUHHI B1IPUBATUCS
BiJl migjoru). 3poOiTh TaHILIOBaJbHE MPUCIAAHHS 1 OJHOYACHO MOBOPOT Tyhay0a BOpPaBO - PI3KHIA,
KopoTkuii Brux. IToTiM Take X NMpHUCIaHHS 3 TOBOPOTOM JIIBOPYY 1 TEX KOPOTKUH, TOJIOCHUH BIMX
HOocoM. BmpaBo - BiiBO, BIMX MpaBOpyd - BAUX JIBOpYdY. Buauxu BinOyBaroThbCs MK BAWXaMH CaMi,
mumoBoiii. Komina 3merka 3runHaiite 1 BUNpSAMISHTE (IPUCITAHHSA JIETKE, NMPYXHHHUCTE, TIIHOOKO He
npucinatu). Pykamu poOiTh xamajibHI pyxXu MpaBopyd 1 JiBOpyd Ha piBHI mosica. CrimHa abCoOTHO
npsiMa, TOBOPOT - TuUTbkM Yy Tanii. BopaBy "Kimka" MokHa poOMTH TakoXX CHASYM Ha CTUIBLI.
5.«006iiiMu medi» (BAUX HA CTUCKAHHI TPYIHOT KJIITKH)

BuxinHa no3unis — cTosiuu, NiAHATI Ha PiBEHb IUJIeUeH 1 3irHyTI B JIKTAX pykH. Jaii, BupobiasemMo pyx,
KWW Haraaye o01MH, TUTBKH HE KOTOCh, a camoro cebe. Lleit sxect moBuHeH OyTH pizkuM. | oqHOYACHO 3
KO)KHUMH "oOiliMamu" pizko "mmuraere" HocoM. Pyku y mMomeHT "0OiM" #HIyTh mapajenbHO OfHa
OJIHIH (a HE XpecT Ha XPEcCT), Hi B AKOMY pa3l X HEe MIHATH (IIPU IIbOMY BCE OJHO, sSKa pPyKa 3BEPXY -
IpaBa YM JIiBa); LIMPOKO B CTOPOHU HE PO3BOAMUTH 1 HE HampyxyBaTu. OCBOIBIIM II0 BIPaBYy, MOXHA B
MOMEHT 3YCTPIYHOTO PyXY PYK 3JIeTKa BiIKHUIATH TOJIOBY Ha3aj (Baux 3i creni). Bnpasa "O6iiimu miedi”
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MOYKHa POOMTH TaKOK CHIAYM 1 jiexauu. Jist 1iel BopaBu, € 0OOMEXEHHS: TUM y KOrO BpPOJKEHA Bajia
cepiisi, pOOUTH MPOIeIypy HE MOXKHA.

6.«Beaukuii magsTHuk» (""Hacoc" + "O6iiiMu mieui')

BII: cranbpTe npsiMO, HOTY TPOXH BYX4€ IIUPUHM Tuiederd. Haxum Brepes, pyKu TATHYTHCS 0 MiJUIOTH -
Baux. | Bimpa3y 6e3 3ynuHKH (371€TKa MPOTHYBIIUCH Y MOMEPEKY) HAXWI Ha3aJl - PyKH 001MMaroTh TUIeyi.
I Texx Baux. Bumux BinOyBaeThCcsi B MPOMDKKY MK Bauxamu cam.He 3aTtpumyiiTe i HE BHINTOBXYHTE
Bunux! Brpary "Benukuit MasTHUK" MOKHA pOOMTH TaKOXK CHUJISTYH.

7.«Bymka» («Aii-aii»)

BII.: ctanbTe npsAMO, HOTU TPOXU BY)XKU€ HMIMPUHMU IJIeueil. 31erka HaXWiiTh roJOBY BIPABO, PaBe BYyXO
izie 10 mpaBoro Iuie4a - TOOCHUI KOPOTKHM BAUX HOCOM. [IOTIM HaxmimiTh rojOBY BJIIBO, JIiBE ByXO e
710 JIIBOTO IuIeYa - TeX BIUX. Jleab-nenp nokauaiite rojgoBoro, Sk OM MOAYMKH FOBOPUTE KOMYCh: «AH -
aif-ait! SIx He copomuo!» JluButHcs notpiOHO mpsMo mepen coboro. Lls BnpaBa Haragye «KHUTalChKOTO
OonBaHuukay. [lam'asmaiime! Bauxu poOnaTbcs OJHOYACHO 3 pyxXxamMu. Buaux mae BinOyBaTHuCh Micis
KOXKHOTO BAMXY, IPUYOMY, IIJIABHO 1 CIIOKIHHO — Yepe3 poT. POOUTH 10 BIpaBU MOKHA CHISYH 1 HABITh
JeKAUH.

8.«IToBOpOTH r0JIOBH»

BII: cTtanbTe npsiMO, HOTH TPOXH BYXKUe IMPUHU Iuledel. IIoBEepHITh ro10BY BIIPABO - 3p00ITh T'OJIOCHUN
KOPOTKHH BIMX HOCOM 3 MpaBoro 0oky. IIoTiM MOBEpHITH TOJIOBY BIIBO - "IIMHTHITH" HOCOM 3 JIiBOTO
6oky. Baux mpaBopyu - Baux jgiBopyd. [locepeanni ronoBy He 3ynussTy. [lluio He HampyXyBaTH, BAUX
He TsarayTH! [lam'staiite! Buaux moBuHEH BiOyBaTHCS IMICIs KOXHOTO BIUXY CaMOCTIHHO, 4epe3 poT.
Pobutu 1ro BipaBu MOKHA CHASYH 1 HABITH JIEXKAUU.

9.«Manuiit MasgTHUK» («KMasiTHUK roJI0BOI0»)

BII: cranbre mpsMO, HOI'M TPOXM BYy)K4Ye HIMPUHM Iieyei. OmycTiTh rojoBy BHU3 (IOJUBITHCA Ha
H1JUIOTY) - Pi3KUM KOpOTKU BAMX. [T1THIMITE roJ0BYy Bropy (IOJMBITBHCS Ha CTENIO) - TEX BAUX. BHU3 -
Bropy, Baux 3 "mimmoru" - Baux 3 "ctemi". Buamx moBuHEH BcTUTaTH "WTH" MICHS KOXKHOTO BIUXY
caMoCTiiHO, yepe3 poT. He 3aTpumyiite 1 He BUIITOBXYHTE BUANXU POONTH 1110 BIIpaBy MOKHA CUSYH.
10.«ITepexaTu»

a) BIL.: cranbTe Tak, o6 jiBa Hora OyIa momnepeay, mpasa - mo3aay. Bech Tarap Tina Ha JiBii HO31.
Hora npsima, kopryc - Tex . [IpaBa Hora 3irHyTa B KOJiHI 1 BiZICTaBJI€Ha Ha3a/l Ha HOCOK, 1100 He
BTPAaTUTH PIBHOBAry (ajue Ha Hel He criupaTucs). BukoHaliTe jierke TaHIIOBaJIbHE MTPUCIIaHHS Ha JIIB1H
HO31 (HOTa B KOJIiHI 3JIeTKa 3TMHAETHCS) OJJHOYACHO POOJITYM KOPOTKHUM BIUX HOCOM (TIiCIs MPUCIIaHHS
J1Ba HOTa MUTTEBO BUOPAMIISETHCS ). I[10TiM Bijipa3y * MepeHeciTh Bary Tijla Ha BIACTaBIEHY MpPaBy
HOTYy (KOpITyC NMpsIMHIA) 1 TeX Ha Hill MpUCAIbTe, OMHOYACHO Pi3K0 "mIMHUraroun" HOCOM (J1iBa HOTra B LieH
MOMEHT IoNepeay Ha HOCKY JJIsl HIATPUMKHU PIBHOBAru, 3irHyTa B KOJIIHI, ajle HA HEl He CIUpPATHCS).
3HOBY IlepeHeciTh Bary Tijia Ha JIiBy HOTYy. Briepen - Ha3aja, npucigaHHs - NPUCITaHHA, BAUX - BIMX.
[Tam'sTaitTe: npucigaHHs Ta AUXaHHS POOJISATHCSA CTPOTO OJJHOYACHO; BCA Bara Tijla TUIbKM Ha Til HO31, Ha
SKIH 371erka nmpHuciaeMo; Mmiciast KOXKHOTO NMPHUCIIaHHS HOTa MUTTEBO BUIPSMIISETHCS, 1 TUIBKU TICIIs
[IbOTO W/Ie TIEPEHECEHHsI Bary Tijia (epeKaT) Ha 1HIIy HOTY.

6) BII: cranbTe Tak, mo0 npasa Hora Oya nomnepeny, JiBa - no3any. [IoBTopiTh BIpaBy 3 iHIIOT HOTH.
Brnpasy "l[lepexatu" MokHa pOOUTH TIJIbKU CTOSIYU.

11.«Kpoxm» «Ilepeaniii Kpok» (POK-H-PO.I)

BII: cranbTe npsMo, HOTH TPOXU By>K4e IIUPHUHHU I1eueid. [[i1HIMITS JiBY HOTY, 3ITHYTY B KOJIiH1, BrOpY,
JI0 PiBHS XKHUBOTA (BiJ KOJIiHA HOTa MpsiMa, HOCOK TATHYTH BHHU3, K y OaneTti). Ha mpasiii HO31 B Lieit
MOMEHT POOITh JIETKE TaHIIOBaJIbHE MPUCIAAHHA 1 KOPOTKUN, TOOCHUM BIUX HOcoM. [licist mpuciganus
00u/1B1 HOTM MIOBUHHI 000B'SI3K0BO Ha OAHY MUTh NpuitHATH BII. IlinHiIMITE Bropy npaBy HOTY, 3iITHYTY B
KOJIiH1, Ha JIIBIM HO31 3JIeTKa MpHUcigaiTe 1 rydHo "mmuraiite" HocoMm (J1iBe KoJiiHo Bropy - BII, nmpase
KomiHO Bropy - BIL.). [ToTpiGHO 000B'SI3K0BO 35I€TKa MPUCICTH, TOAI 1HIIIA HOTA, 3ITHYTa B KOJiHi, JIETKO
MiTHIMETHCSI BTOPY 110 piBHS kUBOTa. Kopryc npsimMuid.

MokHa 0IHOYACHO 3 KOXKHUM TMPHUCITAaHHIM 1 TIIHATTSIM 3ITHYTOr0 KOJIiHA BrOpY pOOUTH JIETKi
3YCTpI4HI pyXH KUCTEH PyK Ha piBHI nosica. Bripasa "Ilepenniii kpok" Haramye TaHelb pOK-H-POJI.
Iam'amaiime! Bunux noBuHEH B11OYBaTHCS MICIA KOXKHOTO BAUXY CAMOCTIHHO (ITACUBHO), 0a)aHO
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yepe3 pot. BripaBy "llepenHiit Kpok" MOHA pOOUTH CTOSIUU, CUASYH 1 HABITH JICKAUU.

12.«Kpoxm» «3amHiii Kpox»

BII: Te »x came. BinBenaiTs By HOTY, 3ITHYTY B KOJIIHI, TaK, HIOM JIACKalOUu ceOe M'ITOIO MO CIAHMIIAX.
Ha nipaBiii HO31 B 11elf MOMEHT 3JIeTKa ca/1bTe 1 TY4HO "IIMUTHITE" HOocoM. [ToTiM 00MIBI HOTH HA OJTHY
MUTB 1TOBepHITh B BII. - Buaux 3po6nenuii. [Ticas 1iporo BiBeAiTh Ha3aj 3iIrHYTY B KOJIiHI ITpaBy HOTY, a
Ha JIiBii poOiTh TaHIIOBaIbHE NpUCiTanHs. L{fo BpaBy MOXHA pOOUTH TUIBKU CTOSYH.

Ils nuxanpHa riMHacTuka Oa3yeTbcsi Ha Bauxy. Came HOro HEOOXiHO TpEeHYBAaTH 3 CaMoOro
nmo4arky. Tomy, SIKIIIO BU BHKOHYETE BIIPAaBU, TO HEOOXIJHO BAWXATH PI3KO 1 eHepriiHo. [Ipu mpomy
BIMX MOBUHEH OyTH CHJIBHUM, IpoTe KOpoTKUM. [ToBiTpsi moTpiOHO BamxaTu uepe3 Hic. Lle morpibHo
POOUTH aKTHUBHO 1 IIIYMHO.

Takox HE0OXimHO mamM'sTaTd 1 NMpo BUAUX. Y AuxanbpHii riMHactuii CTperbHUKOBOI BHIMXATH
HOBITPS. HEOOXiNHO IUIABHO, IMOBUIBHO, BUAMXArOuW Oe3locepeiHbo yepe3 poT. SIKIo uis BIUXY
HEOOXiJHI 3yCWJIIS, 1 HaBiTh €HEPreTHYHI BUTPATH, TO BUAWXATH MOXHa MoBUIbHO. Ilpm 1mpomMy
BUIIITOBXYBATHU MOBITPs He NoTpiOHO. Hexalt BOHO BUXOIUTH 0€3 Mmepeuiko, BUlbHO. Lle Tyxke BaxIIuBoO,
TaKk K OaXaHHS 3pOOUTH BHIUX OUTBII AKTHBHUM MOXKE MPHU3BECTH A0 TOTO, HIO0 PHUTM JHXAHHS
310'eTheA.

Bci BnpaBu B riMHacTHumi CTpenbHUKOBOI, IKI CIPSMOBAaHI Ha TEXHIKY MPaBUIBHOTO TUXaHHS,
HEOOXIJJTHO BHUKOHYBAaTH, IaM'TalOud PO pPaxyHOK. 3aBAsKM IIbOMYy BHM He 3i0'eTecs 3 putMmy 1
NPaBWIBHO, a TAaKOXK MOCIIIOBHO 3po0HTE BCi HEOOXiAHI edeMeHTH. Y TiMHacTHIi CTpelbHUKOBOI cam
BIUX, a TaKOXK pyX, KU BU BUKOHyeTe IOBMHHI CKJIajaTH OfHE Lije. IX HeoOXiaHO MPOBOIMTH
OJTHOYACHO, a He Mo dYep3i. Jly)ke BaXUJIMBUM TaKOX y I METOAMI € PUTM, KU TIOBUHEH OyTH
HOIOHUM JI0 PUTMY MapIIUpPyro4oro Kpoky. KoxHa BrmpaBa Mae Tako)X IPOXOAUTH B IEBHOMY TEMIII.
Temn HeoOXiIHUHN Ui TOTO, 1100 30€perTy puTM 1 JOCATTH Haiikpamoro edekty. KoxeH 3 enemeHTIB
IUXanbHOI TIMHAacTHKM CTpeiabHUKOBOI (haxiBLli PEKOMEHIYIOTh BHKOHYBAaTH MEHII HIX 3a OJHY
CEeKyHNy. 3BUYaliHO, NI0/II0HE BMIHHS JIOCSTAETHCSA 3@ JOTIOMOTO0 TPEHYBaHb, IPUYOMY HAMOJIETIUBUX 1
pEryJspHUX..

KinpkicTh NOBTOPIB Ti€i UM 1HILIOI BIPaBU MOBUHHO OYTH KpaTHUM 4OTUPbOM. HoTHpH - Lie OAHA 3
BEJIMYMH PO3MIPY B MY3HIIi, 1 came 1el po3Mip 3pydHHUN A7 TOro, 11100 BUKOHYBATH JaHy T'IMHACTHKY.
Sk TIIBKM JIOJMHA OCBOIOE 1[I0 BEJIMYMHY, ii YUCIIO 30IBIIYIOTh Y JIBa pa3H, 3 4acOM y TPHU 1 YOTUPH
pasu.
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HonaTox 4
CkaagoBi Ta0aumi
(3a MmeToAMKOIO 3aiilieBa)

Mema — po3BUTOK TEMOpPY, CHIIU T'OJIOCY, MOBJICHHEBOTO JTIUXAaHHS, (DOPMYBaHHS BIHCOTH T'OJIOCY;
BUXOBaHHS BHUPA3HOCTI MOBU Ta BMIHHS 3MIHIOBaTH TeMOp TOJIOCY, 3aKpilUICHHS Yy CKJIaaax
BiJIIPAIIbOBAHUX JIOTOTIEIOM MPUTOJIOCHUX 3BYKIB.

3micm: niTH CIIIBAIOTH CKJIAIOBI TAOINI:

1) 3a BiANOBIIHUM MY3UYHHM CYIPOBODKECHHSIM (BUKOPHUCTOBYIOTHCS MOTHBH PI3HUX HApOIHUX
TICEHB ).

2) YWTaHHSI, IPOCIIBYBAaHHS TAOJUIb HA BUAUXY (FOJIOCHO, THXO, TOICTIKH);

3) y Tiil MOCIIIIOBHOCTI, SIKY 3a/1aB II€1aror:

- TIIBKU CKJIQJIOBI CTOBITYUKH 3 M’ SIKHMH [TPUTOJIOCHUMU;

- TUIBKH 3 TBEpJIUMHU;

- BIJ TBEPAUX JO M SKUX MPUTOJOCHUX (Ta HABIAKH).

HY | HIO [PY [PIO BY | BIO 3y [310

HO | HLO | PO | PO BO | BbIO 30 |3blO

HA |[HA |PA |PA BA | BSI 3A |34

HE | HE |PE |P€ BE | BE 3E | 3€

HU |HI |PH |PI BH | BI 3m |31

H |Hb [P |[Pb B |Bb 3 3b
BY |BIO |AY |10 Iy |[T10 oV | ®I0
BO |BbO | JO | ABO o |rbo ®0 | PBIO
BA |BS |JA | Os TA |4 DA | dd
BE |B€ |JE | 1€ TE |r€ ®E | ®C€
BU |BI | U | A1 ™M |TII on | @1
B Bb |4 |Jb r I'b @ @b

Cy | Cl0 |my | m1o TY | TIO KY |KIO

CO | ChO | 1O | IBO TO | TbO KO | KbO

CA|ca DA |nA TA | TS KA | K4

CE |Cc€ |OE [nme TE | TE€ KE | K€

CH|CI |1m|m TH | TI KN | KI

Cc |co |m |Oob T |Th K |Kb
Xy |XI0 my 1y KY |9y ny
X0 |XbO [TI00) 110 KO | 4O 1O
XA | XA A A KA | UA A
XE |X€ IIE IIE KE | UE LE
XM | XI T T KM | Ui o
X Xb i} 111 K | 4Yb I

b b Kb

Yy |10 Jy [ 1o MY | MIO

o |i JO | JbO MO | ME

A |4 JA | Jas MA | M

E |€ JE |J€ ME | M€

u |1 JU | JI1 MU | MI
J Jb M | Mb
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Ilooamox 5
EmoniiiH0-B0/1bOBMIi TPEHiHT
BnpaBu Ha BHpaKeHHs] OCHOBHUX MO

«Tpenyemo emouii»

[TonpociTh TUTUHY CHOXMYPHITH, SIK:

— OCIHHS XMApUuHKa,

— cepouma a00uHa;

— 3714 1T0OUHA.

[TonpociTh IUTUHY YCMIXHYTHCS, SK:

— Kim HAQ COHEeuKy,

— came COHeyKo;

— bypamino;

— Xumpa a1ucuysi;

—3a00801eHa OUMUHA.

[TonpociTh IUTUHY NOKA3ATH, SIK 3TUTHCS/3MATHCS:
— OumuHa, y sIKoi' 3a0panu yyKepky;

— 08a bapauu Ha MiCMKY;

— II0OOUHA, 5IKY 80APUIIU.

[TompociTh TUTUHY TTOKA3aTH, SIK 37ISTKABCS:
— 3aeyvb, Wo nobalus 08Ka,

— Manwok, AKuil 3a01yKas y aici;

— KOMUK, Ha K020 2a8Ka€ cobaxa.
[TompociTh TUTUHY TTOKA3aTH, IK BTOMHBCS/BTOMHJIACS:
— mamxko nicia pobomu,

— IF0OUHA, KA NIOHANA WOCH BAJICKE,

— Mypaxa, Kompa msena 6eauKy NaiuyKy.
[TompociTk MamOKa MOKa3aT, SIK BUTIISAJIAE:
— mypucm, AKuti NIOHA6 BANHCKUL PIOK3AK,

«Coneuxko Ta xMapuHka». COHEUKO CXOBAJIOCS 3a XMapUHKY, 3pOOMIIOCS MPOXOJOJHO —
3TOpHYTHCS KIIyOOUKOM, 3irpitucs, 3arpumatu auxaHHa. COHEYKO BHHIIIO 3-3a XMAapKd, CTajlo
CHEKOTHO, PO3MOPHUIIO HA COHEUKY — PO3CIa0UTHCS M1l Yac BUIUXY.

«3ai — po0pi kimku». J{iTAM IPONOHYIOTH YTBOPUTH BEJIHMKE KOJO, Y IIEHTPI SIKOTO Ha MiJT031
NeXUTh (I3KYIbTypHUR 00pyd. lle «dapiBHE Koo», y SKOMY BiIOyBaTUMYThCS «II€PETBOPEHHSI.
JlutuHa crymae BcepequHy oOpyda i 3a CHUTHAJIOM BEAYYOIrO NEPETBOPIOETHCS B PO3JIIOYEHY KIILKY:
HIMIUTD Ta ApAnaeTses. [lpy nbomy 3 «4apiBHOTO» KoJjia BUXOJIUTH HE MOXHa. [[iTH, SIKi CTOSITH HABKOJIO
o0pyda, XOpoM MOBTOPIOIOThH Pa30M 13 BeayuuM: «Jlyxue, Tyxkde, qyxkue...»,— 1 IUTHHA, KA 300paxye
KIIIKY, POOUTH yce 3Milll pyXH. 3a MOBTOPHHUM CHUTHAJIOM BEIYy4OTO «IEPETBOPEHHS» 3aKIHUYEThCS,
icJis 4OTo B 00pyd 3aXO0/IUTh 1HIIA JUTHHA Ta I'pa MOBTOPIOETHCS.

Konu Bci aitTh moOyBaroTh y «4apiBHOMY KOJi», 00pyd NpUOHpPatOTh, a MaJIIOKU PO3MOILISIOTHCS
Ha Mapy Ta 3HOBY MEPETBOPIOIOTHCS HA 3JIMX KIIIOK 32 CUTHAJIOM Jjopocioro. Kareropuune; npasuiio: He
TOPKAaTHUCh OJHE OJHOTO. SIKIII0 BOHO MOPYIIYETHCS, T'PY MUTTIO 3YMHUHSIOThH, BEAYUYUN MOJA€ MPUKIIAL
MOXJIMBUX AiH, [licast 4oro rpy MpOJNOBXKYIOTh. 32 MOBTOPHHUM CHUTHAJIOM «KIIIKM» 3YHMUHSIOTHCA |
MOXYTb TIOMIHATHCS TApaMH.

Ha 3akmiounomy erari rpu mefaror mpornoHye «3JUM KilllkaM» CTaTH JOOPHMH Ta JIariqHUMHU. 3a
CHUTHAJIOM JIITH NIEPETBOPIOIOTHCS HA JOOPUX KIIIOK, K JIaaThCsl OJHA IO OJHOI.
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ETionu Ha BupaskeHHs1 eMouiii

Emioou na supasicenns ysazu, inmepecy i 30cepeodicenms

«UikaBuii». Bymuuero iinos YOJIOBIK 1 HiC y pyui CHOPTHBHY CYMKy, 3 $KOi CTUp4YaB
HE3PO3yMIUIMH 3ropTOK. XIIOMYUK MOMITHB 1€, i HOMY JIy’Ke CXOTLNOCs Ni3HATHCS, WO JIEKUTh Y CYMII.
YoJ10BIK 1MIOB MIBUIKAMH KPOKAMHM M HE MOMIiYaB XJIOMYMKA. XJIOMYHMK YBECh Yac KPYTHUBCS HABKOJIO
YOJIOBiKa: TO 3 OAHOTO OOKY MiZODKUTH [0 HBOTO, TO 3 iHIIOTO i, BUTATAIOYM IIHIO, 3a3MPac B
HAIBBIIKPUTY CYMKYy. PanToM 4YoJIOBIK 3YIUHHUBCS, IOKJIAaB CYMKY Ha 3eMJIIO, a caM I0YaB
TCJ‘ICd)OHyBaTI/I 1o Tenedony. XIIOMUHUK IPUCIB HABMOYINKHU OUIS CYMKH, 3JIETKa IOTATHYB 3a OJIMCKAaBKY
i 3a3UPHYB ycepeanHy CyMKH Tam sexanu e JIBI 3BUYAMHI paKeTKH. XJIOMUUK PO3YapOBAaHO MaXHYB
PYKOIO, TIJBIBCS 1 HE MOCHIIIAFOYH IIIIOB JI0 CBOI'O OYIMHKY.

«Po3aym». Xnomuuk 30upaB y jici rpubu it 3a0aykaB. Hapemri BiH BUMIIOB Ha BEIUKHUH MIISX.
Ane B sikuit OiK iTH?

«Cobaka HI0Xa€». MucIMBChKHN co0aka MoOaYnB TMYUHY Ta MUTTEBO 3aBMEp Yy HANIPYKEHIN MO3i.
Mopaa B HbOr0 BUTSATJIACS BIEpENl, ByXa MiIHAINCA, 04Ul HEPYXOMO TUBIATHCSA Ha 3400MY, HIiC OE3IIyMHO
BTATY€ IPUEMHHAN IPaKJIMBUM 3a11ax.

«Ilo BinOyBaeTbesi?». XIOMIII CTOSUIN TICHUM KOJIOM 1 I10Ch pOOMIIM, CXUJIMBILY T'OJIOBU BHU3. 32
JIeKiTbKa KPOKIB Bif HUX 3ynuHMiuacs AiBumHka. «lllo Tam Take?» — momymana BOHa, aje ONMMK4e
M IIATH HE HaBaKWJ1acs.

«3ocepemxenicTb». Komanaup cuauTh 3a CTOJIOM Ta YBa)KHO BHBYA€E Marry. BiH 0OMipKoBye miaH
HACTyIly Ha BOpOra.

Emiwoou na supasicenns noougy

«Kpyrai oui». Ognoro pa3y Jlenuc moOaywB y mig'i3ai IWBHY CIIEHKY W HammcaB Npo Le
onoBigaHHs: «S HIIOB 31 MIKOAW. 3aiIoBIIA B mMa'i37, s modadyus, mo TaM Oirae raHdipka. S migHsB
TaHYIPKY, a T1]] HEI0 BUSBUIIOCS KOIICHS».

«®okyc». XJIOMYUK TyKe 3[MBYBaBCS: BiH M00a4MB, K (OKYCHUK MOCAJAMB y MOPOKHIO Bali3y
KIIIKY 1 3a4MHUB i, @ KOJIM BITYMHUB, KIIIKK TaM He OyJio... 3 Baji3u BUCTPUOHYB cobaka.

Emioou na supasicenns 3a006onenus ti padocmi

«3ycrpiu i3 ToBapumem». Y xinonuuka OyB ToBapuml. Ta ochk Hacrajo JiTo, 1 iM JOBeaoCs
po3inyunTHcs. XJIOMYUK 3aJIMIINBCS B MICTi, a HOro Ipyr moixas 13 6arbkamu Ha miBAeHb. HyaHo B MicTi
6e3 npyra. Munys micsibs. OQHOro pa3y HIIOB XJOMYMK BYJIHUIECIO 1 panToM Mo0a4yMB, K Ha 3yNUHII 3
TpoJjeiidyca BUMIIOB Horo ToBapuul. Sk e 3paJ i BOHU OJUH OJHOMY!

«Kuo4 3HalimoBes»». XJIOMUUK HABYAETHCSA B IIKOJI. BiH MpUXOAWTH A0AOMY paHilie 3a CBOIiX
0aTbKiB, TOMY B HHOTO € CBiM KJItou Bij kBapTupH. OT 1 3apa3 BiH JiCTaHe K04, BIAIMKHE JBEpi, YBIH e
JI0 CBO€i KIMHATH, MOKJIaJie CYMKY, IMIBUJKO MOICTh 1 MiJie TYAATH... Ane ae X Kimou? XJIOMYUK IIyKae
foro i1 y cymili, 1 B KMILIEHSX, 1 HaBKoJIO cebe Ha mijio3i... Hemae kimtoua! Xomuuk po3xBHIIIOBABCS:
Mama # TaTto MpuiiAyTh 13 poOOTH Mi3HO, Ta W momaje Womy 3a 3arybsieHoro kirova. BiH mimoB Ha
BYJHINIO ¥ moyaB mykatu Tam. lllykaB BiH AOBro i, Koiu Bxke 310paBcs 3amiakaTH, panToM IMOOa4YuB
KITIOY i1 TaBKO0. XJIOMYUK CXOIMUB KIIFOYa ¥ BiJl pagocTi HaBITh 3aCTpUOAB HABKOJIO JIABKH, a MOTIM,
niAcTpuOyoUH, Moodir J0J0My.

«3oaorti kpaniauHu».lne rterumit gom. TaHmoroTh OynpOalmIKM Ha Kamiokax. [3-3a xmapku
BU3HUPHYJO coHIE. JluThHa mijncTaBisie o0JMYYs 30J0TUM KparuisMm jaomy. [IpuemHuMil Termnuil miTHIN
Joui.

ETro BUKOHYIOTH ITiJT MY3HKY.

«KBiTka». Terumii npoMiHYMK yIaB Ha 3€MJIIO Ta 3irpiB HaciHUHY. 3 Hei 3'ABHBCS mapocTok. I3
napocTKa BUpoOcia yapiBHa KBITKAa. HIKUTHCS KBITKa Ha COHIIl, MIJCTABIISE€ TEIUTy Ta CBITIY KOXHY Ie-
JFOCTOYKY, IOBEPTAE TONIBKY JIO COHIIS.

«CMauHi nykepkmu». Y TIBUMHKH B pyKaxX ysSBHUU MakeT 13 mMykepkamu. Bona po3nae ix mitsam. Ti
OepyTh MO OJHIN I[yKEepOUlli Ta AJKYIOTh JIBUMHII, MTOTIM BUHMAIOTh LIYKEPKH 3 OOTOPTOK 1 KIaayTh iX
JI0 poTa. 3 BUpa3zy oOJUYYsl 3pO3yMIJIO, IO ITYKEPKH Ty’KE€ CMadHi.
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Emioou na supasicenns cmpasxicoanms i cymy

«Crapmii rpu6». Crapuii rpu6 or-ot ymazge. Moro cnafka Hikka Maiike He BUTPUMYE Baru
BEJIMKO] IIAMKH, 110 PO3KHCIA.

«ITonmemomka». JliBunHka 300paxye [lomemtomiky, sika MPUXOIUTH JOJIOMY IicIsl Oalmy TykKe
CYMHOIO: BOHA 3aryousia TyeibKy.

«Bromiennii rHoMuk». ManeHbKuii THOMUK HeCe Ha TUIedax BEeIUKY MmUKy. OCh BiH 3yTUHUBCS,
MOKJIAB IITUIIKY OIS HIT 1 KaXke: «f Tak cToMUBCS. S qy’Ke 3aMOPUBCS».

Emioou na supaosicenns siopasu ma npesupcmea

«Cononnii vaii». babGycs 3ary0mia okymsipu i TOMy He HMOMITHIIA, IO HACHIAJa 10 IIYKOPHHII
3aMiCTh YKpY ApiOHY ciib. OHYK 3aX0TiB MUTH. BiH HamuB coO01 Yaliky raps4oro 4aro i, He JUBJISYHCH,
MIOKJIAB Y HBOT'O JIBi JIOXKKHU «IYKPY», IEpEMIIIaB Ta 3p0OUB MepIINi KOBTOK. SIK THAKO CTaJIo B HBOTO B
pori!

«Bpyannii» mamipens». Ha minmosi nexuts «6pymuuity namipens. Moro tpeba migmaTu Ta
BUKMHYTH. XJIOIMIUK ruye muM. oMy 31aetbes, mo neii mamipens i3 Tyanery. Hapemrri Bin nepeGoproe
BiZjpasy, Oepe maripenp KiIHYMKaMH JJBOX IaJIbIIB 1 BITHOCUTH IO CMITHHKA.

«BpymHa moporay». XJIOMYMK B3yB HOBi UePEBUKH Ta MIllIOB Y TOCTi 0 apyra. oMy Tpeba Gyio
nepeiTn Jopory, 1e BimOyBammcs PEMOHTHI poOOTH, i ToMy Bce Oyno mnepekomano. HemomaBHO
MPOMIIOB JI0I, Ha A0po31 Oyno OpyAHO Ta ciM3bKO. XJIOMYMK IMIOB OOEpPEXHO, HAMaraloyuch HE
3a0pyJHUTH YEPEBUKHU.

Emioou na supasicenns cnigy

«Cepautuii ginyeb». Jlo mimycs B celo mpuixaB OHYK Ta Bifpady xk mimoB rymsata. Jigycek
po3cepauBCs, 1110 XJIOMYUK MIIIOB 13 MOABIP'S. A panToM i3 jicy npuiijie BOBK?

ITix yac eTroty MoxkHa BukopucToByBatu My3uky C. IIpokod'eBa i3 cumbponiuHoi ka3ku «lletpuk 1
BoBk» (Tema nimycs).

«I'niBHa riena». ['ieHa cTOITH Ol OAHICIHBKOI MaqbMM (CTiJEIB). Y JIMCTI MAJbMH XOBA€ThCS
MaBrouka. ['ieHa Jekae, KOJIM MaBIIOYKa BTPATUThH CHJIA BiJl TOJOMY W CIIpard Ta 3icTpuOHE Ha 3eMITIO.
Toni riena 3'icTh MaBMouyky. BoHa myke 3MUTHCS, KOJNU XTOCh HAOMMIKAETHCS 10 MATIbMU Ha JAOMOMOTY
MaBIIOYII].

«Po3zaouena BeaMmenunsa».Ha nicoBiil rajsiBUHI XJIOIMUMK 3HAWIIOB MalIEeHbBKE BeaMexa. BoHO
MiA0ITIIO 10 XJIOMYMKA Ta T0Yajo XamaTd WOTro MepeaHiMU JarnaMu — 3alpollyBaTH MOTPATUCS 3 HUM.
Benmexa Oyno Becene Ta kymeaHe. Pantom XJI0MyuK mMouyB rojIoCHE rapyaHHs

Emioou na supasicenns cmpaxy

«Ctpax». Xytomuuk 00iThCsl CaMOTHOCTI. BiH HEpYXOMO CHIUTH HA CTUIBII Ta 31 CTPAXOM JIUBHUTHCA
Ha JBepi... ParToM B iHIIIH KiIMHATI XTOCh PHYAIBCs, 10 TO1?

«MuTh Binuarwy. [lutnHa mpuixana 3 6aTbkamMu 10 4yxoro micta. Ha Bok3asi BoHa BifcTana Bij
HUX. J{uTHHA BuilllIa HAa IPUBOK3aIbHY IUIOILy. BoHa B po3nayi, He 3Hae, Ky/IH IiTH.

«Hiuni 3Bykm». Kauens Brekino 3 nramuuka. Higa Hacrana, koiau BoHO Oyno B Jici. [limos momr.
3niitHsABcs BiTep. [lepeBa CKpHUIUIM Ta XWJIMIU TUIKM Maibke 10 3emii. Kauensrti 3qaBanocs, 1o Horo
XamnarTh BEJIMKI TEMHI MOKp1 Janu. JoBro 6irano KaueHs JicoM, MOKH HE 3HAUIIIIO cO01 CXOBAHKY.

V 3ani 3MEeHIIYEThCS CBITIO. Y ¢l JITH, KPIM KaueHSATH, 300paxkyloTh AepeBa, Hi. Bonn HaOuparoTh
3arpo3JIMBUX 1103, BUJAIOTh CTPaxXiTinBi 3ByKH. KaueHs: XOoBaeThCs B MalleHbKI redepili (i CTOJIOM).

Konu BMUKaIOTh CBITJIO, €TIO]] 3aBEPIIECHO.

Irpu Ha po3BUTOK yBaru
«Cayxaii 3Byku!». Benyuuii 1OMOBIS€ThCS 3 JITBbMH IPO T€, L0, KOJIH 3BYYHUTh HU3BKUH TOH,
BOHU MalOTh MpUOpaTH TMO3Yy «BEpOM», KOJIM BUCOKHH TOH — 03y «Tomoji». IloTiM moymHaoTh Tpy:
IpaBlli KPOKYIOTh MO KOJIy, 3a CHTHAJaMM CTAlOTh y BIANOBITHI MO3M: «BepOa» — HOTU HA IIMPHHI
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Iie4el, pyku po3Be/ieHI B CTOPOHM B JIKTSAX Ta 3BUCAIOTh, FOJOBY CXUJIEHO 0 JIIBOTO IUIEYA; «TOIOJISD)
— W'SITKU pa3oM, HOCKU Hapi3HO, HOTHU MpPsMi, PYKH MiHATO Bropy, FOJOBY 3aKHHYTO Ha3aJ, JUBUTHUCS
Ha KIHYUKH TAJIBIIB PYK.

«Cayxaii omieckw». [litn KpokyiooTh mo Komy. Komu Bemyumii mijiecHe B JIOJIOHI OJUH pas,
YYaCHMKH MarOTh 3yIIUHUTUCS Ta IPUOPATH MO3Y JIEJIEKH (CTOSITU HA OJHIM HO31, pyKH B CTOPOHHU), KOJIU
IUIECHE JIBa pa3H,— I03Y Kabu (MpUCICTH, I'SITKH pa30M, HOCKH Ta KOJiHA B CTOPOHH, PYKH MK HOTaMH
Ha 1iy1031). Ha Tpu ortecku iTh 3HOBY MMOYMHAIOTH 1TH.

«Kanon». I'py npoBoasTh mix puTMidHy My3uKy. JliTh cTOSTH OfHE 3a ogHMM. Pyku jexarb Ha
IUIe4ax TOro, XTo croite nonepeny. Konu nounHaeTscst My3Hka, nepuia JUTHHA MiBOJUTH MIPaBy PyKy
BrOpy, Ha JPYIHil TakT — Jpyra AWTHHA 1 T. iH. Koau Bci yyacHHMKM MiAHIMYTH MpPaBy pyKy, TO Ha
YeproBuil TakT BOHM IMOYMHAIOTH IMIJBOJUTH B TOMY CaMOMYy MOPAAKY JiBY pyky. [ligHsaBmm oOuasi
PYKH, AITH TaKOX IiJl My3UKY I10 Yep3i OMYCKAIOTh PYKH BHHU3.

«byap yBaxkHuM». [liTH KPOKYIOTh IO KONy, TPUMAlOUUCh 3a PYKH, 33 CUTHAJIOM BEIy4YOrO
3YNHUHSIOTHCS, POOJIATH YOTHPH OIIECKH, MOBEPTAIOTHCS HABKOJO ce0€ Ta MPOJOBKYIOTH PyXaTHCH.
HanpsiMok 3MiHIOETBCS Micis KOXKHOTO curHany. Toill, XTo HempaBUIbHO BUKOHYE 3aBJIaHHs, BUOYBa€ 3
rpu. BripaBy cynpoBoKye puTMiuHa My3HKA.

«/Ipykapcbka mammHkay. KoxxHoMy 3 rpaBIliB HaAal0Th JiTepy adberku. [ToTiM BUOMPaIOTH CIIOBO
g (pa3y 3 ABOX-TPHOX CIiB. 3a CHUTHAJIOM [iTH MOYMHAIOTH JIPYKYBATH: MeEpIIa <JIiTepay IUIECKAE B
JIOJIOH1, MOTIM Jipyra i T. iH. Konu coBo HagpykoBaHe, yci rpaBIli MJIECKAIOTh Y JI0JIOHI.

«Horupm cruxii». ['paBui cugsate y komi. Benyunii TOMOBISIETBCS 3 HUMH, 1110, KOJHM BiH CKaxe
CJIOBO «3€MJIs1», YC1 IOBUHHI OIYCTUTH PYKH BHHU3, «BOJAA» — BUTATHYTH PYKH BIEpEl, «IIOBITPS» —
HiHATH PYKH BrOopy, «BOTOHBY» — POOUTH 00epTH pyKamMH. XTO OMHUIISETHCS — MPOTPaE.

Irpu Ha po3BuTOK Nam’ATI

«Crykaii putm». Benyunii BUCTyKye oJiBLIeM MOBHMH PUTMIUHUM MamoHOK. O/lHa AMTHHA Mae
MOBTOPUTU 1M BI3€PYHOK, IUIECKAIOUM B JOJIOHI. Pemra AiTeil OIIHIOE MPaBWIBHICTH BHKOHAHHSI.
PutmiuHi ¢pa3u noBUHHI OyTH KOPOTKUMHU Ta 3pO3yMITHMH.

«3anam'aTaii 3apsaaky». JliTH NOBTOPIOIOTH PyXH BeAy4yOoro. 3amam'sTaBIIM, BUKOHYIOTh iX Yy
3BOPOTHOMY MOPAIKY.

«3Haiim cBoe Micue». JliTH CTOSATH Y pi3HUX KYTKax KIMHATH, KO’KE€H Ma€ 3aram'aTaTu CBOE MICLIE.
I[Tix mBUAKY MY3UKY BCi pO30iraroThCsi, KOJIM My3UKa 3aKIHUYMTHCS, TPABLIl MOBHHHI TOBEPHYTHCS Ha CBOI
MICIIS.

«3rapaii cBorw mo3y». Jlitn BuraaytoTh co0i mo3y Ta 3anaMm'aToByroTh ii. Konu 3ByunTh My3uka,
yC1 YYaCHUKH po30iraroTbcs, KOJIM K BOHA 3aKIHUYETHCSI, IPaBlll MalOTh MMOBEPHYTHUCS Ha CBOI MiCIS Ta
npubpaTH CBOT MO3H.

«Cayxaii i BUKoHYyii». Benyuunii Ha3uBae ekiibKa pi3HUX PyXiB, ajie He Toka3ye iX. JliTh MoBUHHI
BUKOHATH PyXH B Til IOCHIJOBHOCTI, y SIKilf 1X HA3MBaB BEAY4HH.

«Po3BigHMKM». Y KIMHATI B JOBUIbHOMY MOPSAJKY pO3CTaBICHO CTUIbII. OqHa AUTHHA (PO3BIIHHUK)
i71e yepe3 KiMHaTy i 00XOAUTh CTibLI 3 Oy/Ib-gKoro 60Ky. IHIIa AUTHHA (KOMaHIHMpP) 3amaM'sITOBYE J10-
pory, ToMy 110 Ma€ MPOBECTU 3ariH TUM caMUM HUIIXOM. [10TiM pO3BITHUKOM Ta KOMaHIUPOM CTaIOTh
1HIII TITH.

[Hmumi BapiaHT 3aBIaHHSA: KOMaHAMP MOYMHAE BECTH 3ariH 3BIATH, KyAM MPHUHUILIOB PO3BIIHUK, 1
NPUBOAUTH TY/H, 3BIJIKM BUMIIIOB PO3BIIHUK. [ py MPOBOAATH Mijl MY3HKY.

«Tinb». I'pa npoxonute mig My3uky. [lepiia nutuHa pyxaeThbes momnepeny, Ipyra — Ha ABa~Tpu
KPOKHM 03a]ly — 1€ TiHb nepiuoi. BoHa TOUHO MOBTOPIOE BC1 PyXH MEPIIOTrO TPaBIIs.

Irpu Ha mog0/1aHHA PYX0OBOr0 aBTOMAaTH3MY

«I[Ipanopenb». I'pa mig my3uky. JliTH KpokyroTh KimMHaToro. Konmu Bemayuuii migHIMae Bropy
npamnopelb, yci yYaCHUKH MMOBUHHI 3yMIUHUTHCS, X04a MY3HKa I11€ 3BYUUTb.
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«IIporunexui pyxu». JliTh mMUKyOThCA y ABI JiHII — oaHAa HABOPOTH iHIIOIL. [lim puTMiUHY
MY3HMKY Ha MOYaTOK KOXKHOTO TaKTy Apyra JiHis BUKOHYE PYXH, NMPOTWIEKHI mepid. Skmo mepma
npucigae, apyra miacTpuOye i T. iH.

«3adoponene yMcyao0». ['paBui cToaTh Mo Koiay. BubuparoTh 4mcio, sike He MOXXHAa BUMOBIISTH,
3aMiCTh HBOT'O I'paBellb IUIECKae B JI0JIoHI. Hampukiaza, 3a0oponene uucio 3. ['pa MOYMHAETHCS, KOJIH
nepiia JUTHHA oYrHae paxyBatu: «Onun». Jpyra npooBxKye JIIYUTH, @ TPETS MOBUKH TPUYI IJIECKAE B
JIOJIOH1, YETBEPTA MPOJIOBKYE paxyBaTH 1 T. iH.

«Ctpudynm». Jlitn crpubaroTh miJ My3UKy: HOTH B CTOPOHH — Pa30M, pyKaMH IUIECKAIOTh HaJl
TOJIOBOIO Ta 10 cTerHax. Konmu My3uka 3ynuHsIE€ThCs, TITH IIOBUHHI BCTUTHYTH 3aBMEPTH B 1031, Y sAKiif ix
3acTtasia may3a. 3HOB 3BYYHTb MYy3MKa — MPOJOBXKYIOTh IPY Ti, III0 BCTUIJIM BYACHO 3yMHUHUTHUCS. [ paroTh
JI0 TOT'O Yacy, TIOKH HE 3JTUIIUTHCS OJIMH YYaCHUK — TIEPEMOKEIIb.

ETionu Ha po3BUTOK MiMiKkH

«Y KpaMHUIi 13epKa». Y KpaMHHUIll Oyio 6araro a3epkai. Tyau BBIMIIOB MaJICHBKHI XJIOMYHK 1
[I0YaB KPUBIIATUCS, IOIPOKYBATU KYJIAaKOM, TymnaTd Horamu. (Ycli JiTH NOBTOPIOIOTh PYXU OHI€q
JTUTUHU-BEIY4O0rO. )

«3ayapoBana auTHHa». JluTuHy 3auvapyBasin. Bona He Moxe po3moBiATH. Ha 3anurtanss
BIJIITOBIAA€ 3a JIOIIOMOTOKO YKECTIB Ta MIMIKH .

«He nmokasxy». Mama nogapysaia JiBUMHLI HOBY irpamky. JliTu mpocsTh M0Ka3aTH, ska BoHa. Aje
JIBYMHKA MIPUTUCKAE JTOJIOHSMH ITpaIlKy 10 TpyAed Ta, pO3CTaBUBIIH JIKTi, KPyTUThCS Ha Bci Ookm: «He
OKaxy!».

«$1 He 3Hamw!». Xyomynka-He3HaKa MPO MIOCH 3aMHTYIOTh, ¢ BiH TUIBKH 3HHU3YE IICUMMa U
po3BoauTh pykamu: «He 3Haro», «He 6auusy», «He pozymiron.

«XJ10MYHK 3acHMHa€». XJIOMYUK pa3oM 13 OaTbkaMu 3yctpiuae HoBuii pik. Ane 3 HaOIM>KEHHAM
HOul oMy Bce Oinblie i Oiiblle Xo4eThes crnaTtu. BiH 10Bro 60perhcst 31 CHOM Ta BCE OJIHO 3aCHHAE.
(ETron cynpoBomKye T1aBHA My3HKA.)

«3aiiuensi B TesaeBizopi». Brikatoun Bix BoBka, 3a0irno 3aiiuens B Tenearenbe. TaMm mpalroBaio
OaraTo TeNeBi30pIB, a JIEeAKl CTOsUIM IIe Oe3 ekpaHiB. 3aii3io 3ailueHsd B MOPOXKHIM KOPILyC 1 Moyajio
HOBTOPIOBATH BCE T€, 1110 poOUB 3a€llb Ha €KpaHi CIPaBXHiX TEJIEBI130PiB.

Benyunit 300paxxye 3auBYBaHHS, pajicTh, THIB, CTpax, CIHIBa€, JKECTUKYJIOE, a BCl MITH
HaMararoThbCs SIKHANTOYHIIIIE KOMIIOBATH HOro [il.

«BinBinyBaHHsi XBOporo». Xiomuuk 3axBopiB. Jlo HbOro mnpuiimoB apyr. BiH cniBuyT/IHBO
JMBHUTHCS HA XBOPOTO, MOTIM Jla€ HOMY MONUTH, TYpOOTJIMBO MONPABIISIE KOBAPY.

Penakcauiiini BnpaBu

«ITustococ i mopommHKmW». [TopomMHKM Beceno TAaHLIOITh Y MPOMiIHH1 COHIM. 3arpalioBaB
nunococ. [TopommHKN 3aKpyXISUTH HAaBKOJIO CBOET OC1 i, YIMOBIUIBHIOIOYH PYXH, OCIIAIOTh HA MIIJIOTY.
[Tunococ kpajae MOPOIIMHKU: TOH, KOTO BiH TOPKAETHCS, MIABOAUTHCS 1 M€,

Konmu nutuna-mopomvHka cifjae Ha MIAJIOTY, ii CIWHA 1 TJIeYl po3ciabioI0ThCA 1 3THHAIOTHCS
JIOHU3Y, PYKH OMyCKAIOThCS, TOJIOBA HAXUJISETHCS, BOHA BCS HION 0OM'sIKaE.

«loiinanxay. JlutnHa cTOSYM ToiaeThest Ha roinanui. Horn Tpoxu poscrasieri, 06nBi cTymHI
TOPKAIOTHCS MINIOTH, ajle Bara Tila NepeHeceHa Ha O/iHy 3 Hir. I10TpiOHO MepeHOCHTH Bary Tija 3 OHi€l
HOTH Ha 1HIIY.

BucraButn ofHY HOry BHepell, MEpPeHECTH Ha Hel Bary Tina, moroiaarucs Hazan. Jlms Oinbmioi
eKCITpecii 3TMHATH i pO3TMHATH KOJiHA.

«XBujauHa mycromiBy. [leqaror 3a curHanaoM MpPOMOHYE AITSAM MyCTYBaTH: KOXKEH POOUTH Te, 10
oMy xoueThcsi: cTpubae, Oirae ta iH. HactynmHuil curnan ncuxosora 4yepe3 1—3 XBHJIMHU NPUIHHSIE
MTyCTOIII].

«Iuxaii i nymaii kpacuBo». Komm T XBumoemics, cnpoOyil KpacMBO Ta CIOKIMHO JIUXaTH.
Zarmtrony o4i, rmuboko BauxHU. [Togymku ckaxu: «51 neB»,— BAUXHU, BUIUXHU.

Cxkaxu: « nTax»,— BIAUXHU, BUJUXHHU.
Ckaxu: «5 kaMiHb»,— BAMXHU, BUIUXHU.
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Ckaxu: «5 KBiTKa»,— BIUXHHU, BUIUXHH.
Ckaxu: «5 ciokiiHMiT»,— BUANXHU, 1 TU CIIPABJIi 3aCTIOKOIIICS.

«Constynuii 3aifuukx». CoHsYHMI 3aliuMK 3a3uMpHYB TOOI B oui. 3ammom ix. Bin moGir mami
00JMYYsIM, HDKHO TIOTJIa[ b HOTO JOJOHSAMH: Ha JI001, HOCI, pOTHKY, mIiukax, mimoopinai. ITormamkyi
00epexHO, 00 He MepesKaTH, TOMIBKY, IUKHKY, )KUBOTUK, PyKH, HOTH, BIH 3aJli3 32 KOMIpeIlb, MOTJIaIh
roro Tam. BiH He MyCTYHYUK, BiH TOJIFOOJISE TIECTUTH TEOE, a TH MOTJIab HOTO Ta MOJPYKUCH 13 HUM.

«YpAryii nTamens». YsBYU, 110 TH TPUMAENI y Pyl MaJlleHbKe Oe3nopaane nramens. [Ipoctsarau
PYKH JTOJIOHSIMH Bropy. A Temep 3irpiil oro, mNoBiJIbHO, [0 OJHOMY MaJb4YHUKy CTYJH JOJIOHI, CXOBail y
HUX TTAIlICHs, MOJUXail Ha HOTO, 3Irpiii CBOIM PIBHUM JMXaHHSM, CIIOKIHHUM Ta TIIMOOKHM, TTPHUKIIA TN
JIOJIOHI JIO TPyHAeH, Biamail oMy moOpOTy CBOTO cepils Ta JuUXaHHSA. A Ternep pO3KpUH TOJIOHI, 1 TH
no0auul, 10 NMTaIIeHs PaJiCHO MOJIETLI0, YCMIXHHUCA HOMY i HE CyMyH — BOHO III€ IPUJIETUTH 110 TeOe.

«IToait mTaxay». YciM HaM 4acTO CHITHCS YyJIE€CHI CHU. Y HUX MU IEPETBOPIOEMOCS Ha MPUHIIIB Ta
NPUHIEC, 3aHYCHAT 1 O1I0YOK, PO3YyMIEMO MOBY MTaxiB Ta 3BipiB. MU JI3HAEMOCS TAEMHHIIO KpacH Ta
JIETKOCTI, TIOJIITAEMO HaJ 3€MJICI0, BIIUYEMO CBIXKICTH sICHOTO OjakuTHOro Heba. BoHO mqyxke cxoxe Ha
MoOpe, TIJIO B HbOMY TaKe X JIETKe Ta THy4Ke, K Y Boli. Hebo — 1e 6iakuTHe mapcTBO YapiBHHUX NTaXiB.
OnuH 13 HaKpacUBIMIUX — J1e011b: OUTUH SK CHIT, 3 JIOBFOK TapHOIO IIHEIO, 30J0THCTHM J3b000OM.
[Migaimite migdopinas Bropy. [IpaBuinbHO, came Taka mus B jebOeas. Bumpsimte crnmHKy, po3mpaBTe
wieyi. Bu vapiBHi. 3ammtomre oui. [ToguxaiiMo, sk ntaxu. Bnux — Buaux. [licng BIuxy ckaxiTe mpo
cebe: «S1 nebian!».

us nebens HampyxeHa, BUTSATHEHA, COMHA ropha, npsma. Lupoko po3kuHBTE pPyKU-KpUIA,
MIMPOKO, IJIaBHO... Mooi!

3irHiTh TPOXU HOTU B KOJIIHAX, HAMPYXKTE iX i... pi3ko BUMpsAMTE... [ mubokuii Baux i... Juso! Mu
noserinu!.. Baux — Bunux... (3 pasu). Moxere BUIbHO 3MaxXHYTHU KpuiaMu. Ti710, SIK MYyIIWHKA, JIETKE,
MH 30BCIM HOro He BiguyBaemo. Sk panicHo Ta BuibHO! HaBkpyru uucte Ta GiakuTHe HEOO, IpUEMHA
MPOXO0JIOAA... TUIIA... CTIOKIH. Baux — Buamx.

ITigx HamMu, HEMOB J3epKaio, OMMIIUTH 03epo. MOXHA MPUAMBUTHUCS Ta MOOAYUTH B HbOMY cebe.
Sxwuit vapiBamii nrax! Baux — Buaux.

M n1aBHO JIETUMO, HaM I1e o100aeThes i 30BciM He cTpaiiHo. CIlyCTUMOCS HUXKYE, 111e HIDKYE.

Ot yxe 30BCiM OJM3bKO 10JIE, JIIC, OyAUHKH, THOAH... OCh HOTH JIETKO TOPKHYJIHUCS 3€MIIL...

Butsraemo mmiiky, po3npaBuMo IuIedi, OyCTUMO KpHJIa.

YapiBauii 6yB moiit! Moxe, y nexkoro He ayxke Buinuio. lapma! JleGigp Takox He Binpasy
nonetiB. Konucp BiH OyB rHAKUM KauyeHSM, 3a3HaB 0arato Jmxa, 3 HbOTO CMISIJIMCS, Horo obpaxkand, i
HIXTO HOro He po3yMiB. AJle HE CTPAIIHO HAPOJAUTHUCS THAKUM KadeHsIM, BaXKJIUBO XOTITH OyTH JiebeneM.
VYce yapiBHE KOJIUCH 3A1IHCHUTBCSA, TpeOa TUIBKU AyKe-IAyXkKe BIPUTH.

«Yeci 3acHyam». Y KIMHATy BXOJIUTh BeAy4Mid Ta Oa4uTh JIOJEH, K1 3aCHYJIH B PI3HUX IM03aX MiJ
Yyac BUKOHAHHS MEBHUX MiH: 1ly4H, CUASYHU, CTOSYHM 3 POKPUTHUM POTOM Ta iH. Bemyuuil migxoauts 110
JTeH, sIKI 3aBMEPJIM B PI3HUX Mo3axX. BiH HamaraeThcs iX po30yauTH, Oepe 3a pykd, aje PyKu OITycC-
KaloThCS.

«[Momma Ta m'su». ['paroTh 1B0€. OUH — BENUKUN M's4, IKA HaJyBa€e IOMIIOKO APYTHi IPaBELb.
M'sid CTOITh: T1IO M'AIKe, HOT'M HAamMiB3ITHYTI, pyKH Ta s po3ciabieHi. Tijo HaxuieHe BIepes, rojoBa
omymieHa (M's4 HE HANOBHEHMM MOBITPsAM). [HIIA NWTHMHA MOYMHAE HAAYBaTHU M'AY, CYNPOBOKYIOUU
PYXH PYK, SIKI IOMITYIOTh IOBITPS, 3BYKOM «C». 3 KOXXHOIO MOJAuel0 MOBITPS M'SY HAJYBa€ThCA BCE
outpme. M'stu Hagyto. Ilomna npunuHmia noxasatu nositps. Tol, XTO KauaB, BUKMae 3 M'siya MUTaHT
noMmu. 3 M'sua i3 CHJIOI0 BUXOJUTH MOBITPS 31 3BYKOM «III». T1710 3HOBY MOM'SKIIANO, HOBEPHYIOCH Y
BHXIJTHE TIOJIOKEHHS. ['paBIli MiHSIIOTHCS MICIISIMH.

«Constunmii 3aiiunk». COHSUHUM 3aifuMK 3a3MpHYB BaM B oui. 3arumromre ix. 3aifyuk moOir mo
JUYKY - HDKHO TIOTJIaJbTe MOTO JOJIOHSMHM, 3alMUMK Ha J1I0O1, HA HOCHUKY, Ha POTHKY, Ha IIIYKaX -
NOTJIAJPKYWTE TUXEHBKO, 100 Horo He cnonoxartu. [lormamkyiite roniBKy, M0, )KUBOTHK, PYKH, HOTH.
Ofi, 3aifunk 3a0paBcs 3a KOMIpeEIp - noriaapre Horo Tam. COHSYHUIN 3al4MK JTIOOUTH, IECTUTH Bac. Bu
HOJPYKUIHUCS 3 HUM.

-57-



«CoHeuko». 3aIuIrolTe 04i, BUTATHITh PYKU. YSBITh, 1IIO Ha JOJIOHbKAaX y BacC JEKaTb MaJCHbKI
coHeuka. Yepe3 manmbuMKW, SIK MPOMIHIII COHEYKa, HAE TemiIo mo Bcid pyui. Pykm 3acmokoinucs,
BiIMOYMBarOTh. [lepexnroyaemo yBary Ha Horu. COHSIYHI MPOMIHIII 31TPiBalOTh CTOIH, MAJIbIll HIT. YTOoMa
POXOJUTh, M'SI3U BIMOYMBAIOTH. (3BEpHYTH yBary JiTel Ha JUXaHHSA.) YSBITH JKHUBIT SIK KYJIbKY a0o
M'ssunk. Ha BAMX M'SUMK 371€rKa MiIHIMA€eThCs, HA BUJUX OIyCKAaeThCs. JIMXaHHS 3aCIIOKOIOETHCS, CTa€
HOBUTBHUM, PIBHOMIPHUM. Y CMIXHITBHCS OIHE OJJHOMY, CKaXiTh J0Opi CIIOBa.

«Metequkn i BiTepeub». Panirounm coHeuky, OapBUCTI MITH-METEJIUKH IIiJ] CIOKIHHY, THXY
MEJIOJIIF0 JITAIOTh HAJ KBITOYKAMH, TPABUYKOIO, HACOJIOMKYIOTHCS COJOAKHUM HEKTapoM. SIK TiIbKH
3a3BYYUTh I'OJIOCHA MYy3HKa - METEJIMKU XOBAKOThCS Y TPABUUKY 1 3aBMHUPAIOTh, 00 MOBIsB CHJIBHUI BiTEP.
I'pa moBTOprOETHCS KibKa pasiB.

«pa 3 mickom» (Hanpyoicenns ma poscrabaenus m'azie pyk). Habpatu 1o pyK ysIBHHH IMiCOK
(mig gac Bauxy). MIiITHO CTUCHYTH Haiblli B KyJIaK, YTPUMATH IICOK y pyKax (3aTpUMKa JUXaHHSA).
[Tocunaru KosliHa MICKOM, ITOCTYIIOBO PO3TYJIAIOUYM Maibli (g 4ac BUAMXY). OOTPYCUTH MICOK 13 PYK,
po3cnabmsaoun nanblli Ta KUCTI. Be3cuio omycTuTi pyKku B3IOBXK Tijla: JTIHBKH PYXaTH BaXKKUMHU PYKaMH.

«I'pa 3 Mypamikow» (HanpycenHs ma posciabnenHs m'a3ié nic). Ha manpIii HIT 3ami3ia Myparika
Ta Oirae Mo HuX. [3 CWJIOI BHUTATHYTH HOCKM Ha ce0e, HOTM HaIpyxXeHi, mpsMi (i 4yac BAHXY).
3aJMIIUTH HOCKM B L[bOMY IIOJOXEHHI, MPUCIYXaTUCs, Ha SKOMY MNaiblll CHUIUTh Mypaxa (3aTpUMKa
JTUXaHHS). MUTTEBUM 3HATTSAM HANpyrd B CTOMAX CKHHYTH Mypaxy 3 HaibliB HIr (Mig 4ac BUAUXY).
Hock# i1yTh YHU3 — Y CTOPOHH, PO3CIa0UTH HOTH — HOTH B1IIIOYUBAIOTb.

«CoHeuKk0 B XMapKax» (HanpyscenwHs ma po3ciabaenus m'azie mynyoa). COHEUKO 3aiIIo
3a XMapKy, CTajo MPOXOJOAHO — 3TOPHYTUCS KIyOKoM, 1100 3irpitucs (3arpumaru auxaHhs). CoHie
BUUIIUIO 3-32 XMap, CIIEKOTHO — PO3CIIA0UTHCS — PO3IMIIITH Ha COHIII (TT1]1 YaC BUIUXY).

«Y ByXa MOTPaNuia BOAA» (HANpyjlceHHs ma po3ciabieHus m'sa3ie wiui). Y TMOI0XKEHHI JeKadl Ha
CIUHI pUTMIYHO OXUTATH FOJIOBOIO, BUTPYCUTHU BOJY 3 OJTHOTO ByXa, ITOTIM 3 1HILIOTO.

«O0amuus 3acMarae» (Hanpyosicenns ma posciabnenms m'azie ooauuys). Ilindbopinas 3acMarae —
HIJCTABUTH COHEUKY MiAOOPIAA, TPOXH PO3TYJIUTU IryOu Ta 3yOu (mij yac BAuxy). JleTuTh komaiika,
30UpaeThes CICTH KOMYCh Ha sS3M4oK. MIIHO 3aKpUTH poOT (3aTpuMka auxaHHs). Komaiika monerina.
Tpoxu pO3KpUTH POTHK, 3 TOJIETTICHHSIM BHIMXHYTH TMOBiTpsA. Komm mporaHseMo KOMamiKy, MOXKHA
eHepriiiHo pyxatu rybamu. Hic 3acmarae — mMiJCTaBUTH HIC COHIIO, POT HamiBBLAKpUTHH. JIeTUTH
Mmetenuk. Bubupae, Ha ymii Hocuk cictu. Hamopmurtu Hic, HAHSATH BEPXHIO T'yOy, pOT 3aJIMIIUTH
HaMiBBIIKpUTUM (3aTpuMKa nuxaHHs). Metenuk moneriB. Pozcmabutu M's3u ryd Ta Hoca (mmig uac
BUIUXY). bpo-Bu-roiinanka: 3HOBy mnpuieriB Merenuk. Hexalh MeTenuk mOroidaeThcsi Ha TOMJAIIL.
Pyxatu OpoBamu Bropy-BHu3. MeTenuk mojeTiB 30BciM. CHatu XO4eTbCs — pO3CiabiieHHs M'A31B
o0nnuus. He po3mumoniyroun oueid, nepei3Ty B 3aTIHOK, IPUOpaTH 3pydHy MO03Y.

«CtBOpHu coHue B co0i». Y mpuponi € conie. BoHo BCiM CBITHTH, BCiX JIOOMTH 1 BCIX Tpie€.
JlaBaiiTe cTBOpUMO COHIIe B cOO01. 3aIlIIOMITe 04i, YABITh Y CBOEMY Ceplll MaJIeHbKY 31pouky. [logymku
HalpaBisieMo il MpoOMiHelb, 10 Hece Jr00B. 3ipouka 30uTbIIMIAcs. HampaBiseMo mpomiHelb, sIKUI
Hece Mup. 3ipoyka 3HOBY 30UTbIIIIIacs. HampaBisemo mpoMiHens 3 100pom. 3ipka cTana mie OUTbIIOoL.
S HampaBisiio A0 31pOYKM MPOMIHIN, IO HECYTh 3/I0POB'S, pajaiCTh, TEIUIO, CBITJIO, HIXHICTb, JacKy. |
31poYKa cTae BEIUKOI0, K coHile. Bona Hece Temo BcimM-BeiM. (Pyku mepen co6oro.)
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Jlooamox 6

OpicHTOBHMI NepesIik TBOPIB KJIACHYHOI MY3UKH 1JIS eMOUIiiHO-BOJIbOBOI0 TPEHIHTY

[Tpu3HaueHHs mporpaMu

My3uuHi TBOpH

J1y1s1 3MEHIIIEHHST PO3IPaTOBAHOCTI,
po34apyBaHHSI.

Y TJIBUILEHHS IMOYYTTS HAJIEKHOCTI J10
BEJIMKOTO JKUTTS IPUPOJIU, YACTHHOIO
SIKOI TH €

U.-C. bax. Kanrara Ne 2, JI. berxoBeH, «Mics4Ha
conatay, C. [Ipokod'e. Conara pe MiHOp

J1s 3MEHILIEHHSI TOYyTTS
TPUBOTY, HEBIIEBHEHOCTI
B €001

JI. Berxoen. Masypku Ta npentoaii, M.1Itpayc.
Banwcu, C. PyOinmreiin. «Memomisi»

Jiis 3arajibHOTO 3aCIIOKOEHHS,
YMHPOTBOPEHHS Ta 371ar0J1 3 )KUTTAM,
SAKHUM BOHO €

JI. berxosen. lllocta cumdonis,

2-ra yactuna, . bpamc. «KonuckoBay, ©. IllyGepr.
«ABe Mapis», @, llly6epr. AHganTe 3 kBaprety, .
[Torten. HokTropu conb miHop, K. [ebrocci. «MicsuHe
CBITJIO»

J1y1st 3MEHIIEeHHS 037100JIEHOCTI, 3a3/IpOCTi
710 YCITIXiB 1HIUX JTFOACH

.-C. Bax. «ITaniiicekuii KoHiepT», . Naiian.
Cumoonis Ne 93, pe maxop («JlongoHCchKaY), 5.
Cibeniyc. Cumboniuna m'eca « DIHIAHIID»

J11s1 3HATTS eMOLIMHHUX
CUMITOMIB Hampyrd B CTOCYHKax 3
THIIMMH JTFOJTbMA

1.-C. bax. Konuept pe Minop ju1s ckpunku, b. BapToxk.
Conara s popreniano, A. bpykuep. Meca mi MiHOp,
N.-C. bax. Kanrara Ne 21, b. baprok. KBapret Ne 5

J11s1 3SMEHIIIEHHS TOJIOBHOTO
00110, MMOB'SI3aHOT0 3 EMOLIIHHUM
MepEeHANPYKEHHAM

JI. berxoBeH. «®igenio», B. A. Mouapt. «/lon Xyany,
@. Jlict. «Yropcebka parncosis Ne 1», A. XavarypsiH,
Croita «Mackapany», Jlx. I'epiiBiH. «AMepHKaHelb y
[Tapuxi»

J171g miABUIIIEHHS] 3arajbHOTO KUTTEBOTO
TOHYCY, TOKPAIICHHS CaMOTIOYYyTTS

1.-C. Bax. Ipemoxis i ¢pyra pe minop, JI. Berxoses.
VBeptiopa. «kErmonTy, I1. HakikoBebkuii. [1locta
cumboHnis, 3-1 yactuna, ®. [llonen. [pentoxis, Op. 28,
No 1, @. Jlict. «YTopceka parcomist Ne 2
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10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

CnucoKk BUKOPHUCTAHOI JIiTepaTypHu

HaBuanpni mporpamu 3 yKpaiHChKOi JiTeparypu ansi 5-10 kiaciB creniadbHUX 3araibHOOCBITHIX
HAaBYAJIbHUX 3aKiIajiB s JiTed 3 TOHKKUMH TOpPYLIIEHHSMU MOBJEHHS. Pexum gocrymy:
http://www.mon.gov.ua/

HaBuanpHi mporpamMu 3 My3WYHOTO MHUCTENTBA Ui 5-8 KiaciB chHeriadbHUX 3araibHOOCBITHIX
HaBYAJIBHMUX 3aKJIQAiB I JiTed 3 TSOKKUMH TOPYIIEHHSMH MOBJCHHA. Pexum poctymy:
http://www.mon.gov.ua/

BonkoBa I'.A.Jloronenunyeckas putmika: YdyeOHOe MOcOOHE Al CTYAEHTOB IMEIUHCTUTYTOB IO
crenuanbHOCTH «Jledekronmorus». — M.: [Ipocsemnienue, 1985.

['puropiit CkoBopoaa. TBopu y 1Box Tomax. — Kuis: Bua-so «Ob6eperu», 2005.

Jitn 3 0coOnMBOCTSAMHU PO3BUTKY B 3BHYalHIA mmikomni/ ABTtop-ykinamau JIL.B.TypimeBa. — X.:
Bunasunua rpymna «OcHoBay, 2011.

3abapa O.B. 3 ictopii BuHUKHEHHS JoroneanyHol putMiku//Jloronen — 2012. - Ne10(22) — C.8-15
3aiinieB €.B., Komecanuenko H0.B. OcHOBY HapOaHO-CIIEHIYHOTO TaHII0. HaBuansHU MOCIOHUK JyIs
BUIIMX HAaBYAIBHUX 3aKiafiB KynbTypu 1 mucreutrB I-1V piBHIB akpeautaliii, a Takox i
3arajlbHOOCBITHBOI IIKOJNH, MO3AIIKUIBHUX Ta NPOQECiHHUX HaBYAIBHUX 3aKJIaJiB, CHCTEMH
MICIISTUIUIOMHOI rearoriyaoi ocBiti/Bunanns tpete — Binnuns: «Hosa kauray, 2009.

KoBanroBa O.®. YkpaiHchka HapoaHA TBOPYICTH (BiJl TpamuIliii 10 cydacHOCTi). — MukonaiB: Bua-
Bo «lmiony», 2007.

Muxann Illernnun. JlpixarensHas rumHactuka CrpenbaukoBoit/Cepust: IlocoBeryiiTe, TOKTOp. -
N3znarensctBo: Metadopa, 2007 r

[TaBno ['mazoBuii. I'ymopecku. Crapi it HoB1. — KuiB: Bu1-Bo «A-BA-BA-T'A-JIA-MA-T'A», 2014.
[TcuxorimHactuka. Ctapmuit qomkineHui Bik./ Ynopsaaauk O.A.AtemacoBa. — X.:Bua-Bo «Panok,
2012.

Cucrema po0OoTH 3 MNCUXO(I3UYHOTO PO3BUTKY AUTHHU/ ABTOp-ynopsaHuk B.B.€¢ppemona. —
Tepnomninb: Mannpiseus, 2007.

Crenan Omiitnuk. I'ymopecku. — Kuis: ®OIl Crebensk, 2011.

VkpaiHcbka HapoaHa oOpsaoBa moesis: 30ipHuK. ([ cepeaHbOro Ta CTapuIoro MIKUIBLHOTO
Biky)/Ynopsauuk K.I'.bopucenko. — K: IlIkona, 2006.

VYkpainceki HapoaHi nicHl/ Ynopsanuk [1.C.Puxenko. — Xapkis: ®@oiio, 2003.

VYkpaincbki Tpagunii/ Ynopsanuk O.B.Kosanescbkuii — Xapkis: ®osio, 2004.
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